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TAUSTAKSI

« Soccan PRO SOS- osahankkeessa on vuosien 2017-18
alkana tehty 14 pilottia leikillisyytta ja pelillisyytta
hyddyntavasta sosiaalisesta kuntoutuksesta/
alkuissosiaalityosta

Toimintatapana on ollut yhteiskehittaminen
tyontekijoiden, kokemusasiantuntijoiden ja asiakkaiden
kanssa
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ERILAISIA TAPOJA PELILLISTA
AIKUISSOSIAALITYOTA
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UUDENLAINEN TAPA KOHDAT
ASIAKAS JA BRANDATA
SOSIAALITYOTA

’Kokeilu antaa rohkeutta kokeilla erilaisia pelillisia ja
leikillisia menetelmid osana sosiaalitydta — uusia
tapoja kohdata asiakas. Se lisaa tyon monipuolisuutta
ja mielekkyytta. Asiakkaalle kokeilu antaa erilaisen
kuvan perinteisesta sosiaalityosta.”

— nuorten tiimin tyontekija

* "Ryhmé& mahdollisti viranomaisleiman riisumisen ja
naytti etté sossutkin voivat "olla ihan tavallisia ja
hauskoja tyyppeja”

— nuorten tiimin tyontekija
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ROOLIASETELMAT MUUTTUV

» "Joimistossa sosiaalityontekijat ovat aina olleet muurin
takana. Tassa se on rikottu. ”
- asiakas maahanmuuttajanaisten sirkusryhmasta

“Ei ollut ohjaaja-ohjattava-asetelmaa tai joskus roolit
kaantyivat niin, etta nuoresta tuli ohjaaja jossain jutussa
Ja tydntekijasta ohjattava.”

— tyontekija nuorten tiimista
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ASIAKKAIDEN AANI TULEE ESIIN

« "Maahanmuuttajanaisten kanssa tydskennellessa
minua oli pitkdan vaivannut tunne, ettd emme mene
eteenpain...En kuullut toimisto tapaamisilla asiakkaan
omaa aanta enkéa hénen ajatuksiaan... Olin ymmallani
enka voinut ymmartaa miksi en saa asiakkaisiin
sellaista kontaktia, etta he puhuisivat minulle.”

- tyontekija

« "T&alla ryhmasséa keskustellaan minulle tarkeista

asioista”
— asiakas maahanmuuttajamiesten sirkusryhmasta
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LUO LUOTTAMUKSELLISEN
ILMAPIIRIN DIALOGILLE

» ’Leikillisyys vapautti tunnelmaa. Leikillisyys virittaa. Se ava
keskustelua, toi iloa ja naurua. Tama helpottaa vaikeitten
asioiden kasittelya. ”

— tyontekija Kielistartista

* ’"Pelin kautta jopa todella vakavat asiat voidaan ratkaista,
iIhmiset vahan rentoutuu ja vapautuu. Pelin kautta mukava
tunne ja turvallinen olo, uskaltaa sanoa mita muuten ei
sanoisi tuntemattomille ihmisille, todella tarkea toiminnassa”
— asiakas maahanmuuttajanaisten Pelinkehittamisryhmasta
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PAASTAAN KIINNI ASIOIHIN

» ’"Keskustelimme asiakkaan kanssa asioista, joista ei
muutoin ehka olisi tullut keskusteltua”
— tyontekija Trigenda-menetelmasta

"Pelien mydtéa heréasi paljon keskusteluja mm. arvoista,
perhesuhteista, tunteista ja vuorovaikutustavoista ja —
tyyleista. Mik& tahansa pelielementti teemojen
kasittelyssa (kortit, lautapeli ym.) helpotti
keskustelemista.”

— tyontekija STEPIN peliryhmasta
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MOTIVOI JA SITOUTTAA

» ’Leikillisyys ja pelillisyys auttoi asiakkaiden
Sitoutumisessa toimintaan”
— tyontekija Kielistartista

» ’Pelitarina on lisGnnyt asiakkaan motivaatiota seka
saapua tapaamisiin etta tarttua terveydellisiin ja

paihteisiin liittyviin haasteisiin aiempaa

tavoitteellisemmin.”

- tyontekija Pelitarina-menetelmasta
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VOI EDISTAA KUNTOUTUMISTA

"Olen ollut pitkdan kotona. Huomasin, ettad minulla on
sailynyt huumorintaju ja sosiaaliset taidot, en vain kayta
sita. Kiitos tasta mahdollisuudesta.”

- asiakas maahanmuuttajanaisten sirkusryhmasta

"Ryhmaélla on ollut niin suuri positiivinen vaikutus...
Mielestani kaikista isoin muutos on tapahtunut heidan
psyykkisessa puolessa. Jos sen saa tuollaisella ryhmalla
muutettua noin positiiviseksi, niin pienempi menoreika se
on kuin se, ettd he masentuvat, ovat kotona ja kayvat
laékarissa.”

— omaisen palaute pelinkehittdmisryhmasta ja miesten
andom Workshop —ryhmasta
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MITA VAATII TYONTEKIJALTA?
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ROOLISTA LUOPUMISTA JA OMA
PERSOONAA PELIIN...

« ’Pitaa pystya luopumaan viranomaisroolista, asettua
samalle viivalle osallistujien kanssa. Auttaa
luottamuksellisen ilmapiirin syntymisessa. Uskaltaa
tuoda omaa persoonaa esille. Tulee itsekin kerrottua
omasta elamastaan, on tarkeaa etta antaa itsestaan
Jotakin.”

-tydntekija Kielistartista
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...SEKA OHJAUSTAITOJA

« "Mikali keskustelu olisi vain nuorten varassa ei peli
olisi valttamatta edennyt tai keskustelua syntynyt niin
paljon. Tyontekijat esittivat lisakysymyksia ja myos
puhuivat omista ajatuksistaan ja kokemuksistaan pelin
lomassa. ”

— tyontekija hyotypelien kokeilemisesta ryhméassa
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MITA ON VIELA LUVASSA?

« Syntyy leikillisyytta ja pelillisyytta hyodyntavan
sosiaalisen kuntoutuksen toimintamalli yhteisty6ssa
THL:n SOKRA- hankkeen kanssa Osallisuuden palas-
tyona

« Toimintatavat viedaan Innokylaan ja SOKRA-hankkeen
nettisivuille tuotetaan Osallisuuden edistamisen malli
alkuissosiaalitydn pelillistamisesta

« Toimintamalli julkaistaan Soccan osahankkeen
loppuraportissa seka syntyy erillisi& oppaita aiheesta

« Pelillisyys uudenlaisen sosiaalityon valineena -
kokemuksia PRO SOS —hankkeesta seminaari 23.11.

Lisatietoa:
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http://www.socca.fi/kehittaminen/pro_sos

Uudenlaista sosiaalityota
yhdessa rakentamassa
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