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Ikaantyneiden hyvinvointia edistavat kotikaynnit

Tiedoksi hyvinvointia edistavien kotikayntien tekijoille
Tupu Holma & Hannele Hakkinen

Taustaa

Suomessa on tehty yli kymmenen vuoden ajan ikdantyneiden kuntalaisten luokse kotikaynteja
(nykyisin hyvinvointia edistdavat kotikdynnit), joiden tavoitteena on edistda ikaantyneen
henkildn hyvinvointia, toimintakykya ja terveyttda. Hyvinvointia edistdava kotikaynti kuuluu
vanhuspalvelulain mukaan (12 §) vaestdn hyvinvointia edistaviin palveluihin, joita kuntien
tulee asukkailleen jarjestaa. Kotikdyntien liséksi tallaisia palveluja ovat ikdantyneille suunnatut
neuvontapalvelut, terveystarkastukset seka vastaanotot.

Hyvinvointia edistéavan kotikdynnin tavoitteena on tukea ikaantyneen kotona selviytymista.
Kotikaynnit suunnataan tavallisesti henkildille, jotka kuuluvat johonkin tiettyyn ikdluokkaan
(yleisimmin 75—80-vuotiaat). Nykyisin kotikdynteja on suositeltu tehtavaksi erityisesti niille
ikaantyneille, joiden elinoloihin tai elamantilanteeseen arvioidaan liittyvan palvelujen tarvetta
lisadvia riskitekijoita. Riskiryhmia ovat esimerkiksi ikdantyneet omaishoitajat, askettain
puolisonsa tai muun laheisensa menettaneet, yksindiset, sairaalasta kotiutuneet seka
muistisairaat.

Mita kotikaynnilla tehdaan

Kotikdynnin ydin on ikédéntyneen kanssa kaytdva keskustelu, jonka aikana sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilainen pohtii yhdessa ikaantyneen henkildon kanssa hanen nykyista
tilannettaan ja tulevia tarpeita. Ikdantynytta kannustetaan kayttdmaan omia voimavarojaan
omatoimisuuden sailymiseksi. Hanelle kerrotaan myds kunnassa tarjolla olevista palveluista ja
henkildista, joihin han voi ottaa yhteytta apua tarvitessaan. Tarpeen mukaan hanet ohjataan
palvelutarpeen arviointiin tai tarkempiin toimintakykyselvityksiin.

Hyvinvointia edistavilld kotikdynneillda voidaan tehda my&s erilaisia toimintakykytesteja ja
mittauksia kunnassa sovitun kdaytanndn mukaisesti. Pitda kuitenkin tietdaa, mihin tarkoitukseen
testeja ja mittauksia tehddan. On myos hyva tarkistaa, mitéd mahdollisuuksia omassa kunnassa
on puuttua tilanteeseen, jos testitulokset osoittavat esimerkiksi heikentynytta toimintakykya ja
tarvetta intensiiviseen kuntoutukseen.

Strukturoitu haastattelu

Keskustelun tukena kaytetdan tavallisesti haastattelulomaketta tai haastattelurunkoa. Kunnat
ovat kayttaneet ikdantyneiden haastattelussa itse laadittuja lomakkeita tai Suomen
Kuntaliitossa vuonna 2004 laadittua haastattelulomaketta joko suoraan tai sovellettuna.

Haastattelulomake antaa keskustelulle rungon ja auttaa mahdollisten toimintakykya
heikentdvien riskien tunnistamista. Lomakkeen kayttd tukee kotikayntien yhdenmukaista ja
systemaattista toteutusta ja auttaa vaikeiden asioiden, kuten pdihteiden kayton,
jarjestelmallista puheeksi ottamista. Nykyisin kdytdssa olevat haastattelulomakkeet on laadittu
niin, ettd ne ohjaavat kdymaan kattavasti ja kokonaisvaltaisesti lapi ikdantyneen henkilén
elamantilanteen eri osa-alueet. Strukturoidun haastattelulomakkeen selkeat
vastausvaihtoehdot helpottavat tulosten kasittelya. Haastattelulomake toimii myés arvioinnin
ja johtopaatosten teon tukena. On tarkeaa, etta kuntien kayttdmien haastattelulomakkeiden
sisallét ovat mahdollisimman yhdensuuntaisia.



Kuntaliiton uudistunut haastattelulomake

Kuntaliiton kehittamishankkeessa laadittiin vuonna 2004 hankekuntien kayttdoon yhteinen
haastattelulomake, joka paivitettiin vuoden 2013 lopulla vastaamaan ajankohtaisia vanhustydn
linjauksia. Uudistunut lomake ottaa huomioon muun muassa lain ikdantyneen vdestén
toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista (Laki 980/2012),
kansallisen TOIMIA-verkoston suosituksen toimintakyvyn arvioinnista idkkdan vaeston
hyvinvointia edistavien palveluiden yhteydessa (2013) seka laatusuosituksen hyvan
ikaantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi (STM julkaisuja 2013:11).

Haastattelulomakkeen laatimisessa hyddynnettiin myds Suomen Kuntaliiton seka Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen laatimaa kattavaa Ikdneuvo-verkko-opasta (www.ikaneuvo.fi) seka
muuta ajankohtaista aineistoa idkkaalle vaestdlle, kuten muun muassa IKINA-opas, Turvallisia
vuosia (Kotitapaturmien ehkaisykampanja 2013), Turvaohjeita senioreille
(Rikoksentorjuntaneuvosto 2013) seka kunnissa ja eri hankkeissa laadittuja kyselyja ja
haastattelumalleja.

Kuntaliiton uudistunut haastattelulomake sisaltaa seuraavat aihealueet:
Taustatietoa

Terveys

Toimintakyky

Asuminen ja elinymparistd

Palveluista tiedottaminen

Omat tavoitteet ja oma hyvinvointisuunnitelma

Yhteenveto, johtopdatdokset seka jatkosuunnitelmat
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Liite 1. Toimintakyvyn kartoitus ja liikkumiskyvyn testaus
Liite 2. Tarkistuslista tapaturmien ehkaisemiseksi

A Taustatietoa

Yhteystietojen liséksi kysytdaan mm. nykyinen siviilisaaty, kenen kanssa asuu ja
asumismuoto. Keskustellaan lisaksi aiheista, joita ei ole tarkoitus dokumentoida
asiakirjoihin (esimerkiksi tyohistoria, sukulaiset ja ystavat). Naitd koskeva
keskustelu luo pohjaa yhteiselle vuorovaikutukselle. Jos tietoja kerataan
kuntasuunnittelua varten, kysytdan ja dokumentoidaan lisaa tietoa.

B Terveys

Terveydentilaa kartoitetaan mm. selvittdmalla koettu terveys ja muutokset esim.
edelliseen vuoteen seka ladkkeiden, tupakan ja alkoholin kayttd, ruokahalu, uni,
nakd ja kuulo. Keskustelun ohessa jaetaan tietoa terveyteen vaikuttavista
tekijoista seka opastetaan ikdantynytta hanen tarpeidensa mukaan hyvinvointia
edistaviin elintapoihin.

C Toimintakyky
Toimintakyvyn arviointia varten selvitelldan mm.
e liikkumiskyky ja kaatumisalttius seka liikkunnan harrastaminen
e mieliala, muisti seka sosiaaliset suhteet
e suoriutuminen arkitoimista: kaupassa kaynti, kevyet ja raskaat kotityot,
liikkuminen kodin ulkopuolella seka apuvalineet

D Asuminen ja elinymparisto
Kysytdaan mm. elinymparistdssa ja asunnossa viihtyminen, sen turvallisuus ja
esteettdmyys seka mahdollisuus tehda muutoksia asuntoon.


http://www.toimia.fi/sis/iakkaat/Iakk_suos_vs130614.doc
http://www.toimia.fi/sis/iakkaat/Iakk_suos_vs130614.doc
http://www.stm.fi/julkaisut/nayta/_julkaisu/1860580
http://www.stm.fi/julkaisut/nayta/_julkaisu/1860580
http://www.ikaneuvo.fi/

E Palveluista tiedottaminen

Palveluista tiedotetaan ikdantyneelle sopivalla tavalla. Ikaantyneelle kerrotaan
kunnassa tarjolla olevista palveluista ja tarpeen mukaan ohjataan hanta
palvelujen piiriin.

Kotikaynnilla jaetaan ikaantyneelle opas tai tietoa kunnan palveluista,
tarkistuslista tapaturmien ehkdisemiseksi seka muuta tarpeellista aineistoa.

F Omat tavoitteet ja oma hyvinvointisuunnitelma

Kotikdynnin aikana hahmottuvat ikadntyneen omat tavoitteet hyvalle
ikaantymiselle. Oma hyvinvointisuunnitelma muotoillaan yhdessa kotikdynnin
paatteeksi. Suunnitelma sisadltda vastauksia mm. seuraaviin kysymyksiin:

e Mitka ovat ikdantyneelle tarkeita asioita ... mista iloitsee, mista huolestuu

e Mitd itse haluaa tehda oman hyvinvoinnin hyvaksi

e Ikdantyneen oma suunnitelma ldhikuukausille (liikunta, harrastukset,
kulttuuri...): konkreettinen aikataulu ja toiminnot

Oma suunnitelma jaa ikadntyneelle itselleen ja sen toteutumisen seurannasta
sovitaan (esim. puhelinseuranta tms.).

G Yhteenveto, johtopaatokset seka jatkosuunnitelmat

Kotikdynnin keskusteluista ja haastattelusta tehdadn aina yhteenveto, joka
kunnassa sovitun kaytanndén mukaan viedaan ikaantyneen luvalla potilas-
/asiakasasiakirjoihin sellaisenaan tai tiivistettynd. Yhteenveto sisaltéa yhteisesti
sovitut asiat ja palvelutarpeiden ennakoinnin. Yhteenveto annetaan ikdantyneelle.

Liite 1. Toimintakyvyn kartoitus ja liikkumiskyvyn testaus

Liitteeseen 1 on koottu yhteen keskeiset toimintakykya kartoittavat kysymykset
haastattelulomakkeessa. Kysymykset hahmottuvat yhdeksi kokonaisuudeksi arviointia ja
johtopdatdsten tekoa helpottamaan. Jos kartoituksen perusteella herda huoli, ettd ikdantyneen
toimintakyky on heikentynyt, tehdéan perusteellisempia arviointeja.

Ammattilainen voi harkintansa ja resurssien mukaan arvioida ikdantyneen henkildn
toimintakykya liitteen 1. kysymysten lisaksi myds kdytanndssa. Siihen soveltuu helposti
toteutettava TUG-testi (Timed Up-and-Go). Testissa havaitut vaikeudet kertovat
suurentuneesta alttiudesta kaatua. Jos edelléd mainitun karkean kartoituksen perusteella
osoittautuu aiheelliseksi, liikkumiskyvyn osa-alueita voidaan tarkemmin arvioida lyhyella
fyysisen suorituskyvyn testist6lla (Short Physical Performance Battery, SPPB) tai sen
osatesteilla (4 metrin kavely, tasapaino ja tuoliltanousu). Heikko tulos SPPB-testistd ennustaa
lilkkumiskyvyn heikkenemista tulevaisuudessa.

Kaikki edelld mainitut testit ja mittarit kayttdohjeineen 16ytyvat TOIMIA-tietokannasta.

Liite 2. Tarkistuslista tapaturmien ehkaisemiseksi

Tarkistuslista ikaantyneille ja heidédn omaisilleen auttaa ottamaan huomioon ikdihmisten
yleisimmat vaaranpaikat. Tarkistuslista voidaan kayda lapi hyvinvointia edistavalla
kotikaynnilla ja/tai jattaa ikdantyneen kotiin mydhempaa tutustumista varten.
http://www.kotitapaturma.fi/ikaihmisten-tarkistuslista/



http://www.thl.fi/thl-client/pdfs/6a11dde1-04fe-4c3d-9bb4-6621fd1f4888
http://www.thl.fi/fi_FI/web/pistetapaturmille-fi/iakkaat/kaatumisten-ehkaisy/toimintakyky/lyhyt-fyysisen-suorituskyvyn-testisto-sppb
http://www.thl.fi/toimia/tietokanta/
http://www.kotitapaturma.fi/ikaihmisten-tarkistuslista/

Haastattelulomakkeen kaytto

Haastattelulomake toimii kotikaynnilla keskustelun tukena. Haastattelulomake tai osa
kysymyksistd voidaan lahettda ennen kotikdyntia ikaantyneelle tutustumista tai
etukateiskartoitusta varten. Haastattelulomaketta voi hyédyntaa laajemmalle joukolle
lahetettavassa hyvinvointikyselyssd, ikdantyneiden ryhmatilaisuuksissa tai neuvontapisteissa.

Haastattelulomakkeen kysymykset ohjaavat keskustelua, jonka tarkoitus on kannustaa ja
ohjata ikaantynyttda omien voimavarojen optimaaliseen kayttoon. Ei ole tarkoitus kerdta
runsaasti tallennettavaa tietoa ikaantyneen tilanteesta. Jos halutaan tarkemmin kartoittaa
esimerkiksi ikaantyneiden kuntalaisten asumista kuntien strategioita tai
hyvinvointisuunnitelmaa varten, voidaan koota keskeiset tiedot excel- tai vastaavalle
tilastointipohjalle. On mahdollista, etta talldéin tarvitaan lisa- tai tarkentavia kysymyksia.

Valtaosa Kuntaliiton haastattelulomakkeen kysymyksista perustuu valtakunnallisen
Toimintakyvyn arvioinnin ja mittaamisen asiantuntijaverkoston (TOIMIA) suositukseen seka
ikdantyneiden toimintakykya koskevaan tutkimusnayttéon. Vastaukset ovat nailta osin
vertailtavissa valtakunnallisesti.

On tarkedaa, etta hyvinvointia edistavia kotikdynteja suorittavat saavat koulutusta
tasavertaisen ja motivoivan keskustelun toteutukseen seka ikaantyneen henkilén
toimintakyvyn laaja-alaiseen arviointiin.

Jatko ja johtopadtokset

Kotikaynnin aikana ammattilainen tekee muistiinpanoja pystyakseen arvioimaan ikaantyneen
tuen ja avun tarvetta. Arviointi perustuu keskustelussa esille tulleisiin asioihin, joilla voi olla
vaikutusta toimintakyvyn heikkenemiseen ja kotona selviytymiseen. On mahdollista tunnistaa
riskeja pisteyttamalla vastauksia. Ammattilainen voi tehdda my6s merkintéja (+ tai -) ja
kayttaa ammatillista harkintaa, kun yhdessa tehdadn johtopdatoksia ikaantyneen tilanteesta.
Liite 1. kysymyksineen on tarkoitettu helpottamaan johtopdatésten tekoa ikaantyneen
toimintakyvyn vahvuuksista ja heikkouksista.

Johtopaatokset ovat yhteisen pohdinnan tulosta. Mitka ovat niitd voimavaroja ja hyvia asioita,
joiden avulla ikdantynyt jatkossakin selviytyy arkielamassaan? Millaisia riskeja tulevaisuuteen
liittyy? Mita asioita toimintakyvyssd, terveydessa ja hyvinvoinnissa pitdisi vield vahvistaa?
Onko ikdantyneella palvelujen tai tuen tarpeita nyt tai tulevaisuudessa?

Liikkumattomuus, koetun terveydentilan huonontuminen, tarpeettomuuden tunne, vasymys,
heikentynyt nakd, kaatuilutaipumus, ulkona liikkkumisen vdheneminen, sairauksien runsas
maara seka vaikeus selviytya raskaista kotitdistd ovat tiettyjé ennusmerkkeja, jotka saattavat
viitata nopeasti heikkenevaan toimintakykyyn. Jos heikkenemistd ennustavia tekijoita kertyy
runsaasti, suunnitellaan, miten seuranta toteutetaan (puhelinseuranta, uusi kotikdynti tai
ryhma).

Johtopaatdsten teossa otetaan huomioon myo6s ne tekijat, jotka vahvistavat omia voimavaroja.
Tutkimusten perusteella tiedetdan, ettd seuraavat tekijat ennustavat kotona selviytymista:

hyva kunto ja terveys, positiivinen elaméanasenne, huumori
sitkeys ja perdaanantamattomuus

saanndllinen liikkuminen ja hydtyliikunta

arkipdivan askareista huolehtiminen

omaisten ja ystavien apu ja tuki

perhe, ystavat ja harrastukset

kohtuullinen taloudellinen tilanne

toimivat ja riittavat apuvalineet seka turvallinen elinymparisto.
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Aineisto hyvinvointia edistdvien kotikdayntien tueksi
1) Johdatus kotikdynteihin: info ja taustatietoa (tiedoksi tekijoille)
2) Haastattelulomake
3) Oma hyvinvointisuunnitelma -lomake
4) Tarkistuslista tapaturmien ehkdisemiseksi (www.kotitapaturma.fi)
5) Toimintakykytestit tarvittaessa (ohje koskien TUG-testia ja SBBP-testid)

Amelsto loytyy pdf-muodossa Kuntaluton verkkosivuilta osmtteesta

/neuvontapalvelut/kotlkavnn|t/S|vut/defauIt aspx
Tarvittaessa aineiston saa myos word-muodossa.
Lisatietoja: Hannele Hiakkinen, hannele.hakkinen@kuntaliitto.fi



http://www.kunnat.net/fi/asiantuntijapalvelut/soster/sosiaalipalvelut/ikaantyneet/neuvontapalvelut/kotikaynnit/Sivut/default.aspx
http://www.kunnat.net/fi/asiantuntijapalvelut/soster/sosiaalipalvelut/ikaantyneet/neuvontapalvelut/kotikaynnit/Sivut/default.aspx

