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Liite 1.

Toimintakyvyn kartoitus ja liikkumiskyvyn testit ikdantyneiden hyvinvointia
edistavissa palveluissa

Liitteeseen 1. on koottu yhteen ne keskeiset toimintakykya kartoittavat kysymykset, joista valtaosa on
mukana hyvinvointia edistavien kotikayntien haastattelulomakkeessa. Kun kysymykset ovat yhtena
kokonaisuutena, niiden pohjalta on helpompi tehd& johtopaatoksia ja arvioita tilanteesta. Kysymykset ovat
samalla valtakunnallinen mittari, joka on osa TOIMIA-verkoston laatimaa suositusta toimintakyvyn
arvioinnista idkkaiden hyvinvointia edistavien palvelujen yhteydessa. Suosituksen avulla tuetaan
yhdenmukaista ja luotettavaa toimintakyvyn arviointia.

Tarkoitus on kartoittaa nailla yksinkertaisilla kysymyksilla ikdantyneen henkilon toimintakykyd. Ammattilainen
voi tehd& kunkin kysymyksen jalkeen omia merkintdjaan tuen ja avun tarpeesta kyseisessa asiassa. Mikali
kartoituksessa herda huoli, ettd henkilon toimintakyky on heikentynyt, kyseinen toimintakyvyn osa-alue
arvioidaan tarkemmin.

Kartoituskysymykset ja -testit

Arkitoimista suoriutuminen. Jokapaivaisista askareista suoriutuminen on edellytys sille, etta ikaantynyt
kykenee asumaan kotonaan itsenaisesti. Erityisen tarkeda on tunnistaa toimintakyvyssa viime aikoina
tapahtuneita muutoksia.
» Pystyttekt hoitamaan paivittéisia raha-asioitanne (laskujen maksaminen, kateisen rahan
nostaminen)?
»  Pystyttektd kdyméaéan ruokakaupassa?
+ Miten selviydytte nykyisin raskaasta siivoustydsta, esim. mattojen kantaminen ja piiskaaminen tai
ikkunoiden pesu?
* Oletteko vahentanyt Teille aikaisemmin tarkeita toimintoja (esimerkiksi harrastuksia)?
* Tarvitsetteko ja saatteko heikentyneen toimintakykynne vuoksi apua arkipaivan askareissa?

Fyysinen toimintakyky. Fyysisella toimintakyvylla tarkoitetaan henkilon kykya suoriutua omalta kannaltaan
olennaisista fyysisista toiminnoista omassa toimintaymparistéssaan. Liikkumiskyky on keskeinen osa fyysista
toimintakykya ja tulevaa avun tarvetta kuvaava tekija. Liikkumiskyvyn huonontuminen on usein ensimmainen
merkki siitd, etta toimintakyky on alkanut heikenty&. Asiakkaan liikkumiskykyéa on térkedé myds havainnoida
kaytanndssa.

*  Oletteko kaatunut viimeisten kuuden kuukauden aikana tai viimeisen tapaamisen jalkeen?

* Huolestuttaako kaatuminen Teita?

*  Oletteko vahentanyt liikkumista sen vuoksi, etta pelkaatte kaatuvanne?

*  Kykenettekd kdvelemaan levahtamatta noin puoli kilometria?

* Kykenettekd nousemaan portaita yhden kerrosvélin levahtamatta?

* Oletteko vahentanyt kvelemista tai portaiden nousua terveydentilanne tai kuntonne heikentymisen

vuoksi?
*  Tunnetteko vasyvanne kavellessanne tai portaita noustessanne?
* Testi: TUG (Timed Up-and-Go)

Kognitiivinen toimintakyky. lkdéntyneet henkilt ja heidan laheisensé ovat usein huolissaan kognitiivisesta
toimintakyvystd. Tahan liittyvat huolenaiheet on otettava vakavasti. Toisaalta kognitiivisen toimintakyvyn
heikkeneminen tapahtuu usein salakavalasti ilman, ettd ihminen lainkaan kiinnittéda siihen huomiota tai ei
ainakaan halua siita lyhyesséa tapaamisessa vieraalle puhua. Lisaksi tulee kiinnittdd huomiota siihen tietoon,
jonka ammattihenkild saa omista havainnoistaan ja vaikutelmistaan.

* Oletteko itse tai onko joku l&heinen ollut huolestunut muistiinne liittyvista asioista?

*  Sujuuko Teilté lukeminen ja laskeminen vaikeuksitta?

» Saatteko yleensa puhuen tai kirjoittaen sanotuksi toisille ihmiselle sen, mita haluatte sanoa?

* Onnistutteko yleensé oppimaan uusia asioita, esimerkiksi ottamaan kayttéon uusia laitteita?

* Tunnetteko itsenne epéavarmaksi likkuessanne kodin ulkopuolella?

* Oletteko vahentanyt Teille aikaisemmin térkeita toimintoja?
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Psyykkinen toimintakyky ja alkoholin kaytto. Ikdantyneen henkilén psyykkisen toimintakyvyn muutokset
ilmenevéat usein masennuksena tai alkoholin kayttona seka erityisesti muistisairailla epaluuloisuus- ja
harhaluuloisuusoireina. Viimemainitut ovat jo luonteeltaan sellaisia, etta niité ei voi yksinkertaisella testill&a
selvittdd, mutta jos ammattihenkilé6 huomaa hyvinvointia edistavan keskustelun yhteydessa ristiriitaa kerrotun
ja havaitun valilla, tai muutoin syntyy outouden vaikutelma, voi olla aihetta syventéa psyykkisen
toimintakyvyn selvittelya.
* Oletteko viimeisen kuukauden aikana usein ollut huolissanne tuntemastanne alakulosta,
masentuneisuudesta tai toivottomuudesta?
*  Oletteko viimeisen kuukauden aikana ollut usein huolissanne kokemastanne mielenkiinnon
puutteesta tai haluttomuudesta?

Myos ikdantyneiden hyvinvoinnin tukemiseen kuuluu puuttua varhain alkoholin k&yton hallintaongelmiin.
Ikaéntyneiden alkoholinkéyttn arvioinnissa suosituksena on kayttaé ensisijaisesti haastattelua, ja kyselytestit
ovat tdydentavia menetelmia.

» Kuinka paljon yleensa kaytatte alkoholia?

* Kuinka usein yleensa kaytatte alkoholia?

+ Kuinka usein juotte kerralla nelja tai useamman annoksen?

Sosiaalinen toimintakyky. Sosiaalisen toimintakyvyn arvioimiselle hyvinvointia edistavien palveluiden
yhteydessa ei ole vakiintuneita mittareita. Parhaana kaytanténa voidaan pitda keskustelua, jossa
keskustellaan henkilon toiminnasta arjen sosiaalisissa tilanteissa, sosiaalisesta verkostosta ja siina olevista
voimavaroista jarjestelmallisesti, ennalta suunniteltujen teemojen puitteissa.
* Kuinka usein olette yhteydessa tuttaviinne tai sukulaisiinne?
* Onko Teilla joku tai joitakuita l&heisié ihmisia, joiden kanssa voitte keskustella luottamuksellisesti
kaikista tai lahes kaikista ongelmistanne?
* Onko Teilla joku, jolta saatte apua tai tukea sitad tarvitessanne? Kuinka tyytyvainen olette siihen
tukeen ja apuun, jota saatte?
*  Tunnetteko itsenne yksindiseksi? Karsittekd yksindisyydesta?
+ Koetteko elaménne turvalliseksi vai turvattomaksi?
*  Osallistutteko johonkin harrastusryhmaan (keskustelukerhoon, liikuntaryhméén, kuoroon,
seurakunnan toimintaan yms.)? Olisiko Teilla kiinnostusta osallistua sellaiseen toimintaan ja oletteko
tietoinen paikkakunnallanne olevista mahdollisuuksista?

Toimintakyvyn ymparistotekijat. Toimintakyky on aina sidoksissa siihen ymparistoon, jossa toiminta
tapahtuu, ja ymparistd voi joko tukea tai haitata henkilon toimijuutta. Asuin- ja elinympériston toimintakykyyn
vaikuttavia tekijoita ovat esim. asuin- ja elinympariston viihtyisyys, turvallisuus, esteettémyys, sosiaalinen
ymparistd, palveluymparistt ja teknologinen ymparistd.

+  Kuinka tyytyvainen olette nykyiseen asuntoonne?

+ Pelkaatteko turvallisuutenne puolesta kotona/ kodin ulkopuolella?

» Jos terveystilanteenne muuttuu, onko Teilla mahdollisuus tehda pienia muutoksia

asuinymparistéonne?

» Jos vointinne heikkenee, onko Teilla joku, joka voi auttaa teita paivittaisissa toimissanne?

* Onko asuinalueellanne, Teidan saavutettavissanne, niitd palveluita, joita juuri Te tarvitsette?

+ Voitteko pitaa ylla tai jatkaa omaa elaméantapaanne ja -tyylidnne ikdéntyessanne?

Testit

Ammattilainen voi harkintansa ja resurssien mukaan arvioida ikédantyneen henkilén toimintakykya edella
mainittujen kysymysten lisaksi kaytanndssa. Siihen soveltuu helposti toteutettava TUG-testi (Timed Up-and-
Go). Testisséa havaitut vaikeudet kertovat suurentuneesta alttiudesta kaatua. Jos edella mainitun karkean
kartoituksen perusteella osoittautuu aiheelliseksi, likkumiskyvyn osa-alueita voidaan tarkemmin arvioida
lyhyella fyysisen suorituskyvyn testistolla (Short Physical Performance Battery, SPPB) tai sen osatesteilla (4
metrin kavely, tasapaino ja tuoliltanousu). Heikko tulos SPPB-testistd ennustaa liikkumiskyvyn heikkenemista
tulevaisuudessa.

Kaikki edelld mainitut testit ja mittarit kayttéohjeineen 16ytyvat TOIMIA-tietokannasta.
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