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Huono-osaisuuden ennaltachkiisy tapahtuu varhaislapsuudessa

Lapsuudessa alkavan syrjaytymiskehityksen katkaiseminen tulisi yhteiskunnassa ndhdd
keskeisend vaikuttavuusinvestointina

IIMiddN tarttuminen edellyttdd ettd osaamme:

v erottaa v@estdéryhman, johon kohdistumalla olisi
saavutettavissa merkittavid sddstojd samalla liséten
vdestdn hyvinvointia

v tunnistaa vaikuttavimmat menetelmat ilmidn
katkaisemiseksi

v' mahdollistaa vaikuttavien keinojen kayttéénotto,
juurtuminen ja seuranta

Ns. rapid learnin viitekehys (esim. Etherdge, 2014; Friedman ym,, 2010)
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Lasten kdytosongelmien kytkos huono-osaisuuteen

>

Keskeisin huono-osaisuuteen vaikuttava tekijé lasten kohdalla on
alle kouluikaisten lasten kohdalla diagnostisoitu k&ytésongelma
(Sourander ym, 2007; Sourander ym., 2009)

Kaytdsongelmadiagnoosin saaneista lapsista yli puolet on
sijoitettu (K&ariald, 2020)

Kiusaaminen on on yksi kéytdsongelmiin liittyvisté oireista (Tiiri ym
2020 unpublished)

Hoitamaton kéytdshairié johtaa lisddntyneeseen
terveyspalvelukdyttdon, lisddntyneeseen sairaalapaikkakdyttdon
ja lisédntyneeseen riskiin olla toimeentulotuen varassa
(Rivenbank ym., 2018).

Kaytodshairio maksaa 10-kertaisesti yhteiskunnalle verrattuna ei-
kéytoshairidiseen (Scott ym. 2001).

Yksi syrjaytynyt nuori maksaa yhteiskunnalle noin puoli miljoonaa
eurod gHiIIi ym. 2017). Sen sijaan kéytéshairion varhaispreventio
maksaa noin 2000 euroa per lapsi, Minkd on todettu maksavan
itsensd takaisin viihentyneend syrjdytymisend ja sairastamisena
(Nystrand, 2019).
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Milti tilanne néyttii Suomessa?

v" Pienten, alle kouluikdisten lasten
osalta on siis hyvin tiedossa miten
eri psyko-sosiaaliset ongelmat ovat
kytkdksissé huono-osaisuuteen

v" Alle kouluik&isten lasten
kéytdsongelmien on téssé keskeinen
ilmié, joka ndkyy lapsuus- ja
nuoruusvuosina korjaavissa
palveluissa (esim. Huikko, ym. 2017)

v' My6hemmin eldmdéssd ongelma voi
nakyd esim. heikkona kiinnittymisené
tydmarkkinoilla tai ennenaikaisena
eldkditymistarpeena
(Elaketurvakeskus, 2020)



Hyvii menetelmii kiytosongelmien varhaiseen hoitoon on olemassa

Meill& on Suomessa kéytdssd arvioituja menetelmid (=esim. Voimaperheet, Ihmeelliset vuodet), joilla ongelmiin

olisi mahdollista tarttua oikea-aikaisesti ja tuettunal

Poimintoja Voimaperheet hoito-ohjelman implementointisuunnitelmasta
-Huolellinen rekrytointi ja menetelmdkoulutus
-Viikon kestavd koulutus
-Kuntien ja SOTE-alueiden koulutus ja yhteisty6
-Yhteinen puolen pdivan koulutustilaisuus
-Kayttdjaystavalliset raportit
jotka implementointitutkimusryhmdé toimittaa
sAhkoisesti esimiehille
-Tarvittaessa boosterkoulutusta joko eténd tai paikallisesti
-Ylldpitokoulutuspdivid jarjestetddn vahintédén
joka toinen vuosi
-Materiaalin tarjoaminen aluellle
Lahde: Kouvonen & Kurki, 2020.
https://kasvuntukifi/tyomenetelmat/voimaperheet/?_sf_s=voima




Néyttoon perustuva interventio + raéitiloity implementointistrategia = todennéikoisyys
onnistuneelle implementoinnille kasvaa

Ndyttoon perustuva
(vaikuttava)

Ei ndyttoon perustuva
(vaikutukset tuntemattomat
tai ei vaikuttava, mahdollisesti
jopa haitallinen)

Implementointi

Tutkimukseen perustuva’
(vaikuttava)

Onnistunut
implementointitulos

Mahdollisuus saavuttaa
intervention avulla toivotut
tulokset kohderyhméssa

Onnistunut
implementointitulos

Heikot mahdollisuudet saavuttaa
intervention avulla toivottuja
tuloksia kohderyhmaéssa

Ei tutkimukseen
perustuva (ei vaikuttava)

Epdonnistunut
implementointitulos
Heikot mahdollisuudet saavuttaa

intervention avulla toivottuja
tuloksia kohderyhmassa

Epdonnistunut
implementointitulos

Heikot mahdollisuudet saavuttaa
intervention avulla toivottuja
tuloksia kohderyhmassa

Léhde: soveltaen Fixen ym., 2005 seké Gomez 2014
Taulukko 1: Intervention vaikuttavuus suhteessa implementoinnin vaikuttavuuteen.
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Implementointiosaamisen tuen rakentaminen on kansallisesti vield kesken...

...ja edellyttii jatkossa rakenteita, joilla:

a. tukea alueita menetelmien implementoinnissa ja tarjota niin paikallisesti kuin kansallisesti
tutkimusnayttdédn perustuvia seurantatyodkaluja

b. tukea menetelmien kotipesi& esim. sairaanhoitopiirien yhteydessd. Suomessa

erikoissairaanhoidon keskittamisasetus (VN:n asetus 582/2017), edellyttéid ettd psykososiaalisten
menetelmien arviointi ja koulutus tulisi liittdd osaksi viiden sairaanhoitopiirin toimintaa

c. tehdd@ nakyvaksi mité keskeisten huono-osaisuuteen vaikuttavien ongelmien katkaisemiseksi
tarvitaan kansallisesti, esim. onko kyseisen ongelmaan olevissa N&yttddn perustuvia menetelmid,

onko menetelmiin olemassa suomalaisia kouluttajia miten hyvin menetelmat tavoittavat

kohderyhmdadnsd jne.?



Vaikuttavat menetelmit eivit juurruitsestiin

v Tulevaisuuden Sote -ohjelman kautta kaikki alueet ovat saaneet rahoitusta ndyttéén
perustuvien menetelmien implementoimiseksi.

v IIman em.implementointitukea investointi vaikuttaviin menetelmiin uhkaa jgéada
hukkainvestoinniksi.

Kick off seminaari14.1.2020 ja tyopajat implementoinnin tueksi 2021!

Laatua ja vaikuttavuutta lasten ja
nuorten palveluihin - nayttoon
perustuvat menetelmat osaksi

paivittaista tyota
innin ja terveyden edistamisen j i Hyvinvointi- ja terveyserot
Lapset, nuoretja perheet  Sote-uudistus TAPAHTUMAT — 25.11.2020
Torstai 14.01.2021 - Torstai 14.01.2021 Laatllaja vaikuttavuutta
12:00 - 15:30 lastenja nuorten
Etéseminaari palveluihin — niytté6n
Lataa omaan kalenteriisi pel'llStllVat menetelnlﬁt
osaksi paivittiisti tyoti
- 14.1.2021

erityisesti sote-johtajat, sote-palvelujen vastuuhenkilot —_—
| h | | o I t I a



Ehdotus menetelmiosaamisen vahvistamiseksi kansallisesti

Itlan ja INVEST —tutkimushankkeen (THL, TY) yhteistyépohjalle rakentuva implementointiosaamisen tuki
mahdollistaisi pohjan tarjota vaikuttavia menetelmid intensiivisesti, pitkdjanteisesti ja tutkimukseen perustuvasti
alueilla, jotka valtionavustuksen muodossa ovat saaneet tukea sellaisen NGyttddn perustuvan menetelman
kéyttddnottoon, joka kohdistuu keskeisesti lasten ja nuorten huono-osaisuuskierteen katkaisemiseen.

Lippulaiva (Turun

ITLA- INVEST -

yliopisto ja THL)
yhteistyd:

IMPLEMENTOINTI-
OSAAMISEN TUKI

Digitaalinen infra
implementoinnin
seurannalle ja
arviainnllle
Valtakunnallisen
rekisteritiedon kayté
pastoksenteossa
Kansainviliseen
tutkimusmayttasn
pehjautuva
implementointituki
alueille

VALTAKUNNALLISET OSAAMIS- JA TUKIKESKUKSET

VAIKUTTAVUUS-
TULOKSET

Lz
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Kaytinnossi portaittainen eteneminen implementointiosaamisen tuen vahvistamiseksi
alueilla syrjiytymiskehityksen katkaisemiseksi ?

Intensiivinen tutkimustietoon
Matalankynnysten lapsi- ja perustuva

perhepalveluiden resurssointi implementointiosaamisen
sekd asteittainen tuen vahvistaminen

tutkimustietoon perustuva
implementointiosaamisen tuki

Kunnat/alueet, joissa Kunnat/alueet, jossa jo olemassa
erityispalveluiden kéyttd runsaasti koulutusta ja panostusta
korkea keskisiin psykososiaalisiin ongelmiin

Itla



Varhaisen tuen vaikuttavauden lisiiminen kahdella kirjelli:
implementointiosaamisen vahvistaminen niyttoon perustuvien menetelmin
osaltasekii henkiloresurssin lisidminen?

Pelkk&d ammattilaisten osaamisen vahvistaminen ndyttéon perustuvin menetelmin ei
valttdmatta riitd korjaavien palveluiden tarpeen ja kustannusten kasvun taittamiseksi

« \aoikeassa taloudellisessa tilanteessa olevien kuntien talous ei ehkd heti mahdollista
varhaisen tuen liséresursointia, kun korjaavien palveluiden kasvavat kustannukset on joka
tapauksessa katettava

« Suunnan pitdisi pitkalla taht&imellé kuitenkin olla se, ettd toimimalla ndyttdéodn perustuvasti
saamme aikaiseksi pysyvid hyvinvointimuutoksia véestoryhmissd, kuten kaytésongelmista
karsivat lapset/perheet, jotka pikemmin véhentavat kuin liséiévat kustannuksia

« Tahdn em.tarpeeseen vahvemmat kansalliset tukirakenteet interventio- ja
Implementointiosaamisen osalta vastaisi Itla
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