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Kotimaa

Lahes joka neljas suomalaislapsi on G
ylipainoinen - "pulskimmissa” kunnissa jopa
liki 60 prosenttia pojista painaa liikaa

Lasten ylipainossa ja lihavuudessa on suuria maantieteellisia eroja. Ruokailutottumukset ja ruutuaika vaikuttavat
ylipainoon, mutta kaiken kaikkiaan lasten elintapoja ei tunneta tarpeeksi.
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Luetuimmat

JUURINYT PAIVA VIIKKC

1. Lehti: Norjassa venalaiseksi vakoojak
luultu maitovalas onkin ilmeisesti las

terapiavalas Lahde: hs.fi

Joissain maissa lasten ylipainoa on hillitty esimerkiksi sokeriverolla, joka on vahentanyt 2. Leijonat lahti MM-kisoihin, mutta Liic
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Kunnan

tehtava on = Kunta pyrkii edistamaan asukkaidensa

edistaa hyvinvointia.

terveytta ja = Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on jatkuvaa

hyvinvointia toimintaa, jota varten tarvitaan pysyvat, toiminnan
edellytyksia mahdollistavat rakenteet.

Kuntalaki 1§ = Rakenteilla tarkoitetaan kokonaisuutta, joka

(1995/365) muodostuu hyvinvointitietoa tuottavasta seuranta-

toimintaa vahvistavasta johtamisjarjestelmasta ja
johtamisen tyovalineista, osaavasta
henkilokunnasta, hyvista toimintakaytannoista
seka kaikki hallinnonalat kattavasta toimeenpano-
K e organisaatiosta




Kuntien = Seuraa asukkaiden terveytta ja hyvinvointia seka niihin

hyvinvoinnin ja vaikuttavia tekijoita vaestoryhmittain

terveyden = Raportoi kuntalaisten terveydesta ja hyvinvoinnista
edistamisen seka toteutetuista toimenpiteista valtuustolle vuosittain
tehtavat ja = Valmistelee valtuustolle hyvinvointikertomuksen kerran
rakenteet valtuustokaudessa

(érjestamislaki 7 §) = Asettaa tavoitteet ja toimenpiteet hyvinvoinnin ja

@ terveyden edistamiseen paikallisiin olosuhteisiin ja
\J

‘ tarpeisiin perustuen

= Toteuttaa paatosten vaikutusten ennakkoarviointia

= Nimeaa vastuutahot hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseen

= Tekee yhteistyota muiden kunnassa toimivien tahojen
’(Egﬂ'ﬁ'lmtt;?(’jrbundet kanssa (ml' jérjeStdt)



Hyvinvoinninja = Jakaantuu kaikkien hallinnonalojen kesken ja

terveyden yhteistyd on valttdmatonta.

edistamisen = Sosiaali- ja terveydenhuollolla on merkittava rooli

vastuu asiantuntijana, tiedon tuottajana ja ihmisiin

kunnassa kohdistuvan vaikutusten arvioinnin aktiivisena
osapuolena.

= Yhteistyota tulisi tehda myos mm. jarjestojen,
seurakunnan, yksityisten toimijoiden ja valtion
paikallisviranomaisten kanssa.

= Kunnallinen hyvinvointipolitiikka perustuu tietoon.
Erilaista tietoa tarvitaan hyvinvointipoliittisen
ohjelman laadinnassa ja toteutetun
hyvinvointipolitilkkan vaikutusten arvioinnissa.
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Kuntalaisten = Kunnassa on oltava kuntastrategia, jossa valtuusto
hyvinvointi paattaa kunnan toiminnan ja talouden pitkan aikavalin

osaha tavoitteista.
kuntastrategiaa = Kuntastrategiassa tulee ottaa huomioon:
(Kuntalaki, 37°8) = kunnan asukkaiden hyvinvoinnin edistaminen

= palvelujen jarjestaminen ja tuottaminen

ﬁ = kunnan tehtavia koskevissa laeissa saadetyt
palvelutavoitteet

= omistajapolitiikka

= henkilostopolitiikka
ﬁ = kunnan asukkaiden osallistumis- ja

vaikuttamismahdollisuudet
= elinympariston ja alueen elinvoiman kehittaminen.
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Kunnan rooli = Kuntalaisen aktiivisen roolin mahdollistaminen

kuntalaisen = Oman ja lahiyhteison hyvinvoinnin, terveyden ja
omaehtoisen toimintakyvyn edistaminen omien voimavarojen
hyvinvoinnin puitteissa niin pitkdan kuin mahdollista.
edistamisen

!nahdollista- = Sihkoiset vilineet ja palvelut mahdollistavat
jJana uudenlaisia toimintatapoja.

= Sahkoiset palvelut ja johtamisen tydkalut tukemassa
hyvinvointitiedolla johtamista

3, — Sahkoinen hyvinvointikertomus (SHVK)
— Paatosten vaikutusten ennakkoarvioinnin sahkoinen
tyokalu (EVA)

= Hyvinvointiteknologia

(e e = Virtuaaliset verkostot, vuorovaikutus ja vertaistuki



KUNNAT EDISTAVAT HYVINVOINTIA JA TERVEYTTA rbundet

Mahdollisuus osallistua itseaadn ja omaa yhteisoaan
: koskevaan paatoksentekoon
Ehnke.
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KaaVOEtuS

Litkenne, Liikunta,
asuminen, vapaa-aika,
ymparisto nuorisotoimi

Kulteuur

Osallisuus mielekkaassa ja omia yhteisoja palvelevassa tekemisessa

14.5.2019 Sosiaali- ja terveysministerio
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Hyvinvoinnin johtamisen periaatteet kunnassa

| |
Hyvinvoinnin
edistamisen o _
haasteita st}:;tnen?snta Kunnan strategista | Kaikki hallinnonalat
pidetdan 'ohtangwista johtamista ja muut kunnan
kunnassa yhta tjoteuteta an toimeenpannaan alueella olevat
tarkeina kuin P kuntalaisten toimijat kantavat
taloudellisi Lo hyvinvoinnin vastuuta
alouaellisia hyvinvoinnin yRIvor :
haasteita. s — edistamisen kuntalaisten
o aka hyvinvoinnista.
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ennakointiin
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