Mitka asiat haastavat hyvinvointia?

Havaintoja sosiaalisesti kestavat kaupungit —projektista ja
Kuntoutussaation Ak 6 -toiminnasta (alueverkostotyo)
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Sosiaalisesti, taloudellisesti ja ekologisesti kestava Suomi

Julkaistu 26.4.2019 11:03
Muokattu 2.5.2019 9:42

Antti Rinne hallitustunnustelijaksi

\ Eduskuntaryhmat valitsivat tanaan perjantaina 26.4. puhemies Antti Rinteen (sd.) hallitusneuvottelujer

o
su o m I 20 20 tunnusteluvaiheen vetajaksi. Hallitustunnustelija Rinne antoi eduskuntaryhmille kysymykset, joihin
niiden on vastattava 30.4.2019 klo 12 mennessa. Puolueiden laatimat vastaukset julkistetaan

maaraajan paatyttya.

Sosiaali- ja terveyspolitiikan strategia

Hallitustunnustelija Rinteen kysymykset eduskuntaryhmille

SDP haluaa rakentaa tulevaisuuden Suomea, Eurooppaa ja maailmaa, jotka ovat taloudellisesti,
sosiaalisesti ja ekologisesti kestavia. Kysymme seuraavat kysymykset selvittaaksemme edellytykset
yhteisen hallituksen muodostamiseksi. Pyydamme teita esittamaan puolueenne ohjelma-asiakirjojen
perusteella kantanne seuraaviin asiakokonaisuuksiin (kohdat 1-8) ja lisaksi vastaamaan
asiakokonaisuuksia tasmentaviin yksityiskohtaisempiin kysymyksiin. Lisaksi pyydamme teita
esittamaan nakemyksenne sosiaaliturvan uudistamiseen seka sosiaali- ja terveydenhuolion
uudistamiseen (kohdat 9-10).
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Onko meilla varaa ratkaista hyvinvoinnin ongelmia?

Meilla on varaa suuriin terveyseroihin sosiaalisen aseman ja
tulotason mukaan, lisaantyvaan koyhyyteen, lasten ja nuorten
pahoinvointiin, turvattomuuden ja sosiaalisten ongelmien
kasvuun seka muihin eriarvoisuuden ilmentymiin.

Naihin liittyen meilla on varaa ongelmien parsimiseen, mutta
ei rakenteelliseen ja ehkaisevaan politiikkaan, jolla tilanteita
voisi hallita.

(Anneli Pohjola 2015).




Huono-osaisuus keskittyy
vahvasti tiettyihin ldhioihin

KOTIMAA TurunSariomat 3

Asuinalueen arvostus ja maine nikyvit selviisti asuntojen hinnoissa Turussa.
Tilastoissa huono-osaisuus ja syrjiytyminen keskitryvit Turussa samoihin 1dhiihin,
joissa asunnot ovat halpoja.

ANNAKUUSELA

Vanhat kerrostaloasunnot maksavat esimerkiksi Lausteella 825 euroa neliGmetriltd,
kun keskihinta Turussa on 1 485 euroa neliGlti. Pernossa ja Pansiossa vanhojen
kerrostaloasuntojen keskihinta on 891 euroa ja Varissuolla 1 033 euroa neliolté.

Esimerkiksi Suikkilan alueella kerrostaloasuntojen hinnat ovat Iihelld Turun
keskitasoa, yli 1 400 euroa nelidlti. Keskustassa vanhasta kerrostaloasunnosta saa
pulittaa yli 2 0oo euroa nelilta.

Tilastokeskuksen tiedot perustuvat tind vuonna toteutuneisiin asuntokauppoihin
eri postinumeroalueilla,

Tutkija Jarkko Rasinkankaan mukaan alueiden valiset erot saattavat jyrkentyi
entisestdan Turussa. Ilmid on tuttu muualta Euroopasta.

- Meilldkin alkaa voimistua viestoryhmien polarisaatio.

Suomessa on perinteisesti ollut sosiaalisesti tasainen kaupunkirakenne, mutta
hyvinvointi ja kéyhyys jakautuvar nykyiin entisti selvemmin eri ihmisryhmille.
Samalla alueiden viliset erot voivat kirjistya.

Maari Parkkinen
e @MaariParkkinen

Nopealukuinen ja paljon asiaa sisaltava

bloggaus ammattien vélisista terveyseroista

uusimman tutkimuksen valossa - sekd mita
eroille voidaan tehdd @Hanna_Rinne
@Kuntoutussaatio #kannattaalukea

Kuntoutusséitié @Kuntoutussaatio
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Tyhjien tilojen ilmeisimpid ongelmia ovat yhdyskuntarakenteen hajoaminen ja
alueiden elinvoimaisuuden heikkeneminen. Nama heikentivét arjen sujuvuutta ja
hyvinvointia. Pirstaleiset alue- ja palvelukokonaisuudet ja hajaantunut
yhdyskuntarakenne luovat vajavaiset puitteet my9s yritysten toiminnalle
heikentien innovaatioita, uusien tyopaikkojen syntymista ja kilpailukykya.

~

KOULUTUS JA TUTKIMUS KIINTEISTOT PROJEKTIT
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Mika on Rauman suurin sosiaalinen
ongelma?

RAUMAJAALUE - 22.92012KLO 07:15

el

Rauman Seudun Katuldhetys kyseli Rauman silakkamarkkinoilla raumalaisilta, mikd
on kaupungin suurin sosiaalinen ongelma.

- Vastaajia oli yli 300, enempaa emme ehtineet keradmaan. Kirjasimme tulokset itse,
koska halusimme, ettd ihmiset todella pysahtyvit ajattelemaan. Palaute kyselysta oli
todella hyvai ja teemmekin ensi vuonna uuden kyselyn silakkamarkkinoilla, kertoo
RSK:n yksikonjohtaja

Janne Rantala.

Suurimmaksi ongelmaksi nihtiin nuorten syrjaytyminen.

Vastaajat esittivit tukun parannusehdotuksia asiaan: lisda toimintaa,
oppisopimuskoulutuksen kehittdminen, 1t
kokoontumispaikkoja, ohjattua toimintaa, ei nujertamista ja syyllistamista, lisid rahaa,
tyotd ja tyopajoja lisaa, valittamista.

hkiisevaa tyota, in

RAKENTAMINEN SUUNNITTELU TALOUS UUTISET

Suomessa ei ole lahioongelmaa,

mutta tutkija on huolissaan niiden
tulevaisuudesta

Lahiossad asuvien kokemus oman asuinalueensa rauhallisuudesta on vain hieman huonompi
kuin muiden kerrostaloalueiden asukkailla, selvida Helsingin yliopistossa lauantaina
tarkastetusta Teemu Kemppaisen vaitostutkimuksesta.

Jarmo Panula / HS

Kemppainen tutki vaitéskirjassaan 71 suomalaista 1ahi6ta ympari Suomea. Lahiéssa asuvien
turvattomuuden kokemuksia ja havaintoja hairidista verrattiin pientaloalueilla ja muilla

kerrostaloalueilla asuvien kokemuksiin omasta asuinalueestaan.



OLISIKO SOSIAALISESTI KESTAVAN
KAUPUNKIPOLITIIKAN AIKA?



Sosiaalisesti kestava on hyvinvointia tuottava
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YK:n kaupunkiohjelma ja kaupunki “kaikille”

YK:n kaupunkiohjelman (2016) mukaan kestavaan
kaupunkikehitykseen tarvitaan kaikkien asukkaiden osallisuutta,
vhdenvertaisuutta ja monimuotoisuutta. Kestavat kaupungit
ovat turvallisia, avoimia ja uusiutumiskykyisia. Niissa on
terveellista, turvallista ja kohtuuhintaista asua.

Sosiaalisesti kestava kaupunki on "kaikkien kaupunki”, joka luo
edellytyksia ja vahvistaa kaikkien osallisuutta seka tasapainoista
sosiaalista kehitysta. Tahan tarvitaan myoés niiden ihmisten
aanet ja osallisuus, joiden resurssit saatetaan kokea pieniksi.




Sosiaalisesti kestavan kaupungin kolme

Yd i ntees I a (Haikiota 2018 soveltaen)

1. Yhteiskunnan uudistaminen on yhteiskuntaan osallistumista

 demokraattiset innovaatiot laajentavat osallistumista ja paatdoksenteon pohjaa

e tarvitaan riittavia tietoja ja taitoja uuden oppimiseen ja toimijuuden vahvistamiseen
* hyvinvointipalvelut turvaavat osaltaan toimijuutta

2. Toimeentulo luo osallisuutta

* taloudelliset puutteet heikentavat hyvinvointia, valinnan mahdollisuuksia ja
osallistumisen edellytyksia

* vyhteiset resurssit kuten kirjastot ja puistot voivat kompensoida taloudellisen puutteen
merkitysta mutta ne eivat poista rahan puutteen aiheuttamaa osattomuutta

* kaupunki kaikille edellyttaa, etta kaikilla asukkailla on riittava toimeentulo
3. Sosiaaliset suhteet synnyttavat mahdollisuuksia

e kiinteissa sosiaalisissa suhteissa syntyy turvaa ja laheisyytta, |6yhissa yhteyksia ja
jakamista paikallisesti ja ylipaikallisesti

* sosiaalisesti kestava kaupunki edistaa kummankin tyyppisten sosiaalisten suhteiden,
verkostojen ja suhteiden muodostumista




Miten sosiaalista kestavyytta voisi tutkia?

Soveltaen Kyttd ym. 2016; 2018
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Pienia kaivauksia sosiaalisesti kestavaan
kaupunkiin
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Eriarvoisuuden pinnan alla elada monimuotoinen
todellisuus

. Eriarvoisuus synnyttaa paljon muutakin kuin
hajoamista, putoamista ja eriytymista.
Ihmisten vililla on paljon valiaikaisia, mutta
vaikutuksiltaan vahvoja siteita. Paljon arjen
valittamista.

Yhteisollisyytta ja osallisuutta syntyy paljon
pienten huomaamattomienkin tapahtumien,
kaytantojen ja merkitysten ohessa.

Lotta Junnilainen

Yhteisollisyytta syntyy kun siihen ei pakoteta
eika sita tyrkytetd, ja kun ihmiset saavat olla

sita mita ovat. Yhteisollisyys on osa elettya
elamaad, se on moninaisia kaytantoja.

(soveltaen Junnilainen 2019; Kuitusen haastatteluaineistot 2019)

[utkimus yhteisollisyyde
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Silla ei ole paljonkaan merkitysta, millaisia paikallisia
toimia sosiaalisten verkostojen tukemiseksi tehdaan,
jos ihmiset eivat tule kohdelluiksi samanarvoisina, ja
jos he kokevat, etta heita pidetaan toisen luokan
kansalaisina eika yhteiskunta ole olemassa heidan
tuekseen ja henkilokohtaisen hyvinvointinsa
edistamiseksi uniinenz0s).
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Malminkartano

Sijaitsee Lansi-Helsingissd, noin 8500 asukkaan
kaupunginosa. Keskitulot noin 20% pienemmat kuin
Helsingissa keskimaarin

Tyottomyysaste hieman kaupungin keskiarvoa
korkeampi 13% (Helsingin tyottomyysaste 11,9%,

esikaupunkien tyottomyysaste 12,2%)

Malminkartanon ja sen lahikaupunginosien vaestosta
22-29% ulkomaalaistaustaisia.

Kuntoutussaation alueverkostotyo ) = R
: e i | 26.10.2018 | ©Kuntoutussaatio
\ // Malminkartanossa
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Kuva: Helsingin kaupungin aineistopankki / Roni Rekomaa.

ARTIKKELI | 30.01.2018 @ Jenni Valiniemi-Laurson, Liisi Ylonen

Kartan kertomaa —
Malminkartanon omaleimaisuus
asukaskyselyn valossa

[osaLLisTUMINEN | ASUINALUEET

Helsingin kaupunki on toteuttanut vuodesta 2010 alkaen useita kymmenia
sahkoisia karttakyselyja, joilla on pyydetty asukkailta nakemyksia ja keratty tietoa
muun muassa alueiden ja toimintojen suunnitteluun. Karttakyselyilla tietoa on
saatu paitsi alueista, myos kyselyjen toimivuudesta osallisuuden valineena.
Malminkartanossa toteutettiin karttakysely vuoden 2016 syksylla. Asukkaiden ja
aluetta tuntevien vastauksista paljastui, ettd Malminkartanon omaleimaisimpia
paikkoja olivat Malminkartanonhuippu ja useat puistoalueet seka kehittamista
kaipaava Malminkartanonaukio. Kyselyyn vastattiin useimmiten joko aamulla tai
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Hyvaa Malminkartanossa

- Hyvit liikenneyhteydet
- Keskustaan 15 min, lentokentén suuntaan, Myyrmakeen
- Hyvét pyordily-yhteydet
- Yhteisollisyys, ihmislaheisyys, tavallisia ihmisia asukkaina, asukastoiminta
- Luonnonléheisyys ja vihreys
- Puistot ja mielenkiintoiset istutukset
- Metsit, polut
- Oma puutarhapalsta
- Ulkoilumahdollisuudet ja lenkkeilymaastot
- Malminkartanonhuippu, Kaarelanpuisto, Matéjoen ympéristd, Kartanonmetsa
- Rauhallinen paikka asua
- Viihtyisyys
- Autottomat alueet ja kévelyvaylat, turvallinen lapsille
- Kompakti ihmisen kokoinen asuinalue jossa palvelut lahella
- Ainutlaatuinen arkkitehtuuri, rakennukset sopivan matalia, isot pihat, seka kerros- etta rivitaloja,
monipuolinen asukasrakenne
- Perhe ja laheiset ihmiset, ystévat
- Historia
- Esihistorialliset 16ydokset
- Kartanon alue, ratsutalli
- Kohtuuhintaista asumista

Helsingin kaupunki
Kaupunkisuunnitteluvirasto  17.3.2017

| 14.5.2019

Valitseeko paikka asukkaansa vai toisin
pain? Miksi olet muuttanut
Malminkartanoon? voit vaiita useamman vaihtoehdon
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Luonnonlheinen aluc |
Rt e, ]
Asuminen edullista |
Viihtyisa asuinymparistc I
Palvelut I3hellz I
Lyhyttydmatka |
Hyvat paivakodit ja koulut  [INEEG_———
Muusyy I
Ainutlaatuinen arkkitehtuuri IR
Hyvét harrastusmahdollisuudet I
Yhteisollinen zlue [INNENEG_GN
En asu alueclia [N

+ Valaistusta lisaa » Lisaa asukkaita, tyopaikkoja
» Istutukset kuntoon ja normaalia kuhinaa
» Roskiksia lisaa » Pari korkeaa asuintaloa
» Lampimia vareja ja vareja lisaa, < Kivijalkaliiketilaa
esim. varikkaiksi maalattuja » Alepan/kioskin
kaiteita rakennuksen voisi purkaa
» Rakennusten kunnostamista « Katutilaa aukiolle, nyt

*  Torimyyntia
» Kirpputoripoytia

lilan valja
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Sosiaalisesti kestavan kaupungin pilarit

Soveltaen Kytta ym. 2016; 2018 '




lhmiset ensin

 Ymmarrammeko ihmisten tarpeita, yhteisoon kuulumisen
merkityksia, siteita asuinalueeseensa?

— Mista olettamista kasin rakennamme parempaa asuinaluetta ja
sosiaalisesti kestavaa kaupunkia? Onko meilla ymmarrysta alueen
ihmisista?

— Enta kun kaupunkisuunnittelun nakokulmasta ”heikko/kehitettava alue”
ja “positiivisen diskriminaation alue” on monin tavoin arvokas sen
asukkaille?

* Mita ovat ihmisten hyvinvoinnin, terveyden ja osallisuuden
kokemuksia rakentavat tilat, paikat ja mahdollisuudet?

— Turvaako kaupunkiymparisto edellytykset hyvaan elamaan (ml.
toimeentulo)

* Miten ymmarramme alueen resurssit?

— lhmisten valilla on siteita, osa pysyvia, osa tilapaisia. Kaikki ne voivat olla
merkityksellisia.
) /1, — Ndaemmeko alueella olevat resurssit monitahoisesti — jarjestot, yksittdiset
Al asukkaat, vapaaehtoistoiminnan? Naapurit auttamassa toinen toisiaan?




Luontoretki Nuuksioon

OMA LAPTOP MUKAAN
ILMAINEN WI-FI

Mennaan 27.4.2019 yhdessa katsomaan lintuja Nuuksion kansallispuistoon.
Mukana Helsingin Luonnonsuojeluyhdistyksen lintu-asiantuntija. Retki on
ilmainen ja siihen kuuluu kuljetus ja evaat.
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lhmislahtoinen kaupunki

Ei alueella voi kehittdaa (mitdaan) ilman ymmarrysta sen
asukkaista. Emme voi menna sanomaan ihmisille, etta nyt
tehdaan nain.

Pitaa olla herkkyytta, olla lasna, ymmartaa, mika asukkaille on
merkityksellista.

Tekemisemme hyodyt eivat valttamatta nay lomakkeilla niista
kysyttaessa, vaan ne tulevat esiin viiveelld, ihmisten arkisissa
asioissa. Ei niita aina osaa sanoittaa tutkijoiden kaavakkeille.

(Kuntoutussaation tutkija Farid Ramadan, Ak 6-toiminta, haastattelumuistiinpanot Kuitunen 2019)




Kiitos ja ihanaa kesaal

VIT Soile Kuitunen

PR funkoiusstitss

Olisiko jo sosiaalisesti
kestavien kaupunkien aika?

Selvitys sosiaalisen kestavyyden kasitteesta, tulkinnoista
ja madrittelysta kaupunkien kehittamisessa
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