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Kehitettavaa riittaa myos aikuisten

paihdepalveluissa

Paihdepsykiatrista asiantuntemusta tarvitaan enemman. Ei voida vaatia, etta
paihdeongelma on hoidettava ennen kuin mielenterveydenhoitoa saa. Naita pitaisi
kyeta hoitamaan rinnakkain. Yhteisty6ta mielenterveyspalvelujen kanssa
parannettava.

Hoitoon paasy vie liikaa aikaa ja on vaikeaa. Hoitoon paasya pitaa pystya
nopeuttamaan.

Tulisi olla mahdollisuus nimettdmaan asiointiin, koska paihdeongelmaan liittyy
hapeaa ja kielteinen leima.

Lapset ja paihteiden vaikutus lapseen tulisi ottaa puheeksi paihdehairididen
hoidossa ja aikuisen hoitosuunnitelmaa tehtaessa.

Tulisi olla kohtaavat matalan kynnyksen palvelut, avopalvelut, jalkautuva tyo,
yhteisty6 aikuisen verkoston kanssa- lapsia unohtamatta!

Selviamisasemia tulisi olla kattavasti.



Peruspalvelujen mielenterveyspalvelujen odotusajat ovat
lilan pitkia, arviointi kestaa liian kauan, liian vahan

tapaamisia, hoito painottuu laikehoitoon

Hoitopaikkojen saatavuus huono, paihteidenkaytt6 estaa mielenterveyspalvelun
saamisen nykyisen hoitokdaytannén mukaan.
* Hoitoon paasya on nopeutettava.

Hoitopolut selkeammiksi esim. Kelan psykoterapiaan.
* Nyt liikaa pompottelua, hoitoonohjauksen viiveita, puhelinrumbaa.
« Palvelut usein loppuvat siirryttdessa nuorten puolelta aikuisiin.

Tarttuva ja kiinnipitava ty6ote puuttuu.

Lasten huomioiminen hoitosuunnitelmaa tehtidessa. Lasten tuentarve ja avuntarve
kotona tulisi arvioida ja palvelut varmistaa.

Yhteisty6ta paihdepalvelujen kanssa parannettava.

Mielenterveyspalveluilla tulisi olla oppilaitosyhteyshenkilot nimettyna, silla pitaisi
olla selkea paikka mihin oppilaitoksesta voi olla yhteydessa.



Erikoissairaanhoidon mielenterveyspalveluihin
paasy koetaan vaikeaksi

* Oppilaitosyhteisty0 tulisi erikoissairaanhoidossakin vahvistaa, silla on yhteinen
tavoite saada opiskelijat valmistumaan ja tyollistetyiksi.

 Nopeampi ja joustavampi vayla tulisi olla, josta apua avuntarvitsija saisi.

« Henkil6st6 vaihtuu paljon ja resurssivajetta on myds erikoissairaanhoidon
psykiatriapalveluissa.

« Peruspalveluita tukeva ja konsultoiva ty6ote tulisi saada laajasti kayttoon.
Nykyisena etayhteysaikana lienee helposti jarjestettavissa.

« Laheisverkostoa ja muuta verkostoa ei saa unohtaa annettaessa palvelua
vanhemmalle.






