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Hyvinvointikaupungin rakentamisen kolme pilaria

Terveys ja hyvinvointi

Wellness elamantapa

Urbaani
hyvinvointi

Hyvinvointi-
talous

Hyvinvointi-
orientoitunut
kunta- ja aluekehitys

Paikallinen hallinta Wellness liiketoiminta

Kaupunki-
talous

Talouselama

,,,,,
©ikko Anttiroye,



Wellness

Kokonaisvaltainen hyvinvointi

Wellness on holistista terveyttd ja hyvinvointia

edistavan elamdantavan aktiivista toteuttamista.

HWeltness dos the actine purcwit of
Moad Ho a otote af holictic Health
Gt Wetliress Shustitinte



Wellness-typologioita

WELLNESS INVENTORY

12 Transcending 1. Sali-Responsibility & Love

ENVIROHMERTAL

= s
|II I_...-""

SPIRTTIAL |'I

7 DIMENSIONS OF
WELLNESS

[enjoajjeiul

Eight Dimensions
of Wellness

Physical
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https://www.google.fi/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwipzf_73YfZAhUBKuwKHQoVAYMQjRx6BAgAEAY&url=https://parenting-consultant.com/2014/06/04/stop-the-world-i-want-to-get-off-the-working-parent/&psig=AOvVaw198e8QmS3hyIp713erBCCw&ust=1517678105763555

Hyvinvoinnin

TERVEYS JA
ULKONAKO
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Terveyden
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Wellness osana Kaupunki wellness-
urbaania virtojen yhdistajana
dissipatiivista

kennetta [ e
ra e n n e a | Consumers Investors and entrepreneurs Labor }
|
< Global factor market: r
5 . @
= capital and knowledge g
3] Investment in Wellness Qé_
b b b H wellness knowledge and 5
H yvinvointi inustis entrepreneursin :
5
L] e g
O0Sana telso- veliness Investment funct
tourists gves ment func |0n Talent
e I a m a a Consumption Production
function function
Business W
visitors - . Labor
Distribution function )
Wellness Wellness
. » Global import l export Global
e I a m a n - prOdUCt factor
market: Global product market: market:
services goods and intermediate products

tapana




Hyvinvointikaupunki

Wellness city eli hyvinvointikaupunki voidaan
mddritelld elinkeinopoliittisessa viitekehyksessd

kehittimispoliittiseksi kiisitteeksi, joka s
ke \ 7
kohdistaa huomion sellaiseen strategiseen Q& /a

kehittimiseen, politiikan muotoiluun ja A\ %

julkiseen hallintaan, joka hyvinvointialan V/f |

aktiviteetteja ja yritystoimintaa edistamdlld
parantaa mahdollisuuksia taloudelliseen
kasvuun, yrittdjyyteen ja yhteisolliseen

arvonluomiseen kaupungissa.



Wellness-vallankumouksen pyorteissii ...

Ayurveda

(]
é 3000-1500 B.C.

v Anclent Greek Medicine
500 B.C.

"3} Hydrotherapy
== 1860s

The Flexner Report
1910

¥ “High Level Wellness”
- 1960s

1980s-2000

WS
(( Wellness Goes Malnstream

2014

/‘ . Global Wellness Institute
\

Traditional Chinese Medicine

3000-2000 B.C.

Homeopathy
1790s

Chiropractic
1890s

Organlc Farming %
1950s

Flrst Wellness Center opens .

I N

1970s

Wellness Goes Global
2010

&
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[
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The bull market and s risis
Klling Sagdam
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http://www.paulzanepilzer.com/SFH_V3N8.pdf
https://www.globalwellnessinstitute.org/history-of-wellness/
http://www.economist.com/node/8492618
http://www.economist.com/node/8492618
http://www.zdnet.com/article/the-wellness-research-center-boom/

Hyvinvointibuumin taustalla vaikuttavia tekijoita

O Vaurastunut keskiluokka haluaa terveyttd edistdvid tuotteita

O

ja palveluja ja sitd kautta eldmdnlaatua.
Yleisen kiinnostuksen lisddntyminen terveyden edistimiseen ja
ylliapitamiseen — taustalla vdestorakenne, tietoisuus
globaaleista epidemioista, ympdristotietoisuus, modernin
elamdnmuodon haasteet ja terveydenhuollon ongelmat
Terveyttd koskevien nikemysten syveneminen ja
laajentuminen — aitous, paikallisuus, luontosuhde,

keskindisriippuvuus ja yhteisvastuu.



https://static1.squarespace.com/static/54306a8ee4b07ea66ea32cc0/t/58862a472994ca37b8416c61/1485187660666/GWI_WellnessEconomyMonitor2017_FINALweb.pdf

Globaali wellness-talous

GLOBAL WELLNESS ECONOMY:
$3.7 trillion in 2015

Sadlicio g Wellness
s 4 Tourism

-y $563b

Preventive &

Beauty &

De"s.c-na‘lnzer_i ¥ g Spa : _
Publc Heatn ||~ ~ %A Anti-Aging
$534b =
¥ : $999b

[ Healthy Eating, ¥~ N Fitness &

Nutrition & P Mind-Body
Weight Loss

$648b $542b
Huom. amerikkalaisten kdyttaman lyhyen asteikon ’triljoona’ on Suomessa
kaytossa olevan pitkdn asteikon mukaan ’biljoona’ eli oheinen summa on (‘.. C:'J'.'-\OHB“A,E';WELLNESS
L S JTE

3,7 biljoonaa eli 3 700 000 000 000 dollaria (vastaavasti renkaiden sisalla
oleva yksikko b on lyhyen asteikon ’billion’, joka vastaa ‘miljardia’.



GLOBAALI
WELLNESS-
TALOUS

Perinteinen wellness
3,7 bn dollaria

Terveydenhuolto
7 bn dollaria

Wellness MedSciTech
2,5 bn dollaria

Globaali wellness++
on yhteensa noin 13
biljoonaa dollaria eli
18 %:a globaalista
BKT:sta

Globaali nikékulma terveyden
ja hyvinvoinnin talouteen

Global health care Global sports industry

7 trillion USD (2015) 480-630 billion USD (2015)
Global real N Global
estate ' entertainment
market industry
7.4 trillion 1.72 trillion
USD (2016) ‘ USD (2015)

Global

life science, ~ Global
pl.larma, creative
BioTech & economy
MedTech 2.25 trillion
market USD (2013)
2.5 trillion

LEL) Global education market Global tourism

(2015)

4.4 trillion USD (2012)

2.3 trillion USD (2016) \\\h

Data providers: Wellness industries by Global Wellness Institute; Global health care by Deloitte; Global
sports industry by A.T. Kearney; Global entertainment industry by PwC/Statista; Global real estate market
by MSCI; Global life science etc. by Deloitte; Global education market by Sean Cavanagh/EdWeek;
Global creative economy by Richard Florida/CityLab; Global tourism by Statista.




Terveys- ja

Kylpylat, saunat, kauneushoitolat,
hieronta, vaihtoehtohoidot

hyvinvointi-
alan alueelliset

keskittymiit
Sairaalat, klinikat, ~ SS§TE
terveyskeskukset
Wellness | - /, 7
Bloteknologlapwstot
Wellness+

blolaaketledekesklttymat

Wellness++


https://yle.fi/uutiset/3-7067610

Terveys ja
sairaan-
hoito

Hyvinvointikaupungin

Kylpylat,
kauneus,
ravinto ja
kuntoilu

kehittamisen ulottuvuuksia | i [0 s
Tiede ja city Kulttuuri, leikki
teknologia ja sosiaalisuus

Terveydenhuolto ja sairaanhoito Tietamys,| Ihmismiet, /

osaaminen| itseys ja
oo ° ° ja oppiminen| henkisyys
Kylpyldt, kauneus, ravitsemus ja fitness prminer) herkens_

Kulutus, viithde, nautinnot ja mielihalut
Kulttuuri, sosiaalisuus ja leikkiminen
Meditaatio, henkisyys ja transsendenssi
Alykkyys, oppiminen ja osaaminen
Ladketiede, tutkimus, teknologia ja tuotanto

Luonto ja eliva kaupunkiympdristo

%~

N

oy

-
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Kunta huolehtii asukkaidensa terveyden ja hyvinvoinnin

TERVEYDEN JA edistamisesta
HYVINVOINMNIN LAITOS | Kunnanon seurattava asukkaittensa terveyden ja hyvinvoinnin kehitysta vaestoryhmittain.

Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen on otettava huomioon kunnan kaikissa toiminnoissa ja
strategisessa suunnittelussa.

Sostaali. j tarveysministerisg jy lcaisuja 200519

Sote-uudistuksessa koko julkinen sosiaali- ja terveydenhuolto uudistetaan. Uudistuksen tekevat
AJANKOHTAISTA - AHEET ~ valtio ja kunnat Nykyisin kunnat jarjestavét julkiset sosiaali- ja terveyspalvelut. Tavoitteena on,
efta sosiaali- ja terveyspalvelujen jarjestaminen ja muita alueellisia tehtavia siirtyy 18
maakunnalle 1.1.2019.

Terveyden edistiimison
'iltusunsitus

THL.FI > THL : ORGANISAATIO > OSASTOTJAYKSIKOT > KANSANTERVEYSRATKAISUT > KANSANTERVEYDEN EDISTAMI

"
st
OSIAALL 13, TERVEYSMINISTERIGr
Helitons 2054

e Kansanterveyden edistaminen

Sosiaall |a terveySminisiano oyas, vaoo ja q
Dyvinvorts, sosisststs osatisuulia lerveys 8
nmintakykyl
n n
tecveyd —
. Ao ®

Kansanterveyden edistdminen -yksikkd

» vaikuttaa asiantuntijatydlld kansanterveyden edistdmiseen ja tutkii, kehittd3 ja arvioi

sairauksien ja niiden riskitekijdiden ehkdisymahdollisuuksia ja toimenpideohjelmien
ST vaikutuksia

Valtwstote.
+ valmistells ssjemps hyvinvointienomus valluustoks asitsn

» tutkii kansantautien syitd ja ehkdisymahdollisuuksia erityisesti kansanterveys-,
ravitsemus- ja interventiotutkimuksen avulla

Seuranta ja + kehittdd sairauksien ehkdisymenetelmid ja viestin terveytta edistdvia toimia

raportointi » tuottaa ja valittda tutkittua tietoa elintavoista, ravitsemuksesta, ruokatottumuksista ja
riskitekijoista padattdjien, asiatuntijoiden ja kansalaisten kdyttHon

Tavoiteasetanta seka
hyvinvointi- ja
terveysosoittimet Yh teysti edot

» toimii yhteistydssa viranomaisten ja jarjestdjen kanssa kansanterveyden edistdmiseksi.

Markku Peltonen
yksikonp&allikko



https://thl.fi/fi/thl/organisaatio/osastot-ja-yksikot/kansanterveysratkaisut/kansanterveyden-edistaminen
http://stm.fi/terveyden-edistaminen/kunnat
http://stm.fi/documents/1271139/1359643/terveydenlaatusuositus_1.pdf/adbcbaf5-7cad-4e36-86bc-77fac9769466/terveydenlaatusuositus_1.pdf.pdf
http://stm.fi/kunnat

Terveydenhuolto

“... re-shaping people’s economic, physical, social,
and service environments can help ensure
opportunities for health and support healthy
behaviors. But health and public health agencies
rarely have the mandate, authority, or organizational
capacity to make these changes. Responsibility for
the social determinants of health falls to many non-
traditional health partners, such as housing,
transportation, education, air quality, parks, criminal
justice, energy, and employment agencies. Solutions
to our complex and urgent problems will require
collaborative efforts across many sectors and all
levels, including government agencies, businesses,
and community-based organizations.” (Adewale
Troutman & Georges C. Benjamin, APHA, 2013)

* Kansanterveys ja yhteisollinen hyvinvointi

, Terveys ja Kylpylat, ;
yVa sairaan- kauneus ja \
hoito kuntoilu .

[ Luonto ja Shoppailu, \‘\‘
;'c ymparisto welllBes viihde ja halut w’

i l
K Tiede ja Ty Kulttuuri, leikki |

teknologia ja sosiaalisuus

\
\
\

Tietamys,| lhmismieli,
osaaminen| itseys ja
ja oppiminen| henkisyys

* Yhteiskunnalliset ja yhteisolliset olosuhteet ja ihmisten

elamantavat vaikuttavat ratkaisevasti terveyteen


http://www.phi.org/resources/?resource=hiapguide

... doctors and hospitals focus on producing

Terveydenhuolto

health care, what people really want is health.”
Asch & Volpp: What Business Are We In? NEJoM, 2012

lliness-Wellness Continuum

WELLNESS PARADIGM
O High-
e Level
'\,;Symptoms Wellness
TREATMENT PARADIGM

A © 1972, 1088, 2004, John W. Travia, ND

Neutral Point
(No discernable illness or wellness)




Arvon luominen ja integraatio terveysjatkumolla

Kontekstuaalinen

Integraation
tasot

Episodinen

Preventilvinen
holistinen

o huolenpito
Proaktiivinen o _
Julkiset tilat, asuinalue,

hoiva/hoito yhdyskuntarakenne,

paikallisyhteis®
Kuntouttava | nyvinvointi- tai

jatkuva hOitO kuntokeskus, kylpyl4,

Parantava skl
; Koti, apteekki,
hetkellinen | oiolaitos

hoito

Sairaala,

klinikka
Reaktiivinen Ennaltaehkéiseva
sairaanhoito ja proaktiivinen
terveydenhuolto- - huolenpito
laitoksessa Hoidon fokus yhteis0ssa

ja lokus



Terveydenhuolto hyvinvointikaupungin kehittimisessd

1.  Terveydenhuollon suuri taloudellinen merkitys
Hyvinvointi-instituutioiden merkitys paikallistaloudelle ja kehittimiselle
3.  Terveydenhuollon ja wellness-toimialan leikkauskohdat
a. Kansanterveys, yhteisojen hyvinvointi, kuntoutus ja tyoterveys
b.  Hyvinvointikeskukset "uuden ajan sairaaloina” (Gallup, 1999)
4. P4-lidketiede mullistaa terveydenhuollon ja luo kytkentojia wellness-alaan
5.  Hyvinvointiin liittyvdt valtavirta-, trendi- ja niche-markkinat
Hopeahapsitalous (silver economy)
Vaihtoehtoinen ja tdydentdivdi lddaketiede

a
b

c. Lddketieteen tulo kylpyld- ja kauneushoitolaympdristoon

d. Eutanasia, raskaudenkeskeytys, lihavuuskirurgia ym. erityisalat
e

Terveysteknologia arjen apuna (loT, Big Data, CPS, Al etc.)
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VICKERY [ MEDIC!

Terveydenhuollon MEDICAL DISTRICT

talous oli noin 4.2

miljardia dollaria
Fort Worthissa. For many in Fort Worth, the Near Southside is most well known for our world class Medical
District, home to Tarrant County’s major hospitals, as well as dozens of independent

medical clinics. Health science institutions have been essential partners in the area’s
Terveydenhuolto on

synnyttanyt lahes

revitalization, but their impacts extend far beyond the neighborhood. A 2014 University of

North Texas study of the district’s healthcare facilities documented a $4.2 billion annual

39;000 tyﬁpaikkaa- economic impact in Fort Worth, and $5.5 billion in Tarrant County. These same providers
have also accounted for nearly 39,000 jobs


https://www.nearsouthsidefw.org/medical-district.html

Kylpylat, kauneushoitolat,

terveysruoka ja fitness

Spa (kylpyla) viittasi aikaisemmin lahinna hoitavia
mineraalikylpyja tarjoaviin kylpyloihin. Vuosisatojen
kuluessa kylpylat lisasivat tarjontaansa erilaisia
palveluja ja myos kauneushoitolat halusivat liittaa
toimintaansa kylpylaulottuvuuden.

"Kylpyla” (spa) alkoi siten lahentya hoivalaitoksen
tai kauneushoitolan ideaa eli viitata yleisesti
paikkaan, jossa tarjotaan hierontaa, kasvohoitoa,
kuorintaa ym. palveluja.

International Spa Association defines spas as
“places devoted to enhancing overall well-being
though a variety of professional services that
encourage the renewal of mind, body and spirit.”




Kylpyldt, kauneushoitolat, terveysruoka ja fitness

O Kylpyla-, hoiva-,

OllvVvy BEI.LN‘I N13AIvd

hemmottelu- ja KUNNAN IMAGO
saunapalvelut .
Kylpyla- ym. kohteet
O Kauneudenhoito, kunnan imagon
osatekijana
Yvanhenemisen < P—
hidastaminen” ja Q| Kylpylit :
o . -t = Kylpylat, . Politiikka-
henkilokohtainen It Kauneudenhoito sy
o > | urheilu jne. Ravitsemus integraatio
hygienia => Fitness
° X3 L /
O Fitness, litkunta = N ———— \
. . N Avaininstituutiot
Ja urheilu % ja wellness-
O Painonhallinta, palvelut
laihduttaminen PALVELUVARUSTUS

ja terveysruoka



Varaa
O S PA Fl TARJOUKSET LAHJAKORTTIKAUPPA MATKAVINKIT INFO YHTEYSTIEDOT
SUOMALAISET KYLPYLAT loma

PORI KUOPIO NAANTALI SAARIJARVI TURKU IMATRA YLIHARMA
Yyterin Kylpyla Kylpylzhotelli Rauhalahti Naantalin Kylpyla Kylpylahotelli Summassaari Ruissalon Kylpyla Imatran Kylpyla Harman Kuntokeskus

KARJALOHJA HEINOLA HELSINKI PORVOO ANTTOLA
Kylpylahotelli Paivakumpu Kumpeli Spa Hotel Haaga Central Park Hotelli Haikon Kartano Anttolanhovi

AR

AU LAk
Do i e

SUOMALAISET KYLPYLAT

Monta hyvaa syyta valita seuraavaksi
matkakohteeksesi Suomalainen Kylpyla.

Kylpylailla on Suomessa pitkat perinteet. Kylpylalaitoksista on totuttu hakemaan terveytta ja hyvaa oloa jo satojen vuosien ajan. Ammattitaitoinen ja kokenut
henkilostomme palvelee sinua omalla kielellasi ja sinun tarpeesi huomioon ottaen. Hoidoissa hyodynnetaan kunkin alueen omaa, ainutlaatuista osaamista ja luonnon
hoitoaineita kuten esim. luonnonsavea ja turvetta.

https://www.spa.fi/kylpylat #100% ~



https://www.spa.fi/

NAANTALI SPA HOTEL

MAJOITUS KOKOUKSET & JUHLAT SPA &HOITOVARAUS RAVINTOLAT AKTIVITEETIT LOMAT JATARJOUKSET INFO
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Tama verkkopalvelu toimii evasteiden avulla.  Lue lisda Selva
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”é\ Hyva fietdd Nde & koe  Liiku & voi hyvin - Tapahtumat  Majoitu & Nauti

R 5o B i keskus
iikunnan, urheilun ja hyvinvoinnin urbaanli

HIPPOS2020 L

Ndkokulma

Liiku, nauti
javoi hyvin

Liikuntakaupunki, luonto ja me

"|yvaskyla tunnetaan valtakunnallisesti aktiivisena lilkuntakaupunkina, josta |oytyy voittajia joka lahtoon. Menestysta on kertynyt niin
uinnista, eri hiihtolajeista, aerobicista, tanssista, jalkapallosta kuin jaakiekostakin - vain muutamia mainitakseni.

Monelle kaupungistamme tulee mieleen myds Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteellinen tiedekunta seka Kilpa- ja huippu-urheilun
tutkimuskeskus (KIHU). Naista olemmekin itse kovin ylpeita. Lisaksi Jyvaskyla tarjoaa kaikille loistavia, myos maksuttomia,
liikuntamahdaollisuuksia. Naista hyvana esimerkkind mainittakoon Rantaraitti, tuo viihtyisa Jyvasjarven rantaa kiertava kevyen liikenteen
vayla. Rantaraitti toimii oivallisena nayttamona myos monissa tapahtumissa. Esimerkiksi noin 3 000 henkild3 on vuosittain kiertanyt sen
Finlandia Marathon -tapahtumassa. Talvella Jyvasjarvelld on suosittu retkiluistelurata, joka on mielestani yksi kaupungin parhaista
palveluista lilkunnasta ja erityisesti luistelusta pitaville. Eika tassa yhteydessa sovi unohtaa kaupungin monipualisia ja maastoltaan
vaihtelevia latuverkostojakaan.

Liilkunnan, tapahtumien ja vesistoaktiviteettien mahdollisuudet yhdistaa upeasti uudistuva Lutakon satama-alue. Kesalla 2014
satamasta paasee laivalla esimerkiksi Jyvaskylan asuntomessuille. Lahivuosien aikana tavoitteenamme on kehittaa satama-alueesta
ymparivuotinen, urbaani ja viihtyisa olohuonemainen kaupunkitila. Uskallankin vaittaa, etta satamastamme tulee yksi 5is3-Suomen
"siisteimpia” ja sinne kannattaa tulla viihtymaan vahan kauempaakin.



http://hippos2020.fi/fi/

HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMISEN JOHTAMINEN

Ajankohtaista Hyvinvointijohtaminen  Tiedon hyGdyntaminen Vaikuttavat toimet Osallisuug

Turvallisuuden edistdminen Kansallinen tuki ja verkostot  Yhteystiedot

THL.FI » AIHEET » HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMISEN JOHTAMINEN: HYVINVOINTIJOHTAMINEN > HYVINVOINTIJOHTAMINEN KUNNASSA > |

* RUOKA JA KUNNAN ELINVOIMA

HYVINVOINNIN JA Ruoka ja kunnan elinvoima
TERVEYDEN EDISTAMISEN

JOHTAMINEN
Kuntalain mukaan kunnan tehtdvana on edistdd kuntalaisten hyvinvointia ja kestdvaa

kehitystd. Kunta voi luoda terveellisten valintojen mahdollisuuksia, jolloin yksilén

Hyvinvointijohtaminen _ ‘
mahdollisuudet edistdd omaa terveyttddn paranevat.

Hyvinvointijohtaminen Ravitsemus ja ruokailu on térke3a sisallyttd3 pastoksentekoon, silld niitd koskevat linjaukset
kunnassa )

vaikuttavat
Kunnan toimialat « alueen elinvoimaisuuteen,

. « vdestdn hyvinvointiin ja terveyteen sekd
Ruoka ja kunnan

elinvoima « taloudellisen, ymparistéllisen, sosiaalisen ja kulttuurisen kestdvyyden toteutumiseen

ruokaketjussa.


https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/kunnan-toimialat/ruoka-ja-kunnan-elinvoima

,—"HvrTeru'eija Kylpyl&t.

/ EairEan- ksuneus ja
/ heita kuntoilu \

e Shopoaily, |
ympansic C vilhde ja halut II
Tiede ja Fultbuuri, l=ikda IJ

Kulutus, viihde ja nautinnot

teknologia j& sosiaalisuus |

O Tavaratalot, wellness-putiikit,

Tietamys, lhmismizsli,
osEaminen itseys jE
ja oppiminen| henkisyys

ravintolat ym. palvelut
O Wellness ja viihittiiskauppa
O Hemmottelu- ja huvittelu-

kaupungit (profilointi)

O

Terveysviihde (TV, pelit ym.) ja §
viihteelliset terveysaktiviteetit
Wellness parties

YSparties” (kylpylibileet)
Ilta- ja yoelimdan palvelut

Seksuaalinen hyvinvointi

O O O O O

Identiteetti ja elamdantyyli



https://www.iamsterdam.com/en/about-amsterdam/amsterdam-neighbourhoods/centre/red-light-district

PSYCHOLOGY OF MONEY

Is Retail Therapy for Real? 5 Ways Shopping Is Actually

Good for You

By Kit Yarrow ' April 16, 2013

ofe Like 1.2K

You know the phrase, “When the going gets tough,
the tough go shopping”? There just may be some
wisdom in that.

A survey conducted by TNS Global on behalf of
Ebates.com found that more than half of Americans
(52%, including 64% of women and 40% of men)
admit to engaging in “retail therapy”—the act of
shopping and spending to improve one’s mood. This
echoes a previous study, published in the Journal of
Psychology and Marketing, that revealed 62% of
shoppers had purchased something to cheer
themselves up, and another 28% had purchased as a
form of celebration.

W Tweet TN Share
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Read Later

(@) Tallenna

Efficient and rational shopping

F Y

Home Dutside

- H [EICE

ﬂ_.

A complete experience

Kulutus liittyy mm. elamantilanteiden muutoksiin, estetiikkaan, rentoutumiseen ja sosiaalisiin suhteisiin.


http://business.time.com/2013/04/16/is-retail-therapy-for-real-5-ways-shopping-is-actually-good-for-you/
https://innopay.com/assets/Reports/160406-ENG-White-paper-Future-Retail-City-Centre-Innopay.pdf
http://www.kulutustutkimus.net/nyt/wp-content/uploads/2014/09/4_Greenman-ym.pdf
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" Shapoaily,
. viihde ja halut
Tiede ja Fulttuuri, leikki
teknologia j& sosiaalisuus
Tietamys, Ihrismizli,
. osEaminen itseys &

ja u::ppirrina'll henkisyys

Luonto fa
| ympénsto

Seksuaalinen hyvinvointi

ROCHESTER CENTER

FOR

SEXUAL WELLNESS

)

O Lddketieteelliset, terapeut-

tiset ja kasvatukselliset
palvelut
O Intiimi- ja seksituotteet,
putiikit ja verkkokauppa
O Intiimi-/ldheisyyspalvelut, ) ¢ | De Wallen

2 Amsterdam
laillistetut bordellit,

“Prostitution has enjoyed a long tradition of tolerance in Amsterdam. Safety is
o s key here. In addition to preventing forced prostitution, the aim is an open and
punalSten lyhtyjen alueet’ honest approach. Sex-workers here have their own union, plenty of police
. . . protection, an information centre (for visitors as well), frequent monitoring
SekSltu]/'lsml and testing and professional standards.” (lamsterdam/City of Amsterdam)

I amsterdam


https://www.rochestercenterforsexualwellness.com/
https://www.iamsterdam.com/en/about-amsterdam/amsterdam-neighbourhoods/centre/red-light-district

Elimanfilosofia, ihmisoikeudet, identiteetti,

elamantyyli ja seksuaalinen suuntautuminen

O FEksentriset tai

LGBT

vaihtoehtoiset
elaimdanmuodot
(esim. ekoyhteisot
ja kommuunit)

O LGBT-yhteiso ja
sateenkaaritalous

O Sex, Drugs and
Rock & Roll

O Yoelima

O Naturismi


http://theseattlelesbian.com/nerdwallet-lists-top-10-lgbt-friendly-cities-in-the-u-s/
http://www.citypages.com/news/minneapolis-st-paul-both-among-most-lgbt-friendly-cities-study-says-6549573
https://www.tripsavvy.com/places-to-go-nude-in-munich-4078918

Vapaamielinen Konservatiivinen

kaupunki kaupunki
Yksilon vapaus elaa Yhteison oikeus valvoa
haluamallaan tavalla jasenidan (yhteinen hyva)
Vapaus Pornografia Saantely
Sallivuus Prostituutio Kuri ja jarjestys
Pehmeit keinot Seksuaalisuus Kriminalisointi
Naturismi
N\ Yoelama
Huumekahvilat Tupakka ja alkoholi Oikeusjarjestys
Bordellit Miedot huumeet Valvontakoneisto
Seksikaupat Harmaa talous
Liberaali Konservatiivinen
moraalitalous moraalitalous
Paihteet Hyvaksyttavyys Vaikutus
Seksuaalisuus 4  Ongelmat 2 yhteisé6n

|dentiteetti Politiikat ja talouteen



=) The Sex Worker Advocacy and Resistance

SWARM Movement (SWARM), formally known as
Sex Worker Advocacy and Resistance Movement the Sex Worker Open University (SWOU)

Choose & language ~ Espafiol -~ Pycckwd -~ Frangsis eEnglish - @EEAor

'nswp Global Network of Sex Work Projects Search this site ,O
Promoting Health and Human Rights

Who we are What we do News Resources Our members Contact

Europe

ACTION AGAINST AIDS
APDES (Agencia Piaget para o Locati_on
Desenvolovimenta)

London
Aspasie United Kingdom
Association PROI Website: wa-'.ﬁ..*.-'.sww.org -

Contact email: contact@swou.org ' - 70 DRo my 5,

; e NJAT F

BesD Who do you work with?: [ gghm"“c”cs

GE AND
BILL
WORKER i


http://www.nswp.org/members/europe/sex-worker-open-university
https://www.youtube.com/watch?v=VJRBx0JjM_M

Ulkomaat

Huumeiden kayttajien rankaiseminen X
lopetettiin Portugalissa - huumekuolleisuus
romahti

Heroinistien madra puolittui, kun Portugali lopetti huumeiden kdyttdjien rankaisemisen. Myos hiv-tartuntojen maara
romahti.

Welcome to the naked city: sun,

. swingers and very little shopllftlng
The Economic Case fOr [ overani Pubiic suppor
T Ri hts lps? ru,!'fgpsgender Rights ernism and naturism meld at the world’s biggest i
rtlng LGB g i rans: o evbc:z‘z::‘ Sty o o pollcy de in France, which swells to 40,000 people in su
Suppo loyees' “Strongly g i gl 0100 for ere ever be a naked metropolis? Phil Hoad exposes I
der the size of the workforce, employ veraged thos o 000 oy i

Discriminatory laws hin
mental health, and interna

country's GDP?

tional tourism. How could they not impa CANADA, H‘? BELGIUM

Ioy
/ 3{’ GERMANY
[FWEDEN RUSSIA

UNITED POLAND
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TURKEY
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“Luckily, there S a way to recoup those costs A study that I co- authored
just released by USAID and the Williams Institute at UCLA, finds that
countries that treat LGBT people equally also have better-performing
economies. --- Countries that come closer to full equality for LGBT people
have higher levels of GDP per capita over the 22 years we studied. --- dition
Each additional right is associated with a $320 increase in per |yhy Munich Went &hcad and Set Up o6
capita GDP, or about 3 percent of the average output produced F(‘)affluf}ﬂlflu‘l"‘“\“l‘“dme

by an economy” (M V. Lee Badgett, The Atlantic, 2014) -

nbathing.

The city has clarified its rules on nude su =

iy ", "N N o S—


https://www.hs.fi/ulkomaat/art-2000002902730.html
https://www.theguardian.com/cities/2015/aug/27/naked-city-cap-agde-sun-swingers-shoplifting
https://www.theatlantic.com/business/archive/2014/11/the-economic-case-for-supporting-lgbt-rights/383131/
https://www.weforum.org/agenda/2017/01/why-so-many-businesses-support-lgbt-rights/
https://www.citylab.com/design/2014/04/why-munich-went-ahead-and-set-6-official-urban-naked-zones/8852/

Kulttuuri, sosiaalisuus
Ja leikki

Sosiaalinen ja kulttuurinen hyvinvointi

Kylpylat, ™.

i ksuneus ja
i kuntoilu
Shopoaily,
oo viihde ja halut
By Kulttuuri, ik
j& sosiaslisuus
ietd . Thrnismieli,

itzays ja -
henkisyy=s

Sosiaalinen hyvinvointi

Kulttuurinen hyvinvointi

O

O

Erilaiset terveyskdsitykset
Monikulttuurisuuden haaste
Historia, kulttuuri ja taide
eldmdn rikastuttajina
Kulttuurikohteet ja eldmykset
Leikkivd ihminen

Hyvinvointia edistavd kulttuuri



Hyvinvoinnin “paikat”

Luontao ja

Shopoailu
ymparisto

viibvde ja halut

Fultbuuri, leikki |

. ja sosisalisuus
N

oy

.| Thrnismizli, \\
itzays ja -
henkisyys

Sosiaalinen ja kulttuurinen hyvinvointi

Koti: koti-orientoitunut vapaa-
aikaklusteri (laitteet, sisustus,
pihat, puutarhat)

Tyopaikka: organisaatiokulttuuri
ja tyoterveydenhuolto

Kolmannet paikat (third places)

o Kahvilat, kirjastot, klubit jne.
o Luova vapaa-aika ja leikki

o Huvi- ja teemapuistot

o  Wellness-tapahtumat


https://www.oecd.org/sti/inno/34314498.pdf

Hy vinvoiniit ap ahtumat Namaste EnMasse: Can Wellness Festivals Grow As

. . Big As Coachella?
J a u l k 0 t r e e n l t In the U.S., there are now more than 1 0oo yearly celebrations of holistic living that

generate hundreds of millions of dollars. Can they sustain the high?

#WanderlustFestival

o e oot camps of |
| Public park of private gym: poot camp
bloody nuisance?

sepm GMT

fcat'vels Brimg togsther yoge end moditation imatruztara, musiciens, apsskera, chefs snd wellnzax-
bo: Malisas Cey'c for Wencerivat Foativel]

24,20137

January
EY RINA RAPHAEL ¥ WINUTE READ

“The universe iz calling and your right leg is going to answer,” an axubserant
yoza instructor commands over the speakars at the Santa Monica pier. With
military precision, 2,000 athleisure-clad women move their limbs in
unison.

[ am at Wanderlost, an eight-year-old wellness festival that bills itself as an
“all-out celebration of mindful living” and throws several multi-day
' gatherings around the world each year. On this sunny April day in Santa
Monicz, groups of women (and a sprinkling of men) align themselves on
rainbow-colored yoga mats that are in perfactly spaced rows on the pier's
mile-long astroturf.



https://www.fastcompany.com/40421458/namaste-en-masse-can-wellness-festivals-grow-as-big-as-coachella
http://theconversation.com/public-park-or-private-gym-boot-camps-or-bloody-nuisance-11664
http://bootcampideas.com/outdoor-bootcamp-in-the-park/
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Fulttuuri, |eikki
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Meditaatio, henkisyys

ja transsendenssi

. Ihrmismizli,
itseys ja
iminen henkisyys

\/ . . . .
*%* Henkinen, sielullinen ja

hengellinen hyvinvointi

4
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* Onnellisuus, henkinen

L)

tasapaino, mindfulness,

henkinen kasvu

4

®
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* Mietiskelyretriitit, Yoga-
keskukset, mindfulness-
kylpyldt, Silent Spa-
konseptit ...




Hengellisyys

10 Most Famous Churches In The World

(© sSeptember 8,2013  £L 10MostToday [Z Leisure & Travel ¢ 1 Comment

** Kirkot, temppelit, pyhiikot
** Erityiset pyhiit paikat
¢ Pyhiinvaelluskohteet

 Tuomiokirkossa on kiiynyt

enndtysméiiri turisteja

alin

e aa\l
Pyhan Lontoo

katedraa\'\,


https://10mosttoday.com/10-most-famous-churches-in-the-world/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Helsingin_tuomiokirkko.jpg
https://www.kirkkojakaupunki.fi/-/tuomiokirkossa-on-kaynyt-ennatyksellisen-paljon-turisteja
https://www.kirkkojakaupunki.fi/-/temppeliaukion-kirkon-vierailumaksu-voi-tuottaa-yli-miljoonan

Kuolema, transsendenssi, pelot, muistot ...

** Suhde "tuonpuoleiseen”

* Pitkiaikaissairaudet ja
parantumattomat sairaudet

¢ Eutanasia viimeiseni
tahdonilmauksena

* Itsemurhat hyvinvoinnin
traagisena kddntopuolena

** Pimeii turismi: 4K (kuolema,
kdarsimys, kauhu, katastrofit)

‘ [ ]
** Hautaaminen, hautausmaat

ja muistopaikat



Tietamys, osaaminen

ja oppiminen
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| Alyllinen
hyvinvointi

A
viihdle ja hlut

Fulttuuri, leikki
*.‘ teknologia j& sosiaalisuus

Tietamys, | Ihrnismisl,
asaaminen itseys ja

Alykiis hyvinvointi ja

hyvinvointi-informatiikka
Yhteisolliset tiedon ja
oppimisen keskukset
Kirjastot ja oppilaitokset
Wellness-alan osaamis-
keskittymdit ja yliopistot
Quadruple Innovation Helix
sekd osallistavat kehittimis-

ja innovaatioalustat
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¢ g THE
( ﬁ] CULTURAL

@ WELLNESS Unleashing the power of citizens to heal themselves and build community.
X ¥ CENTER

Flourishing
Community

Optimism,
Energy &

HOME ABOUT US COMMUNITY MEMBERS INSTITUTIONS X_\,X

Our History

The Cultural Wellness Center opened in Minneapolis in October 1996 as the living legacy of ‘Healthy Powderhorn,” an
intense two-year community health initiative that involved conversations with more than 1,000 neighborhood residents
about health concerns and problems that they experienced with local medical systems. The initiative engaged area

residents in making changes in the community to foster healthy living. Over 40 ideas were implemented during those

two years, including:

» Afarmer’s market;

» Ayouth bike repair business;


http://www.culturalwellnesscenter.org/

About | Contact | Signin | Join

Community -
Search:

Knowledge Hub

Libraries

2 gervice
hip
Members
About

Community Knowledge Hub Community Managed Libraries Further Support
Home » Community Knowledge Hub

This Community Knowledge Hub for Libraries brings expert
guidance and resources together with an interactive
community of organisations and local authorities involved wit
community managed and supported libraries. In this way, the
Hub provides an invaluable source of high quality information,
along with the latest news from communities on the ground.

f i Calgary Foundation's
Community Knowledge Centre

connects you to the outstanding charitable organizations who serve our community.
Be inspired by compelling stories. Be informed of innovative work. Be connected to
the issues. Be responsive to the needs

‘! am i
iR

Explore the Directory



https://libraries.communityknowledgehub.org.uk/content/community-knowledge-hub
https://locality.org.uk/
http://ckc.calgaryfoundation.org/

Moderni sairaala

Biotieteet

Hyvinvointiteknologia

Rakennukset ja tilat

Seuranta- ym. laitteet, puettavat
teknologiat, mobiilit sovellukset,
dlykkddt mikroympidristot
UbiTech, LBS, GeoWeb, AR,
Web 2.0, Big Data, IoT, AI ...




Ladketieteen, tutkimuksen, teknologian ja

tuotannon alueellinen ulottuvuus

PALVELUT JA KULUTUS
Terveyspiirit, terveysalan keskittymiit,

terveysalan palvelukeskukset

TUOTANTO JA INNOVAATIOT

Biotieteiden, biolidketieteen ja

y bioteknologian klusterit, alueet,

- kampukset ja tiedepuistot

KAUPUNKIYHDYSKUNTA
Alykkiiit hyvinvointikaupungit
(Smart Wellness City)




‘ Home Aboutus Seminars Research Doctoral Programmes BioCity Symposium Search ...

ACADEMIC EXCELLENCE IN

LIFE SCIENCE AND MEDICINE

BioCity Turku future events B F

Receptor seminar Biocenter Finland
Biokeskus Suomi (Biocenter Finland)

May 17 at 10:00 on suomalaisten yliopistollisten

: ViR biokeskust kost
President Auditorium, Mauno Conference Center loeskusten verkosto


http://www.biocenter.fi/

Etusivu Tietoa HUBista Uutiset Tapahtumat Smart th  Yhteisé Lity nyt Yhteystiedot Kijaudu sisaan

Smart Health

Smart Health on yksi mittavan Smart Tampere —ohjelman teemoista ja sen koordincinnista vastaa FinnMedi Oy.
Painopisteend on tunnistaa ja valmistella uusia toimintamalleja seka pilotteja yhdessa yritysten, Tampereen kaupungin

(. j ja Pirkanmaan sairaanhoitopiirin kanssa. Tybottesssa keskeista on yhisiskehittdminen (co-creation) ja ketterat kokeilut.
Keskeinen tavoite on juurruttaa tama yhteiskehittdmisen ja kokeilujen toimintakulttuuria osaksi terveyden ja
hyvinvoinnin uudistamista.

Tama kehitys lisda tarvetta eri toimijoiden yhieistydlle ja yhteisille kehitysympéristSille. SOTE-uudistuksen mydta
yritykset tulevat yha useammin palveluiden tuottajiksi, uusia ratkaisuja kehitetdén ja verkostomaisesti toimivat
ekosysteemit vahvistuvat. Ratkaisuina on teknologian ja palvelujen integrointi asiakaslahtoisesti samalla vaikuttavuutta
Ja tuottavuutta parantaen.

Tampereen hyvinvointipalveluiden digitalisaation visiona on, ettd vuonna 2025 Tampereella kaikki kayttavat
ensisijaisesti digitaalisia palveluita. Tampereen kaupungin tavoitteita ovat mm. digitaalisten ratkaisujen avoimuuden ja

S ma I‘t Hea Ith integraation edistdminen sekd omahoitoa ja terveyitd tuottavien kokeiluhankkeiden valmistelu. TAman vuoksi Smart
Health keskittyy vahvasti terveys- ja hyvinvointidatan digitalisaatioon sekd uusien digitaalisten sisaltdjen kehittdmiseen.
Uusien digitaaliseten palveluiden kehitys keskittyy erityisesti kolmeen kokonaisuteen, joista lisatietoa saatavilla
ohjelman edetessa:

- Terveysliikunta jz ennaltashkaisevat palvelut
- Omatoimiset ja kotiinviedyt palvelut
- Tulevaisuuden sairaalat ja hyvinvointikeskukset

Lisatietoja: Teemapaallikkd Matti Eskola, matti.eskola@finnmedi.com, +358 40 5575355

Lue lisdd Smart Health toimintamallista ja miten paasen
mukaan




* Luonnonliheisyys

*  Ympiristoidentiteetti

* Luontoyhteys

4

* Kaupunkiluonto

®

* Viheralueet, vesistot ym.

4

\/
2

Kaupunkiviljely

L)

S

%

Rakennettu kaupunkiympdristo

e

®e

Virikkeellisyys ja turvallisuus

e

®

Paikan kehittaminen (place-

shaping, placemaking jne.)




Kaupunkiviljelysti liiketoimintaa

o Kaupungistuminen ja vaestdnkasvu
o Wellness-ajattelu (erityisesti terveellinen ja
tuore lahiruoka) ja kestava kehitys

Pihat, katto- ja seindpinnat, joutomaat ja
tyhjat kiinteistot tulee nahda mahdolli-
suutena synnyttaa uutta liiketoimintaa.

RUOKAA, HYVINVOINTIA

JARIIPPUM TTA
KAUP UREKEI

HELKA SALLIOMAKT AR KAST 20 0NE

Robben Pikku Puutarhasta
vuoden uusmaalainen yritys

Nyt pitaa todellakin hankkia isompi palkintokaappi! Huh! Tuskin
ehdimme sulattaa Puutarha&Kauppa -lehden innovaatiopalkinnon,
kun meidat jo nimitettiin vuoden uusmaalaiseksi tuotannolliseksi
yritykseksi! Uudenmaan liitto, joka vuodesta 1993 lahtien on
jakanut...

Lue lisda



https://journal.fi/tt/article/view/70305/31299
https://www.huffingtonpost.com/2014/04/24/gotham-greens-urban-agriculture_n_5175724.html
https://charterforcompassion.org/shareable-community-ideas/12-agrihoods-taking-farm-to-table-living-mainstream

Hyvinvoinnin
X-malli

TERVEYS JA
ULKONAKO

Terveyden
-huolto

Spat ja
kylpylat

Kauneus
& anti-ageing

Vaihtoehto-
ladketiede

Luonto Itsehoito| Fitness Shoppall
Rakennettu Viihde
ymparisto / iinteis- Mieli-
VAI_INEET JA ja palvelut toala We'!ness halut
YMPARISTOT Tuotteety 1Y Lekki]
Sosiaali-

Tiede
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Alyllisyys

suus

Ura ltseys

Tyo ja
toimeentulo

Henkisyys

Ihmismieli
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Kolme hyvinvointikaupungin strategiaa

Local context

Global context

City as an attractive health

and wellness destination: 2
medical and wellness tourism

Smart community-  -0cally Dubar Healtheare Chy
1 driven wellness city:  / Jeju Healthcare Town
local smartness, health

care, and real estate

/

Local
economic
wellness
strategies

Health cluster in Sendai

Health care technology in Austin, TX

Healthcare City in Lisbon
Smart Wellness Cities in Japaﬁ\\

Healthcare hub in Tampere . e
Water Street Tampa, FL

S~a -

city: urban districts for wellness-

related production, research, 3

I innovation, and advanced services



WELLNESS CITY

MALAYSIA'S WELLNESS HUB

URBAN TAPESTRY

xnee

KL City Centre

M Wt e "J_; )

I mi*“‘ W

MINES WELLNESS CITY
SITE PLAN

~ LEISURE TAPESTRY

TotalLond Area: 35 acres

Gross Floor Area: 110,044,448 sq. ff,
Totol GDV: RM 3,429.525,071

CONTACT ~

alaysia’s first

infegrated  Health
and Welness resori, the
region's leading  health

tourism  destination  and
landmark.

A premier destination for all
your wellness needs and
lifestyle, hos amved. It's your
ulfimate healthy holiday and
refreat, just 15 minutes away
from Kualo Lumpur City
cenire.

Supported by Malaysia's
Economic  Transformation
Programme  [ETP), come
discover what MWC can do
for your heatth, your holiday,
your business, your home
and your family. If's a place
where people, business and
networks are connected
together and coincide in @
single destination within @
shared vision of wellness
living.


http://mineswellnesscity.com/

WATER STREET
TAMPA

About

Discover

— iﬁ

Regional Cities
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Lake Nonan alueeseen (28 km2) kuuluvat mm. golf-kerho,
terveysalan-kampus ja yrityspuisto, kaupalliset palvelut;
virkistysalueet ja asuntoja. Asukkaita oli vuonna 2000 n.
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T —
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1500 ja nykyisin jo yli 50000. Hanketta-toteuttaa Lake Nona
Property Holdings (Tavistock Group).

-

Recent News

.7 First Look at the Residences and
L+l Retail at 815 Water Street

5‘ Serenbﬁ Introducing the first residences in Water Street Tampa neighborhood. Located

at the gateway to the Tampa Riverwalk, the two towers - one condominium
and one...

“Marriott



https://waterstreettampa.com/discover/
http://serenbe.com/
http://www.lakenona.com/
http://dwl.gov-online.go.jp/video/cao/dl/public_html/gov/pdf/hlj/20130801/06-11.pdf
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HEALTH TREN"DS

HAPPENING IN AUSTINGTEXAS

stin is becoming the “Silicon Valley of Wellness.”
rmi g th e wellness industry with these 10

fo
Ith trends.
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he


https://www.paleofx.com/health-trends/

Why JAPAN & | Setting Up Business JETRO's Support

Regional Information

Sendai city

Sendai, a city that continues to be the choice of many IT-related
companies with its superior location environment

Your Regional Guide

= Inquires about investment in Japan.

f Industry Promotion Section Industry Policy Dept
& 3-7-1 Kokubun-cho, Aoba-ku, Sendai-city, Miyagi Prefectu
Tel: +81-22-214-8276 Fax: +81-22-214-8321
keiD08040_13@city.sendaijp

Healthcare and welfare (equipment and services)

(Related sectors: Life science, Others, Service)

Attractive features * The Sendai-Finland Wellbeing Center has become the core for a growing agglomeration of IT and
service companies in the health and welfare field.

* There are currently more than 200 companies participating in the Center.

= As for ICT, through the activities of Global Lab SENDAI (a consortium for creating a mebile app industry
and its international development), the accumulation of game and moebile app industries is also being
promoted.

= Creation of devices and services utilizing ICT in health and welfare is being promoted by Global Lab
SEMDAL It is an area that should develop in particular in Sendai in the future,


https://www.jetro.go.jp/en/invest/region/sendai-city/icinfo.html
https://www.jetro.go.jp/en/invest/region/sendai-city/icinfo.html
http://sendai.fwbc.jp/en/

Wellness-

regiimi,

hallinta-
suhteet ja
wellness-

talous

Global economy and governance

BUSINESS PUBLIC SECTOR CIVIL SOCIETY
Health and Global governance Health, wellness
wellness Macro regional governance | & lifestyle-based
USRS National government consumption

Global
business

Local
business

Business
Investors
Entrepreneurs
Talent
Experts
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$ Networking\’

Nurturing
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Business
attraction

Local government

Economic
development
agencies

Regulation  Governance Promotion
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Consumer
attraction

Health

Local wellness economy

International
tourists

community

Tourists
Visitors
Customers
Patients
Residents




Kuntien uusi rooli

Mita kunta tekee tulevaisuudessa?

Osaamisen ja kulttuurin edistdminen Kunnan elinvoiman edistaminen

+ Varhaiskasvatus + Paikkakunnan vetovoimaisuus
+ Esi- ja perusopetus + Vaikeasti tyollistyvien tuki: etsiva
Lukiokoulutus ® 0 nuorisotyd, tyépajat,

Ammatillinen koulutus

Vapaa sivistystyé m

Taide- ja kulttuuripalvelut .

Kirjastopalvelut O | .

Nuorisopalvelut kehittamishankkeet, yritystontit,
alueen markkinointi, avoin data

+ Resurssiviisaat toimintatavat

tyottomyyden pitkittymisen
ehkaisy, kaupunginosatyd
Kotouttaminen

Elinkeinopolitiikka: yritysneuvonta,

Liikuntapalvelut

Kuntalaisen
- s T hyvinvoinnin
Elinympaériston kehittdminen edistiminen Paikallisen identiteetin ja
+ Maapolitiikka demokratian edistiminen
+ Kaavoitus ja maank&yton <
suunnittelu O 0 *  Monipuoliset

osallistumismahdollisuudet
Paikallinen yhteiséllisyys

%" +  Viestintd ja vuorovaikutus

+  Vaalit ja edustuksellinen

% E E demokratia

« Liikenne, joukkoliikenne,
« Tieverkkojen rakentaminen
ja yllépito
Vesihuolto
Jatehuolto
Energiantuotanto ja -jakelu

. Kansalaisjarjestéjen
+ Rakennusvalvonta

toimintamahdollisuudet

Asuntotoimi Asukkaiden omaehtoinen toiminta
Ympéristénsuojelu ja terveellisen
elinympéristén turvaaminen

+ Turvallisuudesta ja

varautumisesta huolehtiminen
Kuntaliitto
. Kommunférbundet

Esimerkkeja

kunnissa

A Terveellinen, turvallinen ja

Y+ liikkumista edistava ymparisto
Valaistut, auratut ja hiekoitetut kadut,
turvalliset pyorareitit ja kunnostetut
pyoratiet, terveysnakokulman huomioivat
rakennusmaaraykset, melun ja hairididen
torjunta ja valvonta, vahittaismyynnin ja
ravintoloiden vastuullisuuden tuki,
puhdas vesi ja toimiva jatehuolto jne.

Keskushallinto

Kulttuuripalvelut

ja harrastamisen paikat
Kaupunginmuseot ja kansalaisopistot,
raataldidyt ja subventoidut palvelut
erityisté tukea tarvitseville (esim.
ty6ttémat, maahanmuuttajat) jne.

Sivistys,

varhaiskasvatus ja koulut
Kirjastojen monipuoliset palvelut,
koulupaivan liikkunnan lisdaminen,
kiusaamisen ehkaisy, erityista tukea
tarvitsevien tunnistaminen ja ohjaaminen
palveluihin, yhteisollinen oppilashuoltotys,
), terveellinen joukkoruokailu jne.

2/ [|ot

hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta

Elinvoiman
edistaminen

A
Y_ritysneqvoq}a, nqongn ke_sﬁlyég,

P yottomien ja

tyolistyvien tyollistymisen tukitoimet
ja palveluohjaus, tyénantajien
paihdeohjelmat jne.

Liikuntapalvelut ja
harrastamisen paikat

ilikuntapaikat, koulujen ja
paivakotien pihat kaikille,
paihteettomyys, raataldidyt ja
subventoidut palvelut erityista tukea
tarvitseville (esim. ty6ttomat,
maahanmuuttajat) jne.

e/o/e/ Osallisuuden

vahvistaminen
Asukkaiden osallistumisen paikat ja
mahdollistaminen, jarjestoétoiminnan
tukeminen, vanhus- vammais- ym.
neuvostot ja asukasraadit, osallisuus
palveluiden kehittamisessa jne.
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”Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamista tehdaan kaikilla
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https://www.kuntaliitto.fi/ajankohtaista/2017/mita-kunta-tekee-sote-ja-maakuntauudistuksen-jalkeen
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/kunnan-toimialat
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-maakunnassa

Terveys- ja S()Siaalialan yritykset Terveys- ja sosiaalialalla

TEM Toimialapaivelu - Syksy 2017

Toimialaraportit

Terveys- ja sosiaalipalvelut

toimii Suomessa noin 18 600
yritysté, joista valtaosa on
mikroyrityksia.

Terveys- ja sosiaalipalvelut ovat monien
muutosten kohteena -> mm. sote-uudistus
Teknologinen kehitys ja uudenlaiset
palvelukonseptit muuttava sote-alaa
Tulevaisuuden terveys- ja sosiaalipalvelujen
menestyksessa tarvitaan paljon yhteistyota
ja verkostomaisia toimintamalleja

Alan markkinat laajentuvat ja synnyttavat
uudenlaisia vientimahdollisuuksia.
Erityisesti hyvinvointialasta voi syntya uusi
kasvuala.

Alusta- ja jakamistalous rantautuu uudella
tavalla osaksi terveys- ja sosiaalialan
palvelukenttaa.

Lisdantyva palvelutarve juontuu seka
vaeston ikdantymisesta etta kasvavasta
kiinnostuksesta hyvinvointiin, mika vahvistaa
alan positiivisia kehitysnakymia.


http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/160301/Terveys ja sosiaalipalvelut.Valmis_toimialaraporttisote.pdf

Paikkakunnan wellness-resurssit

lokaliteettikehittamisen nakokulmasta

Target markets for wellness

Tailoring local
offerings to meet
target market’s or market
segment’s needs and desires

Local promotion

Incentives Image, brand (short term)

- material benefit - symbolic benefit

Basic infrastructures Activity spaces Locally created assets
- functionality, mobility - production and (medium term)
and comfortness consumption environments
Nature and natural amenities People and social actors Natural basis
- Sensuous experience - social interaction (long term)
Hard, material attractors Soft, human attractors

Local community in its totality



Wellness-klusterin rakentaminen

Wellness-klusterin rakentamisen lahtokohtana tulee olla olemassa olevat vahvuudet ja strategiset
kehittamisnakymat. Wellness-klusterin rakentamisessa luodaan toisiinsa kytkeytyvien yritysten ja
instituutioiden — mm. palveluntuottajien, yliopistojen ja valittdajaorganisaatioiden — alueellinen
keskittyma.

Wellness muodostaa temaattisen klusterin, jonka kaikilla toimijoilla ei valttamatta ole olemassa-
olevan liiketoiminnan puitteissa suoria keskinaisia yhteyksia. Temaattisena klusterina se avaa
kuitenkin uusia mahdollisuuksia ndiden yhteyksien rakentamiseen.

Lisaksi wellness-klusteri pystyy hyodyntamaan (a) paikallisia vahvuuksia, kuten ruokakulttuuria,
vieraanvaraisuutta, luonnonresursseja ja erityistaitoja, ja myos (b) globaaleja verkostoja ja
vhteyksia, kuten globaalisti leviavaa tietoa, digitaalisia alustoja ja innovaatioverkostoja.

Nakokulmia wellness-klusterin rakentamiseen:

- Yhdyskunnan voimavarojen ja edellytysten kartoittaminen

- Klusteri- ja kilpailuanalyysi, osaamisalat ja paikalliset erikoisuudet

- Kilpailuetu ja erikoistuminen (Porter)

- Julkisen, yksityisen ja kolmannen sektorin toimijoiden rooli

- Avainorganisaatioiden, ankkuri-instituutioiden ja vetovoimakohteiden rooli
- Matkailun ja viennin edistaminen osana wellness-kehittamista



Hyvinvointikaupungin kehittamispolititkan tasot

¢ ORIENTAATIO

IS Auyllisyys Henkisyys

=0 Wellness + Wellness ++
“ w. = (Terveydenhuolto) (Tiede ja teknologia)

WELLN‘ESS-PALVELUJEN YDIN

Wellness-alan ydin: kylpylat, kauneus, ravitsemus ja fitness

KULTTUURI JA TUKIRAKENTEET

Kaupunkiymparisto - Kaupalliset palvelut Sosio-kulttuuriset tekijat

Hyvinvointikaupungin
kehittamispolitiikka



Kaksi hyvinvointikaupungin polititkan

ideologista suuntausta

Market-based Balanced
Individualistic Collectivist
/ Entrepreneurial \ / Solidaristic \
Corporate Neoliberal Welfarist Economic
dominance public policy public policy inclusion
Privatization /V ]\ Public space
Commercialization ~ _Mo-emsteed Sharing
Neoliberal = .~ FPOHCYWATERSHED = = Welfarist
wellness t  Direction of urban wellness
Pro-business : : : Socially motivated
it ~..._wellness policy _.- it y _
atmosphere city e p____ y city development policy
Liberalization 7\ """" 1\ Economic gardening
Minimal state Well for th Well Regulation
intervention etiness UrinG eliness Welfarism
paying customers for all

\ Market failure / \ Heavy taxation /
Polarization Overregulation

Health divide Welfare dependency
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ECONOMICS & SOCIETY

What Inclusive Urban
Development Can Look
Like

by Richard Florida and Jodie W. McLean

JULY 11, 2017
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Inclusive prosperity is the idea that the
opportunity and benefits of economic
growth should be widely shared by all
segments of society. Most cities fall well
short of that ideal. While urban areas
continue to afford new opportunities to
employees and businesses from all walks
of life, they are increasingly split between
wealthy, high-skill knowledge workers and

low-paid service workers.


https://hbr.org/2017/07/what-inclusive-urban-development-can-look-like

BROOKINGS

TRENDING

CITIES & REGIONS

US.ECONOMY  US.FOREIGNPOLICY  US.POLITICS & GOVERNMENT
“These patterns indicate a “high-road” economic
development strategy that prioritizes both high-

skilled, innovative sectors like technology and

middle-skill traded sectors like manufacturing

and logistics can facilitate inclusive growth.”

“Often, it was only after hiring in low-
paid sectors accelerated that real

improvements on inclusion outcomes
materialized.”

@ 3

THE AVENUE

economic growth

Richard Shearer and Alan Berube - Thursday, April 27, 2017

GLOBALDEVELOPMENT INTERNATIONALAFFAIRS  U.S. ECONOMY

What's behind inclusive growth

The metro areas that did manage to achieve inclusive growth of some kind

shared a few common traits around recent job growth. In general, they:

= Tended to add jobs in high-skilled traded sectors like advanced business
and professional services, information, and manufacturing at a rate
faster than the nation
= Tended to add jobs in lower-paid types of work within those traded
sectors; the traded sectors cited above typically grew less productive
and/or saw their average wages decline, suggesting hiring was skewed in
favor of middle- or low-skilled workers
= Balanced “traded-sector” job growth with growth of good-paying jobs for
middle-skilled workers in non-traded sectors like construction, logistics,
and health care
> Relied on traded and secondary sectors to fuel modest growth of
typically local-serving sectors like hospitality and retail that don’t pay

well, but expand employment opportunities for less-skilled workers



https://www.brookings.edu/blog/the-avenue/2017/04/27/the-surprisingly-short-list-of-u-s-metro-areas-achieving-inclusive-economic-growth/
https://www.youtube.com/watch?v=R3N3w2wcChs
https://www.brookings.edu/blog/the-avenue/2017/04/27/the-surprisingly-short-list-of-u-s-metro-areas-achieving-inclusive-economic-growth/
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