Mita kuntien
HyTe on?

Auttaminen yhteisollisyyden
rakentajana!

Digiviikko, 7.6.2023, Helsinki




Mita on HYTE?

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisella — hyte — tarkoitetaan
palveluita, joilla edistetaan ihmisten terveytta, hyvinvointia,
toimintakykya, osallisuutta ja sosiaalista turvallisuutta.
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Mielenterveyskriisi on poissa

Mita on tapahtunut?

Liity Slido.com ja syota numero 3814262
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Mita mielenterveys on?

"Mielenterveys on hyvinvoinnin tila, jossa ihminen pystyy nakemaan
omat kykynsa ja selviytymaan elamaan kuuluvissa haasteissa seka
tyoskentelemaan ja ottamaan osaa yhteisonsa toimintaan.”

Maailman Terveysjarjesto WHO.
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Toimijuuden ja osallisuuden
vahvistaminen?




Mika on kunnan rooli
mielenterveyskriisin hoidossa?
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Hyvinvoinnin eli positiivisen
mielenterveyden tukeminen
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Asukkaiden proaktiiviseen
hyvinvointiin kannustava malli,
auttamisen sovelluksen kautta.



Auttamisen tori Commu

Aidit ja yksinéiset,
Commussa yksityishenkilot, yhdistykset ja yritykset monipuolinen apu tarjolla.

[ |
L
W

kohtaavat auttamisen ja talkoilun merkeissa.
ettty Tampere
Apua hiustenhoidossa
seuraa kahville tai ostoksille,

e Commu on asukkaille maksuton mobiilisovellus. Kauppa-apu lahialueella. (Hiironen)

e Voit pyytaa ja antaa naapuriapua ja talkoilla. Kategoriat

e Jos loydat sinua kiinnostavan ilmoituksen, voit
turvallisesti lahettaa Commun kautta viestin.

Pyydetaan vastineeksi
e Commu toimii suomeksi, englanniksi, saksaksi,

norjaksi ja ukrainaksi.

Haluan antaa apua

Pyydan apua
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https://apps.apple.com/fi/app/commu/id1568337013?l=fi
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ronsamdigital.commuapp

Yhteisollisyyteen ja auttamiseen kannustava malli

Commun kautta asukkaat voivat pyytaa ja antaa apua matalalla kynnyksella Iahialueellaan. Kunnan
palvelut, seka alueen yhdistykset voivat ilmoittaa toiminnastaan ja rekrytoida lisaa vapaaehtoisia.
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Arkiapua Yhteisollisyytta
Kauppa-apua, ruoka-apua, apukasia arjen Kalastusseuraa, kaveria sieni- ja
askareisiin tai talkoisiin, opiskelukaveria, seuraa marjametsalle ja metsaretkille, lenkkiseuraa,
kielten opiskeluun, tukea yrittajille... juttuseuraa vaikeaan elamantilanteeseen,

apua pakolaisille ja maahanmuuttajille...



Tee yhteisollisyys nakyvaksi kuntasi verkkosivuilla
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Matalan kynnyksen startti likuntaan

Monilla edinvoinnista heolehtiminen ja wrheilu tyssas tiedon puutteeseen
ja siihen, ettd valmennukset on kalliita, M3 olen personal tramer ja halua...
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Commu auttaa yhteisollisyyden viestinnassa ja
datalahtoisessa palvelukehittamisessa.

Tuotamme teille valmiit visuaaliset raporit kuntalaistenne aktiivisuudesta Commussa. Raporttien
dataa pystyy suoraan hyodyntamaan kunnan viestinnassa.

Asukkaiden aktiivisuus Toiminta ja tarpeet
Kayttajien maara alueella Auttamisen muodot ja tavat
llImoitusten maara Viestien maara / interaktiot
Kayttajaaktiivisuus (viikko/kk) Kiinnostuksen kohteet alueittain

lImoitusten nayttokerrat

Hyvinvointi

Auttamisen maara, avun saamisen maara




Kayttoonotto Kunnassasi

Yhteinen kickoff -tapahtuma
kunnassa, esimerkiksi Isomman
tapahtuman yhteydessa
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ANNA JA PYYDA APUA
LAHIALVEELLAN

Me tuotamme alueelle markkinointia

valmiin somepaketin kautta ja jaamme r—-
flyereita paikallisiin julkisiin tiloihin. e | paims
e | ERE

Kuukausittainen tilannek ' AL
uukausittainen tilannekatsaus Ja —{

toimenpidesuunnitelma yhteisollisyyden
vahvistamiseksi. Yhdistysten ja kunnan

toimintojen nakyvaksi tekeminen. ,
commu



"Olen yksinhuoltajaaiti ja jain tosi yksin vauva-
arjessa. Pyysin Commussa vauvatreffiseuraa ja
Maria laittoi minulle viestia. Kadvimme yhdessa

vauvakerhossa, oli helpompi menna sinne
yhdessa! Olemme jo sopineet etta menemme
kerhoon uudelleen ja vaunulenkeille.”

Madleena, Jyvaskyla

"Auttaminen on tarkeata minulle. Saan paljon
energiaa muiden auttamisesta. Olen ollut
tekemassa vapaaehtoistyona muun muassa
koirapuiston kaivuutoita seka kuskannut
erityislapsia Tervakosken Puuhamaahan
leikkimaan. Parasta on nahda oman auttamisen
tulos ja kun joku kehuu ja kiittaa."

Jussi, Hausjarvi



Talous

Mikali mielenterveyskriisista meinataan selviytya on ratkaisujen
perustuttava ihmisten oman toimijuuden vahvistamiseen ja
vertaisosaamisen hyodyntamiseen.

Tama vahentaa painetta julkiselta sektorilta ja on
kustannustehokkain tapa kayttaa resursseja.
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Commu on kotimainen auttamisen tori

Comm

Ronnie Nygren
Perustaja, ohjelmistokehittaja,
tiimin johtaja
0458401336
Ronnie@commuapp.fi
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Sami Ekmark
Perustaja, sairaanhoitaja, pitka
kokemus hanketyossa ja
yhdistystoiminnassa
0443774707
Sami@commuapp.fi

Karoliina Kauhanen
Perustaja, markkinoinnin ja
tapahtumatuotannon ammattilainen,
tukihenkilo lapsille ja nuorille
0403614070
Karoliina@commuapp.fi



Milla kriteereilla ansaitaan
"'Suomen yhteisollisin kunta' -titteli?

Siirry Slido.com ja kirjoita koodi 3814262
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HyTe ja positiivisen
mielenterveyden vahvistaminen

Mita jai kateen? Kiitos palautteestasi!
Siirry Slido.com ja kirjoita koodi 3814262

f Sami Ekmark
~ -?--rJJ1 sami@commuapp.fi
A 2 +358 443774707
Commuapp.fi

VARAA TAPAAMINEN!



https://commuapp.fi/

