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Kuntalaisten terveytta edistavan syomisen
vahvistaminen kuntien hyvinvointityossa
— suosituksista arviointityokaluihin
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Ravitsemusasiat kuntien

hyvinvointikertomuksissa:

Ravitsemus on otettu kattavasti
Ikiryhmissa (lapset ja lapsiperheet;

ikddantyneet), ja konkreettisia toimenpiteita on esitetty

(1 kunta/ 1 %)

huomioon eri

tyoikaiset;

Ravitsemus on otettu hyvin huomioon ja konkreettisia
toimenpiteita on esitetty osassa ikaryhmista (lapset ja
lapsiperheet; tyoikdiset; ikadntyneet) (6 kuntaa/11 %)

(14 kuntaa/26 %)

Hyvinvointikertomuksessa ei ole mainintaa ravitse-

muksesta tai ravitsemus on mainittu vain muutamalla

sanalla (24 kuntaa/44 %)

Hyvinvointikertomusta ei I6ytynyt (9 kuntaa/13 %)

Lappi
1. Sodankylad
2. Rovaniemi
3. Keminmaa
Pohjois-Pohjanmaa
4. Oulu
5. Siikajoki
6. Alavus
Kainuu
1. 7. Puolanka
8. Sotkamo
9. Kajaani
Pohjois-Savo
10. Kuopio
11. Rautavaara
12. Pielavesi
Eteld-Savo
13. Mikkeli
14. sulkava
15. Savonlinna
Pohjois-Karjala
16. Joensuu
17. Liperi
18. Nurmes
Eteld-Karjala
19. Lappeenranta
20. Rautjarvi
21. Ruokolahti
Kymenlaakso
22. Kotka

23. Kouvola
24, litti

Uusimaa

25. Helsinki

26. Myrskyla
27. Inkoo
Paijat-Hame

28. Lahti

29. Hartola

30. Padasjoki
Kanta-Héme

31. Hdmeenlinna
32. Jokioinen
33. Riihimaki
Pirkanmaa

34. Tampere

35. Parkano

36. Virrat
Keski-Suomi

37. Jyvaskyla
38. Pihtipudas
39. Luhanka
Keski-Pohjanmaa
40. Kokkola

41. Perho

42. Kannus
Pohjanmaa

43. Vaasu

44 Uusikaarlepyy
45. Maalahti
Eteld-Pohjanmaa
46. Seindjoki

47. Vimpeli

48. Alavus
Satakunta

49. Pori

50. Sakyla

51. Eurajoki
Varsinais-Suomi
52. Turku

53. Koski

54. Marttila

Lahde: Amma Antikainen, 2017 UEF



\/IQI\}/ Ravitsemusmaininnat hyvinvointikertomuksissa
* Lapsiperheet, lapset, koululaiset: e Tyoikaiset (8)

Ravitsemusohjaus neuvoloissa (4) * Terveydenhuollon palvelut;
painonhallinta- ja elintaparyhmat,
yleis6luennot, ravitsemusaiheinen
informaatio

* lkaantyneet (9)

* Ateriapalvelut, vajaaravitsemuksen
seulonta

Kunnan ravitsemustyoryhma (4)
* Ruokapalvelut (9)
* Ravitsemusterapiapalvelut (1)

- imetyksen seuranta

Neuvokas perhe -menetelma (3)

Ravitsemus varhaiskasvatuksessa (5)

- Sydanmerkki-ateriat

- Ei makeisia/limsoja paivakotiin

Sapere-ruokakasvatusmenetelma (2) .
e Kouluruokailun kehittaminen ja seuranta

(10)
— tarjotun ruoan ravitsemuslaatu (esim.
suola, sokeri ja kuitukriteerit)

— teemaviikot w
SYODAAN JA OPITAAN YHDESSA - kouluruokailusuositus




yvinvointikertomustyossa vaeston ravitsemus

e Ravitsemusta ei huomioida kuntien hyvinvointikertomuksissa kovin kattavasti
ja konkreettiset toimenpiteet usein puuttuvat — erot kuntien valilla suuret

— Myos alueellisissa hyvinvointikertomuksissa suuria eroja; vaikutukset
kuntatason hyvinvointikertomuksiin

— Lapset ja lapsiperheet huomioidaan ikaantyneita ja tyoikaisia
konkreettisemmin

* Hyvinvointikertomustyohon kunnissa tarvitaan myos ravitsemus-
asiantuntijuutta, asian esille nostajia seka tyokaluja seka seuranta-

indikaattoreita w
W Valtion ravitsemusneuvottelukunta [y

)




VRN Kansantautien ehkdiseminen ravitsemustoimenpiteilla
-2 // 1. Ruokaa oman kulutuksen mukaan:

« Ylipainon ja lihavuuden ehkaiseminen rkkoi
—> Erityisesti T2D -riskin pienentaminen

2. Kasvisten kayton lisdaminen seka rasvojen laadun parantaminen ja
kuidun saannin lisdaminen
« Sydan- ja verisuonitautien ehkaiseminen

3. Suolan saannin vahentaminen
» Erityisesti kohonneen verenpaineen ja aivohalvausten
ehkaiseminen

4. Riittava D-vitamiinin ja kalsiumin saanti, riittava energiansaanti
« Erityisesti osteoporoosin ja kaatumisen seurauksena syntyvien
murtumien ehkaisemWailla korkean riskin naisilla

W Valtion ravitsemusneuvottelukunta [y

)




VRN WHO:n suosittelema pohjoismainen ruokavalio:
=) Lisaa terveytta, vihemman vyotarodlihavuutta ja

pienemmat tulehdusarvot

VAIHTELEVA

I
Terveytta ruoasta — suomalaiset ravitsemussuositukset -




\/IQI\I/> Hyva ravitsemus on myos muuta

nnnnnnnnnnnnnnnnn a

* Perusedellytys terveelle kasvulle ja Voimavaraldhtoisid, yhteisollisia menetelmia
kehitykselle ja toimenpiteita on lukuisia:

« Tuo hyvii mielts ja oloa, yllapitis ja Ruokailu varhaiskasvatuksessa ja koulussa

parantaa toimintakykya ja on osa
kokonaisvaltaista hyvinvointia

Imetyksen vertaistuki, diti/isa/lapsiryhmat

Terveytta edistava tydaikainen ruokailu,

: . : . tuuppaustoimet, elintaparyhmat (Vesote-
* Tarjoaa tilaisuuden osallistua, tehda haniZ) pary (

ja toimia yhdessa; mielekas arki

o ) - Nuorten tydpajat, arjen taidot ja arjen
* Yhdessd syéminen vdhentaa hallinta - kokataan ja syddaan yhdessa
vksinaisyytta, tuo arkeen rytmia ja (Kehuva-hanke)

edistaa yhteisollisyytta Ikdantyvien ateriapalvelut, korttelikerho,

e FEhkaisee varhaista raihnaistumista |laheinen kouluravintola avoimeksi kaikille
\" (Yhteinen keittid -hanke)
(

B Valton ravitsemusneuvottelukunta. TSN M/
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\/QN/} Vaeston ravitsemus on kunnan elinvoima

e Ravitsemuslinjaukset vaikuttavat alueen
elinvoimaisuuteen

— taloudellisen, sosiaalisen, kulttuurisen ja ympariston
kestavyyden toteutumiseen

— kaikkiin ruokajarjestelman osiin: pellolta lautaselle
ja nautitun ruoan ja ruokailun terveys- ja
hyvinvointivaikutuksi

. Valtion ravitsemusneuvottelukunta ‘(W

)




\/|Q[\|2 Kunnan rooli ravitsemuksen edistamisessa
x%T'miz/ rveytta edistavan ruokavalion toteutumisen linjaukset:
ravitsemus- ja ruokailusuositusten noudattaminen
ruokapalveluissa

— Terveytta edistava ruokailu ja ruokakasvatus kirjattuna
palvelusopimuksiin seka varhaiskasvatuksen ja koulun ops:iin

— ravitsemuslaadun vahimmaisvaatimukset hankinnoissa

Pl v
WwelVa,

* Sydanmerkki-tuotteet, Sydanmerkki-ateriat @

: ~
‘V;-rRE g

e Kattavat ja saavutettavissa olevat palvelut ja mahdollisuus
ruokailla kiireettémasti seurassa

" Valtion ravitsemusneuvottelukunta W

( )




\/IQN> Vaeston ravitsemustila ja ravitsemushaasteet

hyvinvointikertomuksessa

— tilastotieto, kyselyilla saatu tieto, kuntavertailutieto (mm.
kouluterveystutkimus, TEA-viisari)

— hiljainen/kuvailu tieto (asiakasrajapinnassa kertyvat havainnot)

— ruokapalvelujen toteutumista ja kayttoastetta koskeva tieto

— ruokakasvatuksen toteutumista koskeva tieto (ops:t, vasu,
vuosisuunnitelmien teemat, kouluruokailu opetuksessa)

— asiakasfoorumissa/-raadeissa ja palautejarjestelmista saatava tieto
— Ylipainon esiintyvyys; vae

W
B Valtion ravitsemusneuvottelukunta [y

( )

ien valiset erot sairastavuudessa




et Seurantaindikaattorit

Ehdotuksia varhaiskasvatuksen ruokailun ja ruokakasvatuksen toteutumisen indikaattoreiksi
paikalliseen arviointiin.

Toteutumisen arviointi:
1=ei toteudu lainkaan « 2 = toteutuujossain mddrin « 3 = toteutuupddosin » 4 = toteutuu tdysin

Kunnassa varhaiskasvatuksen ruokapalveluissa noudatetaan kattavasti ravitsemuslaadun
vahimmaisvaatimuksia
ruokapalvelujen kilpailutuksessa (dokumenttina kilpailutusasiakirjat)
elintarvikehankinnoissa (dokumenttina tarjouspyynnét)

Ruokapalvelusopimuksessa on maaritelty tarjottavat ateriakokonaisuudet, ruokailun ajoitus,
annoskoot ja tarjottavan ruoan ravitsemuslaatu seka kirjattu ruokakasvatuksen toteuttamistavat
jayhteistyd

Henkiléstoa, mukaan lukien sijaiset, on perehdytetty yksikén ruokailukaytantdihin.

Henkilosto on osallistunut ruokakasvatukseen liittyvaan taydennyskoulutukseen.

| )




Ehdotuksia seurantaindikaattoreiksi
) varhaiskasvatuksen jarjestajalle

Ruokakasvatuksen tavoitteet ja hyvat kdytanndét on kirjattu paikalliseen varhaiskasvatuksen
suunnitelmaan.
Lapsille tarjottu ruoka on monipuolista ja herkullisen nakoéista ja se on kauniisti tarjolla.
Jokainen lapsi voi ruokailla kiireettomasti miellyttavassailmapiirissa,
hyvia poytatapoja opetellen, yhdessa toisten lasten kanssa.
Kaikkien lasten, myGs erityistarpeisten lasten, omatoimista syomista
jauusiin makuihin tutustumista tuetaan ja ohjataan.
Lasten kanssa keskustellaan ruokapdydassa: lapset oppivat ruokasanastoa
keskustelun, tarinoiden ja laulujen avulla.
Lasten kanssa tutustutaan yhdessa ruokien alkuperaan, ulkonakéon, koostumukseen
ja makuominaisuuksiin eri aistien avulla.

Ruokakasvatuksen toteutumista seurataan ja arvioidaan saanndéllisesti.

Lapsen ravitsemustarpeet ja ruokakasvatus on huomioitu lapsen varhaiskasvatussuunnitelmassa.
Kunkin lapsen erityisruokavaliot on huomioitu lapsen varhaiskasvatussuunnitelmassa.
Kunkin lapsen erityistarpeet on huomioitu lapsen varhaiskasvatussuunnitelmassa.

Kasvatushenkilosto osallistuu ruokailuun (esimerkkiruokailun toteutuminen).
Lasten erityisruokavaliot ja ruokailuun liittyvat erityistarpeet on huomioitu yksildllisesti.

—_—
- Kasvatushenkiléstd osallistuu ruokailuun (esimerkkiruokailun toteutuminen)
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T
Tutustu tavoitteisiin ja vastas tarkistuslistan kysymyksiin oman kuntasi osalta. Kommunférbundst
= LI -m nm = =
G ; Hyvé ravitsemus ja sen kehittaminen on huomioitu osana kunnian hyvinvaintistrategiaa. Jokainen hallinnenala vaikuttaa siihen,
altion ’E’l"'i‘(se"‘us‘ . ettd kuntalaisen hyvé ravitsemus totewtuw
neuvottelukunta HyBaynnetaanks kunnassa valtion ravitsemusneuvottehskunnan suesituksia ja hallituksen linjauksia Owiz D
hyvists ravitsemuksesta? ¥
_ _ onko nimatty hy antil i tai mu vastzava henkila? DOems  Oei
onke i kaytettivissa ravi apeutti, jok osallistuu i 4 s s )
voi kouluttas muuts hankilgkuntaa ravitsemusesioissa? Owiz D
i i i i ez O
ko kunnassa soittu, miten isille viestitan hywdsts ravit DOros  Dei

Kunnzn varhaiskasvatussuunnitelma sisaltia alle kouluikdisten lasten ruoka- ja ravitsemuskasvatuksen jarjestamisen.

Onko aitiys- ja lastennavvolaissa toimivills smmattilaisilla kaytissaan ajantasaiset ravitsemusohjauksen Owis Os
tiedor, taidot ja menerzimét?

Onko Sitiys- ja lastennevvoloissa on mahdollists ssada tarpeen mukaista yksildityd ohjausta ja tukea O O
ravitsemusasioissa?

TEyreagks paiv tarjottava rucka ravi kritzariz? Deis Dei
Tarjotaanke pivakodissa lasten ikiksuden mukaista ruokaz? DOems  Oei

Koulujen toimintakulttuuri edist33 tervesllista ravitssmusta ja hyvia ruckailutapaja.

onko kouluzteria kouluruokailusucsituksen mukaista ja tSyteS3 ravitsemusiaadun kritesrit? Deoz  Dei
Sydvatka opettajat koululounazn oppilziden kanssa? DOems  Oei
Onko koulujen 2amu- ja itapSiviteiminnass: tarjollz terveellinan vilipala? Okds e
- & - - i SEnkd kouluter rugksan ja ravi liittyvi tuloksiz? DOrxeizs  Dei
avitsemuksella hyvinvointia s Bz B
Onko kunnassa toimittu niin, ted kouluissa ja likuntapaikoilla ei sallits maksis- ja virvoitusjuoma- . )
automaatteja? Oraz O
o k t Pt H_» Tee " 4 Onko kunnan tydntekijéilla mahdallisuus nauttia maukss ja hyvin ravitsemuslaadun kriteerit t8yttava Oz Do
pas kuntapaattajalle Sepabiclones” v
onko tysttamilld isuus ruckailla kunnan teimipisteisss Oeis  Dei
Onko kunnassa jérjestetry keikilis avointa efintapachjausta? Deis Dei
Onko kunnassa saada DOems  Oei

Kunnan ikksille asukkaille on [Erjestetry palveluita, joiden avulla on mahdollists seurata ravitsemustilza ja saada

tukea terveelliseen ravitsemukseen.

i il i B Onko kunnzss3 k3ytoss? yi 63 hnid:maJ; n arvicit js Oz Do
4 ’ ‘) ’ "‘ " Onko kunnassa tarjolla ravitsemusohjausts ikaantynaille? Okas Dei
it 2 Larjestyvitks iset sterizpalvelut ka3 2 Oras  Dei

£ vanhusten ravi i ks 2 esimerkiksi siannalli ituksi DOrxeizs  Dei

Terveyskeskusten vuodeosastoilla, sairaaloissa ja haitokedeissa ravitsemus on tirked esa potilsan hoitoa ja nilssa
tarjotaan ravitsamussuositustan mukaista ja ravitsemustaadun kriteerit tyrtivas ruokaa.
ravi mukaisia ruokailusikojs? Oriz  Dei

Anviidaanko osastolle tulevien potitziden i riskin tunni i hati Owis O
hoidon alussa ja pitk3aiksishoidossa s3annalisin valein? b
Seurstaanko pitk3aikaishaidossa olevien painoz? Oris  Dei
onko jiss3 oma ravit fja t2i hinen jaan saatavissa esimerki _

. ~ o N i erityi = P Okas Dei

I Valtion ravitsemusneuvottelukunta [ByA" "4




VI_RN Varhaiskasvatuksesta vanhuspalveluihin taysipainoisilla,
// maukkailla aterioilla ja yhdessa syomisella tuotamme
terveytta, hyvaa mielta ja hyvinvointia kaikille.



http://www.vrn.fi/

