
Aivoliitto, Filha, Hengitysliitto, Diabetesliitto, Sydänliitto, Syöpäjärjestöt sekä Suomalainen Lääkäriseura 
Duodecim. 

Elintapamuutoksen tuki ja arjen mahdollisuudet - järjestöjen onnistumiset 
terveyden edistämisessä

• Avaussanat, Toiminnanjohtaja Juha Viertola, Diabetesliitto
• Miksi ja miten tarjota nuorille nikotiinituotteiden lopettamisen tukea hyvinvointialueella? 

Tuulia Råmark, terveyden edistämisen asiantuntija, Syöpäjärjestöt
• Lisää liikettä kuntiin yhdessä järjestöjen kanssa; Liikunnan asiantuntija Veera Farin, 

Hengitysliitto
• Lähiluonnon merkitys terveellisten elintapojen ylläpitämisessä; Risto Lappalainen, Aivoliitto
• Lapsiperheiden tukeminen terveellisissä elintavoissa; Terveyden edistämisen ja viestinnän 

asiantuntija Marjaana Kauranen, Sydänliitto
• Keskustelua ja päätös, Juha Viertola
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