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“PLANNING
AND HEALTH
IS BIG NEWS”

(BOARNET, 2006)
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LIHAVUUDEN YLEISYYS (%) VUOSINA 2017 JA 2023
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MITEN TIETOA TULIS|
KERATA YMPARISTON
TERVEYTTA EDISTAVISTA
PIIRTEISTA?



PAIKKAAN KYTKEYTYVAN KOKEMUSTIEDON
KERAAMINEN: PEHMOGIS-METODOLOGIA

"Pehmed”
paikkatieto
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: uks
piteet, kiyttaytyminen ja koke™
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paikkatieto :0 n e ttu j alu (o) ngn (o) nym p a T ‘:




MIKSI "PEHMO-GIS” (PPGIS) PAIKKATIETOA?

”Pehmean”
paikkatiedon
analysointi
suhteessa
’kovaan”
paikkatietoon

TUTKIMUKSELLISET
MAHDOLLISUUDET

Osallisten
tiedon
Kiinnittyminen
suunnittelu-
ratkaisuihin



MAPTIONNAIRE- TYOKALU OSALLISTUVAA PAIKKATIETOA

— o Tauranga
T Harbour

Mapping instructions:

5/8
Utomhusbadet | -

1. Use the 'find my location’ arrow to the
right and zoom options to locate a specific
area in your harbour and click the question
to drop a Marker.

g 1 [ N 2. Answer questions 1,2 and 3.
et N » 2 ( .

3. When you are finished, click "done" to
submit answers.

Question 1 9
Please put the mark on a point
you wish to see ecological
engineering occur. You can
mark as many or as few points
as you wish. Ecological
engineering is the process of
combining ecology with
engineering to enhance the
ecological value of buildings

N :
Stockholm, Sweden‘;."’ywﬂx \

Huizen, Netherlands
VAN

=]
*+ 'Trendi'-skenaario

Trendi"skenaariossa esitetyila ratkaisuila |
vastataan edelleen voimakkaast kasvavien |

hetken tiedossa olevin suunnitelmiin,
1Gupunkikua heskustan anialueila mout
enemman likennepainotteises

Voit kertoa nikemyksidsi ja ideoitasi merkitsemalla
niit kartalle alla olevin painikken.

Ideas for Tanjong Pagar
Ratkaisu, ota kannatan Trendissa o 3 el | - .

Ratkaiu, ota en kannata Trencissd 9 s

Mo idea ta palaute @

23 tai Jotonsaa kartiaz hile
painiioeka taihartan Gewssa lreunaiss
nakywilla -+ -morkeisa.

Denveright. | b

Your Voice. Our Future.

© Magbos © CpenSteetitas improve this map

|

] Share your voice!
‘ You have an opportunity to shape the future of your community and the city you love,
= | Denveright is a community-driven planning process that challenges you to shape how our ®
{ community evolves in four key areas: land use, mobility, parks and recreational resources. |
“ ..... Start now! | Aurora
Santa Monica, US Otaniemi campus, Finland | e
B Marrivon < H

©_ ©Mapbon © Opanaseihiag Improve this map



YKSILOLLISESTI
HERKKA
ELINYMPARISTON
RAKENTEEN
ANALYYSI

Urbaani onni -tutkimus
n > 3000

Kyttd, M. Broberg, A., Haybatollahi, M., and Schmidt-Thomé, K.

(2016) Urban happiness — Context-sensitive study of the social
sustainability of urban settings. Environment and Planning B:
Planning and Design, vol 43, 34 — 57.

Kyttd, M. Broberg, A. Tzoulas, T. & Snabb, K. (2013) Towards
contextually sensitive urban densification: location-based
softGIS knowledge revealing perceived residential
environmental quality. Landscape and Urban Planning, Vol
113, May 2013, 30-46.

Samaan aikaan:
Viherymparisto
aarimmaisen tarkea
asukkaille
(Kytta et al. 2013)

Ympadriston koettu
laatu huipussaan

melko tiiviisti

rakennetussa

ymparistossa
(100 asuntoa/ha)
(Kytta et al. 2016)




Keskusta-alueet

TIVIYS, ASUKASARKI JA HYVINVOINTI!

YHDYSKUNTA-
RAKENNE

ITVAVES

-Homea (.91**)
-Floor (.98**)
-Block (.87**)
-E-Value (.91*)

KOKEMUKSELLISET JA KOKEMUKSELLISET JA

KAYTTAYTYMISEEN KAYTTAYTYMISEEN %X{T}’S&g&
LITTYVAT TEKIJAT LITTYVAT TEKIJAT
FY ) 3 T,

Positiivinen Positiivinen

laatuverkko laatuverkko
-Social quality (.34**) - -Social quality (.29**)
-Atmosphere (.66**) -Atmosphere (.54**)
-Functional quality i -Functional quality
(42+) b i (45%)
-Appearance (.56**) t e rveys - J a i N -Appearance (.61**)

: : Koettu laatu . Hyvinvointi

Ne atiivinen _ e ° e : Neaﬁivinen 39%* -Sﬂi‘.iﬂl quality 23ii -Health

laatuverkko 3 - \ laatuverkko : ey 225 | (497
-Social quality (60°) - IN -Social quality (56) LA i -Quality of life
-Atmosphere (.53*) 3 : -Atmosphere (89™) (.90™) ) : (.87*%)
-Functional quality - -Functional quality EF;ér::)tlonal quality i -Happiness
(:41*) (:37) ; : (.68™)
-Appearance ( 56) ‘ | a i I {l ltl l I { S E t Ve “ppanrance (52+) (apsarance

Arkiverkko Arkiverkko
-Shopping (.36**/.26**) p— e N @ e 3 -Shopping (.26*) 08
-School (.03/.14**) -School (.14**) :
-Work (.57**/.06) -Work (.08)

Kyttd, M. Broberg, A., Haybatollahi, M., and Schmidt-Thomé, K. (2016) Urban happiness — Context-sensitive study of
the social sustainability of urban settings. Environment and Planning B: Planning and Design, vol 43, 34 — 57.
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YKSILOLLISTEN ELINPIIRIEN DYNAAMINEN MALLINNUS

IREM
HOME RANGE MODEL '
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\\\\
o~ ~— 2. Staattinen bufferi kodin ymprill3 |
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— 1. Staattinen postinumeroalue

Hasanzadeh, K. (2018) IASM: Individualized activity space modeler.

SoftwareX, Volume 7, January - June 2018, Pages 138-142



AKTIIVINEN IKAANTYMINEN

Laatikainen, T. Haybatollahi, M. Hasanzadeh K. & Kyttd, M. (2019) Physical environment and
personal goals as the correlates of active mobility among older adults. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 16, 58, 1-19.

Tietyt elinympariston
rakenteelliset piirteet edistavat
aktiivista arkiliikkumista vaikka
asukas ei olisikaan kiinnostunut

aktiivisesta elamantavasta tai
terveydesta huolehtimisesta RSO
(Laatikainen et al, 2018) s

* Asukastiheys

« Julkisen liikenteen pyséakkien tiheys
* Urheilupaikkojen laheisyys

* Risteystiheys

Kysely 2015
1139 vastaajaa
55-75-vuotiaita



ENTA HYVINVOINTI?

KAVELTAVYYS

KAVELY- JA
PYORAILY-
REITTIEN
MAARA

Dynaaminen,
yksilollinen
elinpiiri

TERVEYS
ELAMANLAATU
ONNELLISUUS

TOIMINTAKYKY

VIHREYS

TERVEYS
ELAMANLAATU

TOIMINTAKYKY

HOME RANGE MODEL

o — — - —

- —

——— - — - -
- — —

IREM

Sisaisesti
dynaaminen
yksilollinen
elinpiiri

Laatikainen, T.E. Hasanzadeh, K. & Kyttd, M. (2018) Capturing exposure in environmental

health research: Challenges and opportunities of different activity space models.

International Journal of Health Geographics, Volume 17, Issue 1, Article number 29.



https://www.scopus.com/sourceid/21463?origin=recordpage

ELINPIRITYYPPEJA

Seka nuorilla aikuisilla etta
ikaantyneilla yksinapainen elinpiiri oli

vhteydessa parempaan koettuun
terveyteen
(Hasanzadeh et al, 2021)

Hasanzadeh, K. Kytta, M. Lilius,
J. Ramezani, S. & Rinne, T.
(2021) Centricity and multi-
locality of activity spaces: The
varying ways young and old
adults use neighborhoods and
extra-neighborhood spaces in
Helsinki metropolitan area.
Cities, 110, 11 pages.

16



ASUKASHEIMOJA TURUSSA

EKO-URBAANIT 23% KIIREISET ESIKAUPUNKILAISET 24%
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KYTKENNAT KOETTUUN TERVEYTEEN JA ELAMANLAATUUN

KOETTU TERVEYS ELAMANLAATU

'S L 4
4 .. ‘0
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HINTATIETOISET AUTO- KIIREISET

EKOURBAANIT

MONIMUOTOLIIKKUJAT ORIENTOITUNEET ESIKAUPUNKILAISET
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Ramezani, S. & Kytta, M. (2022)
Urban Mobility Lifestyles, Travel
behavior, Perceived Health and
Life Satisfaction, The Case Of
Turku Region. AESOP Annual
Congress 2022: Space for
Species: Redefining Spatial
Justice.

© Good studio, anatolir / stock.adobe.com



YMPARISTON TERVEYTTA EDISTAVAT PIIRTEET

Elvyttavat

Aktiivinen v paristot
liikkuminen ia
ja fyysinen henkinen

S . hyvinvointi

4V
Elettaviat
kaupungit
ja
sosiaalinen



TERVEYDEN
EDISTAMINEN

KAYTTAYTYMISEN
MUUTOKSEN
KAUTTA




KORONA

UUDET TAVAT
KAYTTAA
VIRKISTYS-

ALUEITA ENEMMISTO (77%)

* Uudet kayttajat
* Viheralueet

sosiaalisten
kohtaamisten paikkoja
e Suositut paikat

Korpilo, S. Kajosaari, A. Rinne, T.
Hasanzadeh, K. Raymond, C. & Kyttd,
M. (2021) Coping With Crisis: Green
Space Use in Helsinki Before and During
the COVID-19 Pandemic. Frontiers in
Sustainable Cities, Vol 3, article 7.

VAHEMMISTO (23%)

* Intensiivikayttajat
* Hakeutuivat koronan
aikana yha
kauemmaksi




ILMAISEN
JOUKKOLIIKENTEEN
VAIKUTUS LASTEN
FYYSISEEN
AKTIIVISUUTEEN

FREERIDE-projekti: Mikkelin ja Kouvolan
vertailu, yhteistyo Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulun kanssa

Pesola, A. et al. (2022) The effects of free-fare public transportation on the total active travel in children: A cross-sectional comparison between two
Finnish towns. Journal of Transport & Health 27, 10150



VOIVATKO ASENTEET MUUTTUA JA TUUPPAUS TOIMIA?

MUUTOKSET
YMPARISTOSSA

AUTON TAI I

PYORAN LIKKUMIS-
OMISTAMISEEN TAPOJEN

LITTYVAT MUUTOKSET
MUUTOKSET

MUUTOKSET

YKSILOLLISESSA
ELINPIIRISSA Sosiodemografiset taustamuuttujat ja
niiden muutokset

Ramezani, S. et al (2021) Residential relocation and travel behavior change: investigating the effects of changes in the built environment, activity
dispersion, car and bike ownership, and travel attitudes. Transportation Research Part A: Policy and Practice, 147, 28—48.




NYT: RAIDEJOKERIN INTERVENTIOTUTKIMUS

Ve



ASUKASTIEDON
KAYTTO
SUUNNITTELUSS




MUN ESPOO-KYSELY

*\3: 6606 vastaajaa A
" l3hes 70 000 paikannusta



PRIORISOINTIMALLI

Kuinka usein kay paikassa?
Harvoin Usein

Paikannusten osuus
tassa kategoriassa
Kielteinen merkitsevasti
yhteydessa
elamanlaatuun **

Myonteinen
Kytta, M, Randrup, T, Sunding, A, Rossi, S, Harsia, E,
Palomaki, J & Kajosaari, A (2023) Prioritizing participatory
planning solutions : Developing place-based priority
categories based on public participation GIS data.
LANDSCAPE AND URBAN PLANNING, vol. 239, 104868.

Paikkakokemuksen luonne




ENNUSTAVA MALLI
VIHERALUEIDEN KOETUSTA
LAADUSTA

POSITHVISESTI KOETUT ¢
VIHERALUEET ’

* Lahella vesialueita

* Metsan
biodiversiteetti

* Yllapidon taso

* Ei melualtistusta

Predicted quality

Value

Kajosaari, A. Hasanzadeh, K. Kuusisto-Hjort, P. Fagerholm, N. Nummi, P. & Kytt3, | lF’“‘tive
M. (2023) Predicting context-sensitive urban green space quality to support urban Rsdie ‘
green infrastructure Planning. Landscape and Urban Planning. Vol 242, 104952. Cosi 2 3

Km




NYT:

OSALLISTUVAN
PAIKKATIEDON
VAIKUTTAVUUS
SUUNNITTELUSSA

Haastattelututkimus: 9 casea

O

Transformative
cities —projekti



OSALLISTUVAN PAIKKATIEDON KULKU
OSALLISTUMISPROSESSISSA

. ‘ PHASE O_
* 67% tapauksista: " o \
tunnistettiin A

konkreettisia vaikutuksia prase s o
suunnitelmaan lzng theknowedge Colectonofknowiecge

* Suurin pullonkaula vaihe
4: suuri osa tiedosta ei o
sopinut ko hankkeeseen igraton of e o oo

* Tarkeaa oli asukastiedon
tallennusjarjestelma

PHASE 3
ferring the kno

into the planning process

Nurminen, V. Rossi, S. Rinne, T. & Kyttd, M. (2023)




AINEISTON SYSTEMAATTINEN TALLENNUS: LOCUS CLOUD
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PRIORISOINTIMALLI LOCUS CLOUD:SSA

Qe

] kartt=  E= Selailu

Tyétila: Yleinen A i

> Omat tasot :

V Katseltavat aineistot ® :

Suodata aineistoja T
v KAAVOITUS ® A
v Mun Espoo © O

> Arjen paikat O

> Erityiset paikat (m}

> Kehittamisideat (m;

> Keskukset O

> Rakentamisen pa... ()

v Priorisointimalli © 0
Kehityspotentiaali @ @ )
Kehitysprioriteetti @ ® O
Ylldpitopotentiaali @ @ O
Yildpitoprioriteetti [ @ @ [

Mun Espoo Arjen paikat .. () @

> 3D-aineistot
i 3D & @ 17 @ 2km

Hae kartalta

Priorisointimalli
Perustledot
Tiedonsiirto: I

Aineistolande: Referenssikartta
Ajantaszisuus: 04/2024

A Kehityspotentiaali
A Kehitysprioriteetti
“\ Yuapitopotentiaali

A Yllapitoprioriteetti

Lisatiedot
Priorisointimalli

* Mallissa "usein” viittaa paikkoihin joissa vastaaja on merkinnyt kayvansa
vahintdan kerran viikossa. "Harvoin” vastaavasti viittaa paikkoihin joissa on
kayty t3té harvemmin

Paikkakokemus perustuu asteikolla 0-100 ilmaistuun paikan koettuun
laatuun {positiivinen kokemus 51-100 ja negatiivinen 0-50)

Aineistosta on t3ta analyysia varten poistettu paikat joilta puuttuu tieto
vierailujen useudesta tai paikan koetustz laadusta. Tasta syyst2 aineistossa
on mukana vahemman paikkoja kuin muissa arki- ja erityisia paikkaja
kuvaavissa aineistoissa

Kuinka usein kay paikassa?

Harvoin Usein

Kehitys- Kehitys-
potentiaali prioriteetti

Kielteinen

Ylldpito- Ylldpito-
potentiaali prioriteetti

Myénteinen

Paikkakokemuksen luonne

categories based on public participation GIS data. LANDSCAPE AND URBAN
PLANNING , vol. 239, 104868.

P: 6679211.664 |: 25477041.774

Kytta, M, Randrup, T, Sunding, A, Rossi, S, Harsia, E, Palomaki, | & Kajosaari, A
(2023) Prioritizing participatory planning solutions : Developing place-based priority

v

N © «

G 5 & 9 I

S
=
v

D B

o
[F)

D e

Aineisto Mun Espoo Priorisointimalli
Yllapitoprioriteetti

Attribuutit
Nimi
ID
Luokka
Kayntitiheys

Kokemus

Arvo

CS0074
Yliapitoprioriteetti
Usein

Positiivinen



AVAIMIA
TERVEYTTA
EDISTAVAAN

KAUPUNKIIN:

Terveyden edistaminen
kokonaisvaltaisesti

Oppivat interventiot
Asukastieto kayttoon
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