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Kenen näkökulma ratkaisee?

Tiedontuotannon subjekteja miettimässä
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Esimerkki: Kouluruoka, kun nuoret arvioivat

Youth Wiki 7.4 Terveet elämäntavat ja terveellinen ravinto

Nuorten rohkaiseminen terveisiin elämäntapoihin ja terveelliseen ravintoon

• Perusopetuslaki 628/1998 §31: “…tarkoituksenmukaisesti järjestetty ja ohjattu, 
täysipainoinen maksuton ateria.” Ja §47a: … mahdollisuus osallistua 
kehittämiseen…

• Valitettavasti: Nuorten arki – Kouluterveyskysely 2023 : Moni nuori ei syö arkisin 
aamupalaa tai koululounasta (Helenius, J. & Kivimäki, H. 2023. THL.)

• Nuorten ja päättäjien väliset keskustelut: Ruokailut on kilpailutettu, eivätkä
nuoret olleet tyytyväisiä ruokien sisältöön tai vaikutusmahdollisuuksiinsa. 
Päättäjät ja oppilaitokset päättivät tarttua asiaan yhteistyössä opiskelijoiden
kanssa. (Gretschel, Rautiainen ja Vanhanen-Nuutinen 2023 Demokratia- ja 
ihmisoikeuskasvatus Suomessa)
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Nuorten rooli tiedontuotannossa

Youth Wiki tietokantaan – tai vaikkapa 
kuntien hyvinvointikertomuksiin, tarvitaan 
enemmän sellaista tietoa, jonka syntyyn 
nuoret ovat osallistuneet tiedontuottajina, 
tulosten tulkitsijoina ja 
kehittämistoimenpiteiden suunnittelijoina. 

Myös tiedontuotantoprosessien kuvaukset 
on hyvä olla tarkkoja, jotta niiden 
kestävyyttä nuorten subjektiuden kannalta 
voidaan arvioida (ks. viereinen kuvio). 
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Tiedontuotanto, tulokset ja mitä sen jälkeen

Tiedontuotantoprosessien kestävyyttä nuorten subjektiuden kannalta voidaan arvioida 
vain, jos tiedontuotantoprosessi on kuvattu riittävän tarkasti, kun tietoa raportoidaan.

Esimerkiksi Youth Wikissä raportoitaessa kiinnostavaa on: 

• Miten nuoret osallistuivat arviointiin?

• Mitä tuli tulokseksi?

• Miten päättäjät suhtautuivat nuorten ajatuksiin?

• Youth Wikiin on tarkoitus lisätä esimerkkejä, joissa nuoret ovat arvioinnin subjekteina ja 
erikseen tiedottaa, mitkä nämä esimerkit ovat. Kuin syväluotauksina palvelujen sisälle ja 
vinkkinä muille tiedontuottajille ja -käyttäjille.
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