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Miksi hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistamisen toimia tarvitaan myos
p0|kkeusoI0|ssa7

Poikkeusoloissa on tarkea huolehtia ihmisten
hyvinvoinnista ja terveydesta.

° Psyykkinen jaksaminen on koetuksella, samalla
myos toimintakyky ja fyysinen kunto voi
heikentya.

. Sos.|aa'l|sten kpntaktien ka]tkeaminen voi lisata
yksinaisyytta ja syrjaytymista.

*  Eri elamantilanteessa olevien ihmisten tarpeet
ovat erilaisia.

 Lapsiperheet, nuoret, tydikaiset ja ikaantyneet
tarvitsevat erilaisia asioita arjen tueksi.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimilla:
» Ehkaistaan palvelutarpeen lisaantymista
» Vahennetaan koronakriisin haittoja ennalta

» Helpotetaan paluuta arkeen poikkeusolojen
jalkeen




Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistamisen toimien kohdentaminen
poikkeusoloissa

Arjen hyvinvointia edistavia asioita poikkeusoloissa ovat mm:
* Arjen rutiinit kotona
» Stressin hallinta

Liikkuminen

Saanndllinen ateriarytmi ja monipuolinen ruokavalio
Sosiaaliset suhteet ja yhteisollisyys

» Paihteettdmyys, tupakoimattomuus seka omasta ja laheisten turvallisuudesta huolehtiminen

Yleisesti ihmiset [Oytavat itse keinoja selviytyad muuttuneessa arjessa. TallGin
esimerkiksi informointi ja tukimateriaali riittaa tueksi.

Toiminnassa on erityisen tarkeaa tunnistaa ne haavoittuvassa asemassa olevat
henkilot, jotka eivat ole palvelujen piirissa, eivat kykene kayttaman digitaalisia
palveluja ja joiden tukiverkot ovat heikot.



Erityisesti huomiota tulee kiinnittaa
haavoittuviin ryhmiin ja heidan tavoittamiseen

Toiminnassa talla hetkella tarkeaa on tunnistaa erityisesti ne haavoittuvassa asemassa
olevat henkil6t, jotka eivat ole palvelujen piirissa, eivat kykene kayttaman digitaalisia
palveluja ja laheiset ovat kaukana tai ovat yksin.

Haavoittuvassa asemassa olevia ryhmia ovat esimerkiksi :

» Lapsiperheet, joilla mahdollisia ongelmia arjen hallinnassa
* Mielenterveysongelmista karsivat, erityisesti nuoret

* |kaantyneet

* Maahanmuuttajat

« Vammaiset

« Asunnottomat ja tilapaista majoitusta tarvitsevat

« Tydttomat ja vahavaraiset

» Vaikeasti paihdeongelmaiset



Esimerkki: nuorison hyvinvoinnin tukeminen

Nuorten hyvinvointia voivat
heikentaa:

- Arjen rutiinien muuttuminen ja
tukiverkon heikkeneminen

- Liikkumisen vahentyminen ja
ravitsemuksen heikentyminen

- Sosiaalisten suhteiden
muuttuminen

- Paihteiden kayton lisaantyminen
- Rajoitusten rikkominen

- Epamaarainen huoli tilanteesta
- "Kadonneet” nuoret

Edistavat toimet:;

Etsivan nuorisotydn toiminta
verkossa

Jalkautuvan toiminnan jatkaminen
varovaisuutta noudattaen

Opiskeluhuollon toimijat voivat
aktiivisesti myds verkon kautta
kysya nuoren kuulumisia

Opiskeluhuollon palvelujen tulee
olla oppilaiden ja opiskelijoiden
saatavilla

Tiivis yhteistyd opetustoimen
kanssa



Esimerkki: tyoikaisten hyvinvoinnin tukeminen

Huoli:

TyOstressi ja koronastressi

Turvattomuuden tunteen
lisaantyminen

Likkkumisen vahentyminen ja
ravitsemuksen heikentyminen

Mielenterveyden ongelmien
lisaantyminen

Paihteiden kayton lisadntyminen

Perheen sisdisten ongelmien
karjistyminen

Etatyon heikko ergonomia

Lomautukset, tyottdmyys ja
taloudelliset huolet

Toimet:

Tukien ja paatoksien saamisen sujuvuus ja
nopeus

PaIveIuiden sa.atavuuden jcurvaaminen
etapalveluina ja kasvokkain

Stressin hallinta ja mielenterveytta edistavat
toimet

Vanhemmuuden tuki seka vanhempien
vertaistuki

Ruoan etamyynti ja kuljetuspalvelut
Netin lilkuntatuokiot

Tyoyhteison tuki, esimerkiksi yhteiset Skype-
kahvitunnit

Ehkaisevan paihdetydn vahvistaminen
Etsivan tyon vahvistaminen



Esimerkki: ikaantyneiden toimintakyvyn
yllapito ja edistaminen

Toimintakykya voivat heikent3s Edistavat toimet:
mm: * Mielekas tekeminen yllapitaa vireytta, virkistaa
. _ . . muistia ja parantaa unta. Pienikin toimeliaisuus
* Liikkumisen vahentyminen lisdd elamanhallinnan tunnetta ja edistaa
 Yksipuolinen ravitsemus hyvinvointia
o o « Saannollisen likkkumisen avulla turvataan
 Sosiaalisten kontaktien ja ikaantyvan toimintakyky ja edistetaan itsenaista
virikkeiden vahyys selviytymista
C : : * Hyvinvointia, toimintakykya ja terveytta yllapitava
* Yksinaisyys ja pelko yksin ruokailu on tarkeda myos poikkeusoloissa. Apuna
jaamisesta voivat olla erilaiset kaupassakayntipalvelut ja
T : kotiateriapalvelut, videovalitteiset ohjatut
 Palvelujen ja digitaalisten ruokailut tms.
palvelujen ulkopuolelle * Uusien toimintatapojen |6ytdaminen ikaantyneiden
jééminen hyvinvoinnin tukemiseen ja vuorovaikutuksen

toteuttamiseen

» Paikallisen median kanssa tehtava yhteistyd.
Esimerkiksi radioon ja TV:hen ikaihmisille sopivaa
ohjelmaa ja jJumppatuokioita.

Lisaantynyt paihteiden kaytto



Kuntien hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistamisen toimet tukevat ihmisten arkea poikkeusoloissa

Olemassa olevien verkostojen hyddyntaminen ja uusien tydmuotojen [6ytaminen

«  Kuntien, jarjestdjen, yritysten ja seurakuntien yhteistyd on edellytys, jotta tukea voidaan tarjota erilaisiin
tarpeisiin ja sovittaa toimia yhteen. Nain kyetaan tunnistamaan myo6s heikoimmassa asemassa olevien ihmisten
tuentarpeet ja vastaamaan niihin.

Olemassa olevien resurssien hyddyntaminen ja uudelleen suuntaaminen

* Useat kunnat ovat kohdentaneet resursseja uudella tavalla. Nain on valtytty lomautuksilta ja samalla vahvistettu
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimintoja, joilla tuetaan ihmisten arkea.

Neuvontaa ja keskusteluapua on tarjolla runsaasti eri toimijoiden toimesta ja erilaisin keinoin

« Kunnat ja jarjestot tarjoavat monipuolisia etaneuvontapalveluja eri kohderyhmille. Esim. psykososiaalinen tuki,
ikaihmisten keskusteluryhmat ja kdytannon apu, koulunkayntiin liittyvé neuvonta, paihdeneuvontapuhelimet,
omaishoitajien ja laheisten tukiryhmat ja tydikaisten tyd- ja toimintakyvyn tuki seka elintapaohjaus.

Arjen tukea tarjotaan jo monin eri tavoin ja eri kohderyhmille

*  Kunnat ja jarjestot ovat kdynnistaneet jo monipuolisia toimintakyvyn edistamisen virtuaalipalveluita. Lisaksi
esimerkiksi koulut ovat jarjestaneet mahdollisuuksia noutaa ruokaa koululta ja ruokailla kouluissa.

Liikuntaa, kulttuuria ja muuta tekemista eri kohderyhmille

«  Palveluja tarjotaan erityisesti netin valityksella. Lisaksi kaytetaan myds mediaa, Whats-App ryhmia, kotiin
lahetettavia harjoitteitta, puhelinsoittoja jne.



VALTIONEUVOSTON PERIAATEPAATOS
HYVINVOINNIN, TERVEYDEN JA TURVALLISUUDEN
EDISTAMISESTA

Linjaa niita toimia, joilla suomalaisten hyvinvoinnin ja terveyden eriarvoisuus
saadaan vahenemaan vuoteen 2030 mennessa.

Paamaarana on turvata suomalaisten kestava hyvinvointi kaikissa vaesto- ja
ikaryhmissa. Tama voi toteutua, kun ihmiset voivat mahdollisimman hyvin, heilla
on hyva tyo-, opiskelu- ja toimintakyky ja he kokevat voivansa vaikuttaa omiin
asioihinsa.

Julkisen hallinnon ja rakenteiden muutos tukee kaikkien ihnmisten omaa toimijuutta
ja arjen sujuvuutta.

On osa YK:n kestavan kehityksen tavoiteohjelman (Agenda 2030) toimeenpanoa
Suomessa.

Tukee hallitusohjelman tavoitteiden toimeenpanoa ja toimeenpanee osaltaan
ministerididen strategisia tavoitteita seka hyvinvointitalousajattelun vahvistumista.



TAVOITTEIDEN SAAVUTTAMINEN EDELLYTTAA
TOIMIA KAIKILLA HALLINNONALOILLA

Toimien johdosta:
Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden eriarvoisuus vahenee

Toiminnan painopiste siirtyy hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamiseen, tyo-
, opiskelu- ja toimintakyvyn tukemiseen seka ongelmien ehkaisyyn

Tyoelaman monimuotoisuus lisaantyy, jokaisen tyoikaisen tyopanos on tarkea ja sen
antamiselle luodaan mahdollisuus

Julkishallinto, kansalaisyhteiskunta, yritykset ja elinkeinoelama tekevat yhteistyota
ihmisten hyvinvoinnin vahvistamiseksi

Ymmarrys inmisten hyvinvoinnista edellytyksena kestavalle talouskasvulle ja
yhteiskunnan seka talouden vakaudelle lisaantyy

Ihmisten kaytossa on monipuolisia keinoja edistaa hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta
Palvelu- ja etuusjarjestelma edistavat hyvinvointia ja terveytta kokonaisvaltaisesti

Digitaaliset ratkaisut tukevat kaikkien inmisten mahdollisuuksia toimia ja kayttaa
palveluja seka ovat turvallisia

Eri hallinnonaloilla on yhteiset tavoitteet, jotka pohjautuvat yksildiden ja yhteisojen
lahtokohtien seka niihin yhteydessa olevien tekijoiden parempaan ymmartamiseen.




£ % PAINOPISTEET

1. Kaikille mahdollisuus osallisuuteen
2 .Hyvat arkiymparistot

3. Hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta edistava
toiminta ja palvelut

4 Paatoksenteolla vaikuttavuutta

11 13.5.2020 Etunimi Sukunimi



Kunnan strateginen johtaminen - hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen

oo o

julkishallinto - yksityiset toimijat - jarjestot

Asukkaat osallisina ja

Tiedolla johtamisella
aktiivisina toimijoina

vaikuttavuutta

 Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma
- Indikaattorit ja kokemustieto

* Seuranta, arviointi ja raportointi

e Vaikutusten ennakkoarviointi (EVA)

suuntaa paatoksia ja toimeenpanoa

Osaaminen
ajan tasalla

Toteutus
toimialoittain

Rakenteet ja resurssit

kunnossa
* Toimivat toimeenpanon rakenteet

- Poikkihallinnollinen ohjaus
- Tyoryhmat teemoittain
- Yhteen sovittaminen
e Rahoitus ja henkilosté mitoitetaan
tietoon perustuvaan tarpeeseen

Kuntalaisen hyvinvointi-
jaterveyserot vihenevat

Hyvat kdytannot
pysyvaan kayttoon

Péstsksenteko

Sote-uudistus



Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen on yhteinen tehtava

Alueellinen
sote

Tuki ja
yhteistyo

\_

Yhdys-
pinta-
palvelut

Jarjestot

Alueelliset
toimijat
Tuki ja
yhteistyo
Korkea-
koulu,
oppi-
laitokset

Yhteistyorakenteet

Ihmisia koskeva tietopohja. Kunnat, alueet ja muut toimijat
sopivat yhdessa tavoitteista, tehtavista ja seurannasta.

/

Yhteistyorakenteet sovitaan alueellisesti yhteistyossa
kuntien, jarjestojen, seurakuntien ja muiden toimijoiden kanssa.

Esimerkkeja maakunnan
hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden seka ehkaisevan
paihdetyon tuesta kunnille:

* maakunnan sosiaali- ja
terveydenhuollon
asiantuntijapalvelut, kuten
hyvinvointikertomuksen
tekemiseen ja ennakkoarviointiin
liittyva tuki ja koulutus,

* hyvinvointi- ja terveystiedon
tuottaminen kunnille seka tuki
niiden tulkitsemiseen

* ehkaisevan paihdetyon ja
turvallisuuden asiantuntijatuki

« vakivallan ja tapaturmien
ehkaisyn koordinointi ja tuki

« valtakunnallisten ohjelmien ja
linjausten toimeenpanon tuki.

Sote-uudistus



Valtionavustushaut kevaalla 2020

Valtion tuki alueelliseen sote-valmisteluun:
* Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus —ohjelma rahoittaa peruspalveluiden toiminnallista kehittamista.

« Sote-rakenneuudistuksen valmistelua tukevat hankkeet (vapaaehtoinen alueellinen yhteistyo ja yhteinen
valmistelu).

« Haku on paattynyt. Paatokset tehdaan 30.6.2020 mennessa.

Kevaalla lisaksi muita valtionavustushakuja, joissa jaetaan yhteensa noin 25 miljoonaa euroa esimerkiksi
* mielenterveysosaamisen vahvistamiseen kunnissa
* itsemurhien ehkaisyyn

« tydelamaan kuntouttavien mielenterveyspalvelujen "IPS - sijoita ja valmennal!” -kehittamista toteuttaville
hankkeille

« asunnottomuutta vahentavien sosiaali- ja terveyspalvelujen kehittamista vuosina 2020-2022 toteuttaville
hankkeille

* kunnille ja kuntayhtymille tydkyvyn tukemiseen vuosille 2020-2022

« vammaisten henkildiden henkilokohtaisen budjetoinnin kokeiluhanke 2020-2021

* lastensuojelun monialainen kehittaminen 2020-2022

« sosiaalialan osaamiskeskuksille sosiaalihuollon ammattilaisten kirjaamisvalmennukseen

» Lisatietoja: https://stm.fi/rahoitus-ja-avustukset/valtionavustukset/kevaan-2020-valtionavustushaut

Sote-uudistus




Tukimateriaalia kuntien kayttoon

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen kunnassa koronaepidemian aikana
(THL):

https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-
Johtaminen/ajankohtaista/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen-kunnassa-
koronaepidemian-aikana

STM:n antamat viranomaisohjeet ja paatokset koronavirustilanteessa
https://stm.fi/stm-ohjeet-koronavirustilanteessa

Innokylaan koottavat kaytanndt
+ Kuntien kaytannot koronaepidemian ja poikkeusolojen aikana
* Jarjestdjen kaytannot koronaepidemian ja poikkeusolojen aikana
+ Kansainvaliset kaytannot koronaepidemian ja poikkeusolojen aikana



Yhdessa takaisin arkeen

YV VvV

Yllapidetaan vaeston hyvinvointia, terveytta ja
toimintakykya

Vahvistetaan ja aktivoidaan toimijaverkostoa
Vahvistetaan osallisuutta ja yhteisollisyytta

Kaytetaan toimivia hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistamisen toimintamalleja

Kehitetaan tarvittaessa uusia toimintatapoja
Pidetaan huoli, etta kaikki pysyvat mukana

Ehkaistaan palvelutarpeen lisaantymista
Vahennetaan koronakriisin haittoja ennalta
Helpotetaan paluuta arkeen poikkeusolojen jalkeen




