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Kansallinen luonnon
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Luonnon virkistyskayton strategia

MISSIO:

Luonnon virkistyskdytto auttaa kansalaisia voimaan
paremmin. Vahvistuva luontoyhteys nakyy luonnon

VISIO:

Luonnon virkistyskayton edistamiseen on panostettu
kansallisena menestystekijana. Lahiluonto on noussut

arvostuksena ja edistad siirtymda nykyista kestavampaan arvoonsa padtoksenteossa. Yha useampi on loytanyt

ja fyysisesti aktiivisempaan eldmantapaan. Luonnosta

pidetddn huolta.

Jarjestot Léhiluonnon saavutettavuus - Jokaisenoikeudet ja luonnossa
liikkumisen ohjeistus
Metsahallitus Tutkimusorganisaatiot

Kunnat ja alueelliset
toimijat

Yksityiset maanomistajat

Kansalaiset

itselleen sopivan tavan liikkua ja olla luonnossa.
Vdeston terveys ja hyvinvointi ovat parantuneet.

STRATEGISET TAVOITTEET TOIMINTALINJAUKSET

» Luonnon laheisyys ja saavutettavuus
» Digitaalisuus
« Palveluiden parantaminen

Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen

Luonnon kestavyyden vaaliminen virkistyskaytossa

» Yhteistyo, verkostot

» Tiedolla johtaminen,
tutkimuksen painopisteet

Voimavarojen tunnistaminen ja yhteistyo « Lainsasdanti

» Opetus- ja nuorisotoiminta

Luonnon virkistyskayton monimuotoisuus - Osaaminen




Toimintaohjelma 2023-2025

« Toimintaohjelman valmistelusta, toteutuksen edistamisesta ja seurannasta vastaa
koordinaatioryhma:

YM (pj), MMM (varapj), OKM, STM, TEM, VM, Metsahallitus Luontopalvelut, Kuntaliitto,
Opetushallitus ja Luonnonvarakeskus (pysyva asiantuntija)

« Sisaltaa 35 toimenpidetta (sis. aikataulu ja vastuutahot)
* Lisdksi maaritelty strategian seurannassa kaytettavat indikaattorit ja tunnusluvut

» Strategian toteutusta tapahtuu monen muun toimenpiteen ja toimijan tyon kautta
» Kaikkia tarvitaan!

13.5.2024



Toimintaohjelman sisalto

Lahiluonnon saavutettavuus:

Suomessa lahiluonto on yhdenvertaisesti ja esteettdmasti saavutettavissa. Luonnon virkistyskayton
mahdollisuudet varmistetaan inmisten koko elaméankaaren ajalle. Alueiden kaytdn suunnittelussa
turvataan lahivirkistysalueet.

Toimenpiteet:
» Retkeilyalueverkoston kehittaminen
« Kohteiden saavutettavuuden kehittaminen
» Lasten paasy viheralueille
« Kansallinen ulkoilutietopalvelu/ Luontoon — palvelut
» Opas luonnon virkistyskayton edistamisesta alueiden kayton suunnittelussa
» Tukea kunnille virkistyskayton olosuhteiden kehittamiseen
« Palvelutarjoajien osaamisen kehittdminen esteettomyydesta
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Toimintaohjelman sisalto, jatkuu

Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen:

Luonnossa liikkkuminen ja oleminen otetaan nykyista vahvemmin osaksi kansanterveyden edistamista ja
hyvinvointierojen kaventamista. Keskeistd on kannustaa luonnon virkistyskayttoon vaestoryhmia, joilla on
haasteita l10ytaa luontoon, erityisesti lapsia, nuoria ja heikommassa asemassa olevia.

Toimenpiteet:
» Sote-palvelut ohjaavat asiakkaita luontoon
» Luontolahtdisten menetelmien laajempi kayttdonotto
* Luonnossa liikkuminen tuodaan esille neuvoloissa
» Luontoliikunta valtakunnallisissa Liikkuvat — ohjelmissa
« Kunnan liikkumisohjelmat ja eri toimialat; luonnon virkistyskayton huomiointi
« Lasten ja nuorten luontotaitojen ja —yhteyden tukeminen

 lkaihmisten ulkoilun ja luonnossa liikkumisen tukeminen
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Miksi luontoon? K -

Elaméanmittainen l&hivinrea polku; tietopaketti on tuotettu
Haastekimpputy6-hankkeessa, osana ymparistoministerion
koordinoimaa Kestava kaupunki —ohjelmaa, julkaistu 2020
Tyoryhma:

Suomen ymparistokeskus SYKE

Luonnonvarakeskus

Tapio Oy

Et May Oy

Kuva: Liesjarvi,

Ymparistéministerio
Milioministeriet MH./Maaret
Ministry of the Environment Vaahteranoksa



Fyysinen hyvinvolinti

« Kasvillisuus vahentaa ilmansaasteita,
vaimentaa melua ja lieventaa
kuumuutta hellejaksojen aikana.

« Saanndllinen luontokosketus ja yhteys
kasvillisuuden ja pintamaan
monipuoliseen mikrobistoon voi
vahentaa puolustusjarjestelman
hairiotilojen riskia.
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Mielen hyvinvointi

* Luontoymparist6 innostaa, rauhoittaa,
parantaa keskittymiskykya ja
kuntouttaa.

» Lapsille luonto tarjoaa erityisesti
virikkeita ja oppimiskokemuksia, mutta
turvaa myos mielenterveytta pitkalle
alkuisuuteen.

» Luontokokemuksilla on merkitysta
myQ0s stressin hallinnan tukena ja jopa
muistisairauksien oireiden lievittdjana.

Ympéristéministerié
Milidministeriet
Ministry of the Environment

Kuva: Oulanka,
MH/Minna
Koramo
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Sosiaalinen
hyvinvointl

Luonto lisaa toiminnan ja kokemisen
mahdollisuuksia ja tukee sosiaalista
vuorovaikutusta, osallisuutta ja
yhteisollisyytta

Viheralueet kaupungeissa ovat asukkaille
tarkeita ja monipuolisella tarjonnalla, kuten
avoimilla puistoilla ja tiheilla metsikoilla,
liikunta ja evaspaikoilla, poluilla ja
esteettomilla reiteilld, voidaan vastata
erilaisiin tarpeisiin viihtyisasta
viherymparistosta.

Lahiluonnon hyvinvointinyodyt voivat
kaventaa terveyseroja. Viher- ja vesialueet
kaupungeissa ovat usein ilmaisia

Ympéristéministerié
Milidministeriet
Ministry of the Environment

kohtaamispaikkoja ja mahdollistavat
toimintaa ja yhdessaoloa taloudellisista
resursseista rippumatta.

Kuva:

Punkahariju,

MH/Mitja
Piiponen
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Luonto litkkuttaa

« Helposti saavutettavissa oleva luonto
iInnostaa asukkaita likkumaan luonnon
monipuolisista terveyshyodyista
nauttien

« Luontoliikunta soveltuu kaikille,
elamankaaren eri vaineissa, kunhan
esteettOmien reittien tarjonnasta ja
luontokohteiden saatavuudesta on
huolehdittu.

 Tiivis jJa vehrea kaupunki tukee
ikdantyneiden arkiliikkumista ja
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Ministry of the Environment

Kuva: Hossa,
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Ymparistoaltisteet

Luonnon hyvinvointi- ja T
te WeyS hyOtyJen ilmansaasteita
mahdolliset vaikutus- Stressin hallinta ja

elpyminen

mEKElnISITIIt Kognitiivinen,

fysiologinen

Luonto- Luontokontakti . -
ympéristd Useus. kavrnin Fyysinen aktiivisuus Terveys ja
. » (2! _ Lisdantynyt lilkkunta hyvinvointi
Luontotyyppi, koko pituus, aktiviteetti
Sosiaaliset
kontaktit,
Yksil6lliset erot: ika, sukupuoli, Vuorovaikutus tai

sosioekonomiset tekijat, terveydentila, oma aika

luontosuhde, ymparistopreferenssit
Immuuni-

puolustuksen
vahvistuminen L k

| 13 9.3.2021 © Luonnonvarakeskus LUONNONVARAKESKUS

(Tyrvainen ym. 2018, mukaellen Hartig ym. 2014)




Miten luontoon?

Ympéristéministerié
Milidministeriet
Ministry of the Environment

Kuva:
YM/Teemu
Kuusimurto
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Tutustu tarkemmin strategiaan ja
toimintaohjelmaan: ym.fi/virkistyskaytto

Enemman tietoa luonnon
hyvinvointivaikutuksista: Elamanmittainen
|ahivihreapolku

Lisatietoja:
miliza.malmelin@gov.fi , puh. 029 525 0176
matti.nieminen@gov.fi , puh. 029 525 0001

Ympdristéministerid
Milidministeriet
Ministry of the Environment

Aleksanterinkatu 7, Helsinki | PL 35, FI-00023 Valtioneuvosto | ym.fi



https://ym.fi/virkistyskaytto
https://kestavakaupunki.fi/-/elamanmittainen-lahivihreapolku
https://kestavakaupunki.fi/-/elamanmittainen-lahivihreapolku
mailto:miliza.malmelin@gov.fi
mailto:matti.nieminen@gov.fi
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