r‘ )| AVI kouluttaa Kuntien

RFV fortbildar hyvinvointiseminaari
14.5.2024

HYVINVOINTIA LUONNOSTA &
URBAANISTA YMPARISTOSTA

LIIKUNNAN OLOSUHTEET TULEVAISUUDESSA -
YHTEISOLLISYYDEN MAHDOLLISTAVIA
KOHTAAMISPAIKKOIJA

Miksi ne ovat tarkeita?
Miten niit& voidaan
toteuttaa? Mité ne voivat

parhaimmillaan olla?
Jarkko Rantamaki

Ylitarkastaja
LAnsi- ja Sisd-Suomen aluehallintovirasto
Opetus- ja kulttuuritoimi
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HAVAINTOJA KUNTIEN TARJOAMISTA
LIIKUNTATILOISTA JA NIIDEN SUUNNITTELUN

NYKYTILASTA
e Puuttuu riittéivain innostavia (sisé)tiloja omaehtoiselle,

“ ei-organoisudelle likkumiselle ja tekemiselle.
hyddyntémdéttd (taloudellinen, ekologinen, sosiaalinen).

e Yhteistyo toimialojen valilld on haastavaa ja ne
NnAhdddn usein toisistaan Irrallisina. Tavoitteet ja
investoinnit.

e Tilasuunnittelu painottuu lajivaatimuksiin ja
standardeihin. Turvallisiksi koetut, varmat ja ennalta-
arvatut vaihtoehdot.

e Kestavan kehityksen potentiaalia on vield paljon
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Hulluuden madritelma: teet saman asian uudelleen ja
uudelleen, mutta odotat eri tuloksia.

-Albert Einstein-

r‘) AVI kouluttaa

RFV fortbildar



OMAEHTOINEN LIKUNTA SUOSITUIN

100 I

i i L — 24 18
14113

Omaehtoinen liikunta* Urheiluseuran harjoitukset® Liikunta-alan yritykset Koulun liikuntakerhot* Muu seura tai kerho

B Bov. B 1v 3w

Kuvio 7.

Liikuntatilaisuuksiin osallistuminen viikoittain idn mukaan (n = 7808—-9858) (%). *7-vuotiailta kysyttiin vain koulun
liikuntakerhoihin, urheiluseuran harjoituksiin ja omaehtoiseen liikkumiseen osallistumista vastausvaihtoehdoilla
“kylld — en” (ks. Liite 1, kysymys 14).

B 15v. @ Kaikki

Lahde: Liikuntaraportti. OKM 2022:33 ’ ) AVI kou I Utta a

hitps:/ /www likuntaneuvosto fi/lausunnot-ja-

julkaisut/litu-2022 RFV fortbildar



https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/164370
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/164370

OHJATUN LIIKUNNAN "DROP OUT"

100
80 == (Ohjattu liikunta tai urheilu
P - Omatoiminen liikunta,
60 yksin tai kavereiden kanssa
----- Lilkut luonnossa
40
20
0

7-9 vuotta 10-14 vuotta 15-19 vuotta 20-24 vuotta 25-29 vuotta

KUVIO 11. OHJATUN JA OMATOIMISEN LIIKUNNAN SEKA LUONNOSSA LIIKKUMISEN YLEISYYS IAN
MUKAAN. (%)

L&hde: Lasten ja nuorten vapaa-aika tutkimus 2022. OKM

https:/ /tietoanuorista.fi/ wp- ( ) AVI ko U I Utta a
content/uploads/2023/05/FINAL _vapaa-aikatutkimus- .
2022-wep e RFV fortbildar



https://tietoanuorista.fi/wp-content/uploads/2023/05/FINAL_vapaa-aikatutkimus-2022-web.pdf
https://tietoanuorista.fi/wp-content/uploads/2023/05/FINAL_vapaa-aikatutkimus-2022-web.pdf
https://tietoanuorista.fi/wp-content/uploads/2023/05/FINAL_vapaa-aikatutkimus-2022-web.pdf
https://tietoanuorista.fi/wp-content/uploads/2023/05/FINAL_vapaa-aikatutkimus-2022-web.pdf

SUURIMMAT MOTIVAATIOT HARRASTAMISELLE & SYYT LOPETTAMISELLE

Se on kivaa

Siina voi kehittya

Siité saa onnistumisen eldmyksia

Sitd voi tehda ilman ohjausta

Se on tarpeeksi lahelld

Se on tavoitteellista

Sen kautta saa kavereita

Se on luovaa

Se auttaa pysymaan hyvassa kunnossa
Se on edullista

Siind ei ole suorituspaineita

Siina kilpaillaan

Ohjaus tai valmennus on laadukasta
Vanhempasi maksavat harrastuksesi
Vanhempasi osallistuvat itsekin harrastukseesi

. Taysin samaa mieltd . Jokseenkin samaa mielta

[ Jokseenkin eri mielts B Taysin eri mielta

KUVIO 23. "MITEN HYVIN SEURAAVAT KUVAUKSET SOPIVAT SINULLE MIELUISIMPAAN HARRASTUK-
SEEN?” SAMA KUIN ENITEN AIKAA VIEVA. (N=771) (%)
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| 6551410111

373020112

36 29 26 8

1

44 17 13 24 1

45156 2015

356 6 521
191810530

Se vei liikaa aikaa M 1935461
Se oli lilan tavoitteellista | 1225630
Se oli kaukana tai sinne liikkkuminen oli hankalaa 1519 65 0
Kaveritkin lopettivat harrastamisen 1320670
Et ollut omasta mielestasi tarpeeksi hyva | 7 2370
Terveydelliset sy | 14 10 76
Se tuli liian kalliiksi |9 15760
Muutit toiselle paikkakunnalle | 148 770
Harrastustoiminta loppui | 117 820
Et pitanyt ohjaajasta tai valmentajasta [6 11840
Vanhemmillasi ei ollut aikaa kuljettaa harrastuksiin |5 9 85
Et ollut ohjaajan tai valmentajan mielesta tarpeeksi hyva 2 6 920
Sinua kiusattiin, syrjittiin tai kohdeltiin muuten epaasiallisesti? |2 5 930
100
Bl Hyvin merkittava ] 1onkin verran merkittava [ Ei lainkaan merkittava B Ei 0saa sanoa

KUVIO 31. "KUINKA MERKITTAVIA OLIVAT SEURAAVAT SYYT LOPETTAA OHIATTU HARRASTUS?"
15-29-VUOTIAAT. ((N=608) (%)

L&hde: Lasten ja nuorten vapaa-aika tutkimus 2022. OKM
https://tietoanuorista.fi/wp-
content/uploads/2023/05/FINAL _vapaa-aikatutkimus-
2022-web.pdf



https://tietoanuorista.fi/wp-content/uploads/2023/05/FINAL_vapaa-aikatutkimus-2022-web.pdf
https://tietoanuorista.fi/wp-content/uploads/2023/05/FINAL_vapaa-aikatutkimus-2022-web.pdf
https://tietoanuorista.fi/wp-content/uploads/2023/05/FINAL_vapaa-aikatutkimus-2022-web.pdf
https://tietoanuorista.fi/wp-content/uploads/2023/05/FINAL_vapaa-aikatutkimus-2022-web.pdf

KOULUTERVEYSKYSELYN TILASTOA 8. & 9. LUOKAN OPPILAISTA

Koko maa = Koko maa —
4.5 76
Ei yhtaan laheista ystavaa, % 8. ja 9. luokan oppilaista
12 74
T2
11
= X 70
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9 66
8 64
Q 47 t o D Q YV B © oo Q 47 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Q Q Q QO O Ny Ny N Ny oy 4% A
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= Tyytyvainen elamaansa talla hetkella, % 8. ja 9. luokan

== Ej yhtdin liheistd ystivias, % 8. ja 9. luokan oppilaista oppilaista (2017-)

Tietoldhde: Kouluterveyskysely (THL) Tietolahde: Kouluterveyskysely (THL)

Lahde: Avin tiedolla johtamisen palvelu - ilmidt

https:/ /beta.tieto.avifi/nuorten-

§y_r|jogsyiymienznI/etiI(;Jg\r?eII(uT/L:J(’?Prreegion=6462011 (- ) AVI ko U I Utta a
RFV fortbildar



https://beta.tieto.avi.fi/nuorten-syrjaytyminen/tilannekuva?region=6462c11
https://beta.tieto.avi.fi/nuorten-syrjaytyminen/tilannekuva?region=6462c11

KOULUTERVEYSKYSELYN JATKOA...

Koko maa

96
95.8

95.6

%

95.4

a95.2

95
2019 2020 2021 2022 2023

=== Harrastaa jotakin vahintaan kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan
oppilaista (2019-)
Tietolahde: Kouluterveyskysely (THL)

Koko maa =
51
50
L 49
48
47
2019 2020 2021 2022 2023

=== Harrastaa taidetta ja kulttuuria vahintaan yhtena paivana
viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

Tietolahde: Kouluterveyskysely (THL)

L&dhde: Avin tiedolla johtamisen palvelu - ilmiot (_ ) AVI ko u I Utta a

https:/ /beta tieto.avi.fi/nuorten-

syrjaytyminen/tilannekuva?region=6462cll R FV fo rt b i | d a r



https://beta.tieto.avi.fi/nuorten-syrjaytyminen/tilannekuva?region=6462c11
https://beta.tieto.avi.fi/nuorten-syrjaytyminen/tilannekuva?region=6462c11

TYOKALU TILOJEN KEHITTAMISEEN 4 ONGELMA /[ VISIO )

...rakennetaan? Mitd halutaan
saavuttaa? Mikd on haluttu
\muutos? Mikd on ongelma? /

-

MENETELMA [ PERIAATTEET / A
LAHESTYMISTAPA

..visio saavutetaan?..saadaan olennaiset
osapuolet & tahot mukaan?...prosessi

\tulee organisoida? /

RATKAISUT

..meiddn pitdisi oikeastaan rakentaa?

MITA?
(4 ;1 AVI kouluttaa

Kehittdnyt Simon Sinek / ;‘ ;

[ 'RFV fortbildar



.“.“ih' L

3 ‘———

—

I
t. { Al
__m h.. __-n-m

=i =uusl ™

=

n reEEEE
| r— —
RV

% / _._m_!m.é
& J

-"'.1.

HARBOORE ACTIVITY LANDSCAPE,

Harbogre, Tanska

kuva: https:/ /jaja.archi/ project/activity-landsca


https://jaja.archi/project/activity-landscape/
https://jaja.archi/project/activity-landscape/

AVI kouluttaa
RFV fortbildar

Konditaget Luders |
K6openhamina, Tanska | Liiders
Parkkitalo + liikuntapaikka katolla

Kuvat: J. Rantamdki

Konditaget




’ ) AVI kouluttaa Kuntoportaat nousevat parkkitalon
RFV fortbildar kyliessa. Talon viherseind ja kuparipinta

antavat kivan kontrastin.

24 metrid pitkat kuntoportaat,
jotka johtavat katolle. Ajanotto

mahdollisuus.
,. T

Katolla sijaitsee toiminnallinen liikunta- ja
aktiviteettipuisto. Tarkoituksena ohjata
omatoimiseen harjoitteluun. Lisdksi puistoa
ymparaoi erilaisia penkkejd, joissa voi viettdd
yhdessd aikaa.
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Street Mekka Aalborg, Tanska

Kuvat: J. Rantamdki

Vanha teollisuushalli (n.3300 m2), josta muokattu lasten ja
nuorten kokoontumispaikka katu-urheiluun ja taiteeseen.
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Seindkiipeilyd / boulderointia.

Parkouria ja keskelld iso rakennelma, jossa mahdollisuus
viettdd aikaa kavereiden kanssa ja seurata ympdrilla
tapahtuvia aktiiviteetteja.
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YlGkerrassa jarjestetddn mm. dj-kursseja ja omien laulujen
nauhoittamista. Lisdksi rakennuksessa on tanssi- ja joogasaleja.




WY YEYY Y EYE Y .}1 ST LA N Rk .

f—‘) | AVl kouluttaa

RFV fortbildar

My -'.:".'. " 'y o, Yy, |'r '

Voimistelu- ja
motoriikkahalli ; N L
Aarhus, Tanska s e PV QO g
Kuva: https://www.loa- : -

fonden.dk/projekter/2010/gymn
astik-og-motorikhal-i-aarhus/
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Vodskovhallen,
Aalborg Tanska

Lilkunta-, nuoriso- ja kirjastotilat
slelpplefsie
rakennuskokonaisuudessa

&.//8 II Ji
Kuvat: https:/ /www.loa-fonden.dk/



MAARA
4 PAATOKSET

Tarveselvitys Hankesuunnittelu

TIETO

HANKEPARADOKSI

Suunnittelu

»

Rakentaminen

\

Kilpailutus YllGpito

Ehdotus-, Yleis-, Toteutussuunnittelu

> AIKA

4 ) AVlkouluttaa
" RFV fortbildar

Kuva:https: / /loa-fonden.dk



https://loa-fonden.dk/

(o]

LISATAAN TIETOA = SIIRRETAAN PAATOKSIA

MAARA
4 PAATOKSET

Suunnittelu - . o
Tcrveselvitys Hankesuunnittelu Kilpailutus Rakentaminen Yllépito
Ehdotus-, Yleis—, Toteutussc'innittelu

TIETO

> AIKA
Tiedon madradn tulee olla tasapainossa tarvittavien pdaatosten kanssa,

jotta pddastadan haluttuun lopputulokseen

4 ) AVlkouluttaa
I RFV fortbildar

Kuva:https: / /loa-fonden.dk



https://loa-fonden.dk/

HANKKEELLE LUODAAN ARVOA PYSYMALLA ALKUVAIHEESSA NIIN
KAUAN, KUNNES OLLENNAISIIN KYSYMYKSIIN ON SAATU VASTAUKSET

MAARA
4 PAATOKSET

Suunnittelu - . o
Tcrveselvitys Hankesygiunnittelu Kilpailutus Rakentaminen Yll&pito
Ehdotus-, Yleis—, Toteutussc'innittelu

TIETO

> AIKA
Tiedon madradn tulee olla tasapainossa tarvittavien pdaatosten kanssa,

jotta pddastadan haluttuun lopputulokseen

4 ) AVlkouluttaa
I RFV fortbildar

Kuva:https: / /loa-fonden.dk



https://loa-fonden.dk/

4 )) AVl kouluttaa PROSESSIN KULKU

= RFV fortbildar o MIKSI?
Ennen aloitusta: e MITEN? Kohderyhmda
Projektiryhmd & yhteistyotahot e MITA?

taytyy osallistaa koko
Kustannukset ja rahoitus ytyy

Luonnossuunnitelmat
Ulkopuolisen asiantuntijan tarve?

prosessin ajan!

o

Hankinto
Suunnitelma-asiakirjat

Kokeilu Rakentaminen
Konsepti 3. KONKRETIA Kaytto & yllidpito
— 1. TARVE Kustonnusarvio/ Arviointi Arvointi
S ) \ Priorisointi
Monialainen tyéryhma 2 TUTKIMUS Y. . > 4. TOTEUTUS
. L - PAGtokset
Kartoitus |/ Tydpajat |
Tarkoitus ja kohderyhmad Q-

<

Vuoropuhelu kohderyhmien

o o
kanssa ]\/[

TVERGA: https://tverga.no/veileder/prosessveileder/for-du-starter/
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KESKEISET ASIAT:

o Kysy “‘vadri&” kysymyksic; MIKSI? MITEN? MITA?
e Hanki tieto tarpeesta: vertaa huolellisesti & paikallisesti
e Tutki ja mittaa - valtd copypaste- toimintoja
e Yhteistydtd monialaisesti, erilaiset kayttajaryhmdat / —tarpeet huomioiden
e Pelkkddn organsoituun harrastamiseen panostus = aiheuttaa marginaaliin keskittymisen.
e Kuuntele niitq, joilla el ole aantd
o AlG jaita ketéidin ulkopuolelle
e YmmArrd elinkaariajattelua ja sen hyotyja:
- Rakenna véhemmadn - uusiokdytd - jaa enemman - Muokkaa olemassa olevaa
e Ole karsivallinen




KIITOS
MIELENKIINNOSTA !

Lisatietoja: Jarkko Rantamaki

Matkalla kohti likunnan yhdenvertaisuutta: tyékaluja monialaiseen Ylitarkastajo

liikuntasuunnitteluun: https:/ / helda.helsinki.fi/ handle/10138 /356119 Lansi- ja SisG-Suomen aluehallintovirasto
Lokale og Anlcegsfonden: https:/ /www.loa-fonden.dk etunimi.sukunimi@awvi.fi

TVERGA: https:/ [tverga.no +35829 018 832

IAKS Nordic: https://nordic.iaks.sport
LA Architects: https:/ /www.la-architects.co.uk/studio/thoughts/

IAKS @ AVI kouluttaa

International Association R FV fo rt bi | d a r

for Sports and Leisure Facilities


https://nordic.iaks.sport/en

