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Osallisuus kuuluu kaikille

Kuntademokratiaverkoston verkkotapaaminen
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Osallisuus on hyvinvoinnin tekija

Osallisuus on prosessi, johon tarvitaan taloudellisia, sosiaalisia ja kulttuurisia
resursseja.

Osallisuuden kokemus auttaa muuttamaan resursseja toimintavalmiuksia ja
toimintavalmiuksia toiminnaksi

Osallisuuden kokemus on vahvasti yhteydessa seka sosioekonomisiin
taustatekijoihin etta koettuun terveyteen ja hyvinvointiin, esimerkiksi

- tyOmarkkina-asemaan, tyottomyyden kestoon, koulutukseen, taloudelliseen
tilanteeseen, toimentulon riittavyyteen, kdyhyyskokemuksiin

- sosiaaliseen ja poliittiseen osallistumiseen, yksinaisyyteen, elamanlaatuun,
mielenterveyteen, fyysiseen terveyteen, toiminta- ja tyokykyyn
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Osallisuuden edistaminen

Hyvinvointi
Terveys Jatkopolut

Osallisuuden
kokemus

(esim. tydllistaminen, opiskelu)

Tyokyky
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Kuinka
osallinen
olet?

16.12.2020

Kuinka paljon seuraavat vaittamat pitavat paikkansa?

Tunnen, etta paivittaiset tekemiseni ovat merkityksellisia.
Saan mydnteista palautetta tekemisistani.

Kuulun itselleni tdrkeaan ryhmaéaan tai yhteisoon.

Olen tarpeellinen muille ihmisille.

Pystyn vaikuttamaan oman elamani kulkuun.

Tunnen, etta elamallani on tarkoitus.

Pystyn tavoittelemaan minulle tarkeita asioita.

Saan itse apua silloin, kun sita todella tarvitsen.

© 0 N o Uk~ W DdhPRE

Koen, ettd minuun luotetaan.

10. Pystyn vaikuttamaan joihinkin elinymparistoni asioihin

© Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019

Lotta Virrankari & Lars Leemann :o SOKRA | EU:lta
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Kuinka osallinen olet?

Testaa osallisuutesi leikkimielisella verkkotestilla ja
selvita samalla, mika myyttinen metsan olento olet:

Osallisuustesti.fi
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Osallisuuden kokemus on matalin tyottomilla, lomautetuilla ja
tyokyvyttomyyselakkeella/kuntoutustuella olevilla

85

80 —

Osallisuuden kokemus -
(osallisuusindikaattorin

keskiarvo, 0-100) 70 o
tyoOmarkkina-aseman s o
mukaan

60 —
55 —
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N‘% Lahde: Leemann, THL 2020
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P&aaasiallinen toiminta

B Ty6ton tai lomautettu

m Tyokyvyttomyyselakkeella,
kuntoutustuella

M Tyossa
tyodllistamistoimenpitein

m Opiskelija

B Tyottomyys- tai
vanhuuselakkeella
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Osallisuuden kokemus on matalin heilla, jotka kokevat
itsensa jatkuvasti yksinaiseksi

85
80
Tunnetko itsesi
7> yksinaiseksi?
Osall!suudgn _kokem us 20 2 jatkuvast
(osallisuusindikaattorin o - |
keskiarvo, 0-100) ) = melko usein
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50 —
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Lahde: Leemann, THL 2020
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Osallisuuden kokemus on matalampi niilla, joilla
kotitalouden menojen kattaminen on erittain hankalaa

Osallisuuden kokemus
(osallisuusindikaattorin
keskiarvo, 0-100)
erilaisissa taloudellisissa
tilanteissa olevilla

8 16.12.2020 Lars Leemann
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Kun kotitaloutesi
kaikki tulot otetaan
huomioon, onko
menojen
kattaminen nailla
tuloilla

M erittdin hankalaa
hankalaa
melko hankalaa
» melko helppoa
M helppoa

B hyvin helppoa
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Osallisuuden kokemus ja koulukiusaaminen:
Kouluterveyskyselyn 2019 tuloksia.

« Seka koulukiusaajilla etta koulukiusatuksi joutuvilla on matalampi osallisuuden
kokemus verrattuna heihin, jotka eivat kiusaa tai tule kiusatuiksi.

* Yhteydet olivat voimakkaimmat 8. ja 9. luokkalaisilla.

« Toisella asteella koulukiusatuksi joutuminen oli vahvemmin yhteydessa
osallisuuden kokemukseen kuin koulukiusaamiseen osallistuminen.
Koulukiusaajien osallisuuden kokemus oli kuitenkin matalampi kuin ei-
kiusaajilla.

Lahde: Virrankari, Leemann & Kivimaki (2020) Osallisuuden kokemus ja
koulukiusaaminen : Kouluterveyskyselyn 2019 tuloksia. Tutkimuksesta tiiviisti

35/2020. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
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http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-599-5

Osallisuuden kokemus oli sita matalampi, mita
useammin kiusasi muita

Osallisuuden kokemus
(osallisuusindikaattorin
keskiarvo 1-100) sen
mukaan, kuinka usein on
kiusannut muita

8.ja 9.k
95 % luottamusvali
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m Ej lainkaan = Harvemmin = Noin kerran viikossa m Useita kertoja viikossa
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Osallisuuden kokemus oli matalin useita kertoja
vilkossa kiusatuiksi joutuvilla

Osallisuuden kokemus
(osallisuusindikaattorin
keskiarvo 1-100) sen
mukaan, kuinka usein

on tullut kiusatuksi
8.ja 9.k

95 % luottamusvali
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Osallisuusindikaattoria on hyddynnetty myds muissa
tutkimuksissa:

 THL:n vaestotutkimuksista

*  FinSote 2019, Kouluterveyskysely 2019, POMELA (2020), FinLapset 2020,
WATTU IV (2020-2021)

- Vantaan kaupungin osallisuuskysely, EPIC (Tampereen yliopisto)

« Solaris-lomien ja Sokran arviointitutkimus tuetun lomatoiminnan
osallisuusvaikutuksista (lue: Mantyla (2020) Lomalle
yhdenvertaisuuteen : Lomatoiminnan osallisuusvaikutusten
arviointi. Tyopaperi 9/2020. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.)
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thl.fi/osallisuusindikaattori

«  Osallisuusindikaattorin yleinen kuvaus

«  Osallisuusindikaattorin kysymysten
perustelut ja tausta

« QOsallisuusindikaattorin tulosten tulkinta
«  Taloudellinen merkitys

- Alustavat tulokset osallisuusindikaattorin
yhteyksista muihin ilmidihin

«  Osallisuusindikaattorin kayttoon liittyvat
ohjeet, pisteytys ja summapisteen
laskeminen

HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMISEN JOHTAMINEN

THLFI » AIHEET » HYVINVOINNIN JATERVEYDEN EDISTAMISEN JOHTAMINEN - OSALLISUUDEN EDISTAMINEN
» HEIKOIMMASSA ASEMASSA OLEVIEN OSALLISUUS » TUTKIMUS » OSALLISUUSINDIKAATTORI MITTAA OSALLISUUDEN KOKEMUSTA

Osallisuusindikaattori mittaa osallisuuden kokemusta

N ATN
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laf = onlt.

OSAI.I.ISUUSIIIDIKAATTORIH

10 VAITTAMAA MITTAAVAT OSALLISUUDEN KOKEMUSTA

>
-

Ossllisuvden kokemusts voidaan mitata Sokra-koordinaatiohankkezn kehittamalls osallisuusindikaattorilla (Experiences of
Social Inclusion Scale, £3IS).

Oszsllizuusindikaattori muodostuu kymmenesta vaittamasta, jotks kartoittavat merkityksellizyyden kokemusts, uskoa omiin
toimintamahdollisuuksiin js sosiaalista vuorovaikutusta. Vaittamien vastaukset sijoittuvat jatkumolle, jonks toinen 33ripaa edustas
osattomuuden kokemusta ja toinen osallisuuden kokemusta.

Vaittamien taustslla on kokonaisvaltainen kasitys osallizuudests kuulumisena ja kuulluksi tulemisens: Osallinen ihminen voi
vaikuttaa oman elamansa kulkuun ja yhteisiin asioihin. Osallinen ihminen paasee osalliseksi yhteisests hyvasta: han voi seka
tuottas yhisista hyvas etta passee nauttimaan siita. Vaikutusmahdollisuuksien ja resurssien ohella oleellista on, ett3 uskoo
msahdollisuuksien olemaszaoloon.
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- OMASSA ELAMASSA

» YHTEISOISSA JA VAIKUTTAMISEN
PROSESSEISSA

 YHTEISESTA HYVASTA
»

i LS

Jaottelu perustuu sosiaali-, kayttaytymis- ja terveystieteelliseen tutkimukseen. Lue lisaa: Osallisuuden osa-alueet
ja osallisuuden edistamisen periaatteet (Thl.fi)
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Osallisuus omassa
elamassa

Ihminen saa elaa
omannakoista elamaa.
Ihmisen voi maaritella,
mihin toimintaan ja
palveluun han osallistuu.

2

Osallisuus
vaikuttamisen
prosesseissa

lhminen voi vaikuttaa

itselleen tarkeisiin asioihin.

lhmisten vaikuttamis-
mahdollisuuksia tuetaan.

Lue lisda: Osallisuuden osa-alueet ja osallisuuden edistdmisen periaatteet (Thl.fi)

3

Osallisuus
yhteisesta hyvasta

Luodaan olosuhteita, joissa
ihmiset voivat osallistua
yhteisen hyvan
tuottamiseen ja paasevat
myds nauttimaan yhteisesta
hyvasta.

Tama edesauttaa sita, etta
Ihmiset saavat arvostusta,
kiitosta ja yhteyksia muihin
ihmisiin. Toiminta, jossa
yhteiskuntaryhmat
kohtaavat, edistaa hyvia
vaestosuhteita.
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Sokra kokoaa ja arviol lupaavia
osallisuuden edistamisen malleja

- THL.FI/SOKRA
> Osallisuuden edistamisen mallit
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Osallisuuden edistamisen mallit

Osallisuutta edistava Tydllisyyspolut ja taloudellinen
hallintomalli tukee osallisuustyon toimeliaisuus
johtamista : : .
_ _ «  Osallisuutta ja aktiivisuutta
«  Osallisuusohjelma tukevat sosiaaliturva ja palvelut
»  Kumppanuusrahoitusmalli «  Pitkaan tyottdmana olleiden
_ ansaitsemismahdollisuuksien
*  Kokemusosaaminen lisaaminen ja tydllistymisen tuki
*Verkostoivan tyon ja Kansalaisvaikuttamisen
ammattilaisten osallisuuden vahvistaminen
mallit
_ ) _ _ Vapaaehtoistoiminnan
ASlakastyon uudistaminen jérjestéminen ja tukeminen
* Luovat ja luontolahtdiset Avoimet tilat — uutta
menetelmat, pelillisyyden yhteisollisyytta

hyddyntaminen
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Sokra tukee ja koordinoi Euroopan
sosiaalirahaston toimintalinjan 5 hankkeita.

= Vajaa 470 hanketta eri puolilla Suomea
vuodesta 2014 alkaen.
: : : Hankkeet edistavat tyoelaman ulkopuolella
Sosiaalisen osallisuuden olevien tyoikaisten osallisuutta ja torjuvat
edistamisen koyhyyta.

koordinaatiohanke — Sokra

Sokra kokoaa osallisuustyota tekevat
yhteen, tutkii, tukee arviointia, vaikuttaa ja
viestil.

Rohkaisemme tekoihin heikoimmassa
asemassa olevien osallisuuden puolesta.
' '
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Ota Sokra seurantaan!

Lue lisda: Isola & Nousiainen & Valtari (2020) Osallisuustyo valineena
helkossa asemassa olevien vallan lisdamiseen. (s. 165 alkaen)

Seuraa Sokraa Twitterissé ja Facebookissa

Osallisuutta paatoksiin -uutiskirje ilmestyy 3—4 vuodessa.

 Tilaa uutiskirje tasta

Sokran tutkimusviesti (Thl.fi) kokoaa kuukausittain tuoreimpia

osallisuustutkimuksen tuloksia meilta ja maailmalta.

Vipuvoimaa
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https://www.huoltaja-saatio.fi/wp-content/uploads/2020/12/SU-ia.pdf
https://twitter.com/sokrahanke
https://www.facebook.com/sokrakoordinaatio
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/osallisuuden-edistaminen/heikoimmassa-asemassa-olevien-osallisuus/ajankohtaista/uutiskirje
http://eepurl.com/cFDe3v
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/osallisuuden-edistaminen/heikoimmassa-asemassa-olevien-osallisuus/ajankohtaista/sokran-tutkimusviesti

