lhmisen terveys ja hyvinvointi keskioon

Kansallinen sisdilma ja terveys —ohjelma toteuttaa STM hallinnonalan toimenpiteita
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Suomessa on puututtu sisailmaongelmiin
voimakkaasti jo kauan

Suomessa on eurooppalaisittain hyva
sisailma

Tarvitaan uusia, tutkittuun tietoon perustuvia keinoja,
nakokulmia ja ratkaisuja

7 N

Sisailmaongelmat ja sisailmaan liittyva
oireilu ovat yleisia Suomessa

Vilkas julkinen keskustelu ja
epaluottamus



Vaeston keskuudessa on Sisaymparistoon liittyvien
tiedon tarvetta ja ongelmien hallinnassa on
epdluottamusta kehittamistarpeita

Nykytilan keskeiset ongelmat

Oireilevien ja sairastuneiden Toimijoiden osaamista on
tilanne on osin epatyydyttava vahvistettava

t hl 26.9.2019



Terve ihminen terveissa tiloissa

Kansallinen sisdilma ja terveys -ohjelma 2018-2028

Tiedolla Rakennusten Ihmisten Koulutus

vaikuttaminen ongelmatilanteet hoito ja tuki

| Tavoite: NN Tavoite: SN Tavoite: SN Tavoite: SENNNN

Lisata ymmarrysta Kehittaa Parantaa Vahvistaa

sisaymparistojen sisaymparistoon sisaymparistoissa toimijoiden

terveys- ja liittyvien ongelmien oireilevien ja osaamista

hyvinvointi- hallintaa sairaiden hoitoa sisaymparisto-

vaikutuksista seka tyo- ja asioissa
toimintakykya

@ thi



Terve ihminen terveissa tiloissa

Kansallinen sisdilma ja terveys -ohjelma 2018-2028

Tutkimuksen
edistaminen ja
tutkimusaiheiden
tunnistaminen

Rakentamiseen
liittyvat

toimenpiteet
Terveet tilat 2028

Ilhmisten Koulutus

Tiedolla Rakennusten

vaikuttaminen ongelmatilanteet hoito ja tuki

| Tavoite: ENENNNEN Tavoite: UM Tavoite: MENNENNEN Tavoite: MU

Lisata ymmarrysta Kehittaa Parantaa Vahvistaa

sisaymparistojen sisaymparistoon sisaymparistoissa toimijoiden

terveys- ja liittyvien ongelmien oireilevien ja osaamista

hyvinvointi- hallintaa sairaiden hoitoa sisaymparisto-

vaikutuksista seka tyo- ja asioissa
toimintakykya

Toimenpiteet tiiviissa yhteistyossa Terveet tilat 2028 -toimenpideohjelman kanssa

@ t hl 26.9.2019 Esityksen nimi / Tekija 5



Ohjelmassa ihmisen terveys ja hyvinvointi

nostetaan keskioon

= RAKENNUSTEN
TIEDOLLA
VAIKUTTAMINEN ONGELMATILANTEET
Haittojen ennaltaehkaisy
Luottamus : S _
Tutkittu tieto Lr(')seffld'J' o ] l%—(
Riskikasitykset ainsaadanto -
5
~
g
2
:
KOULUTUS

IHMISTEN
HOITO JATUKI

Ohjeet ja suositukset
Hoito- ja palvelupolut
Kuntoutus
Sosiaaliturva
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Ohjelman seuranta

Terve ihminen terveissa tiloissa

Kansallinen sisdilma ja terveys -ohjelma 2018-2028

it 1l i >

Sisaymparistoon liittyva oireilu on vahentynyt Sisaymparistoon tyytyvaisten osuuson

Suomessa 40 % vuoteen 2028 mennessa lisdantynyt Suomessa 50 % vuoteen 2028
mennessa
Finterveys-kysely, Kansallinen sisailmakartoitus -kysely

Kansallinen sisailmakartoitus -kysely

26.9.2019



Ohjelma lahtenyt hienosti kayntiin — Esimerkkeja |

e Uutta tietoa mm. kansalaisten kayttoon tuotettu
e THL: uudet nettisivut (thl.fi/sisailma), julkaisuja, tiedotteita

* YhteistyOdssd TTL ja potilasjarjestéjen kanssa rakennetaan
viestintaa (Hengitysliiton ja Allergia, iho ja astmaliitto).

* Filha ry kyseli kesalla Iddkarien (SLL) ja hoitajien (PERUS,
SUPER X koulutustoiveita seka tietoja ja kasityksia
sisailman terveys- ja hyvinvointihaitoista
 Hyodynnetaan koulutusten suunnittelussa

* Filha ry pilotoi koulutusta perusterveydenhuoltoon jo tana
vuonna

 THL on toteuttanut ohjelman peruskartoituksen: kysely
5000 suomalaiselle sisailmasta

thl 26.9.2019
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Ohjelma lahtenyt hienosti kayntiin — Esimerkkeja Il

* Terveydenhuolto on aktivoitunut

* HUS poliklinikka hankkeet, OYKS pilotoi moniammatillista
toimintamallia ym.

* Virtuaalisairaalaan (Terveyskyld) tuotetaan tietoa ja ohjeita
oireileville ja sairastuneille ja uusi tyokaluja ammattilaisille

* Ohjelman terveydenhuollon asiantuntijaryhma tapasi ensimmaisen
kerran 2.9.

Ongelmatilanteiden ratkaisuun tuotetaan uusia tyokaluja

e THL julkaissut sisailmakyselyn oppilaille

 THL {a TTL paivittaa ja taydentaa selvitysprosesseja koulujen
sisailmaongelmien selvittamiseen

STM selvittaa sisaymparistoissa oireilevien kuntoutumista
tukevan toimeentuloturvan kehittamista seka tekee
selvityksen lainsaadanndn toimivuudesta ja paivitystarpeista
(tyosuojelu; terveydensuojelu)

26.9.2019
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Miksi sisailman haitallisuutta ei voi

arvioida toksisuustesteilla?

2019:135(8):735-43
Selma Mahiout, Merja Korkalainen, Kaisa Wallenius, Matti Viluksela,

Tiina Santonen ja Kati Huttunen

www.thl.fi/sisailma

Esityksen nimi / Tekija

26.9.2019
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@ thl

THL:n sisailmakysely oppilaille

(www.thl.fi/sisailma)

Raportoitavia 1-5 6-10 11-20 21-30 yli 30

yksikoita*

Hinta (sis. ALV 24 %) 1400,00 1750,00 € 2250,00 € 2600,00 € 3100,00 €
€

Rakennuksen kayttajien oireilu heijastaa huonosti sisailman

epapuhtauksien maaraa - oireita ei tule kuitenkaan vahatella (tiedote
18.2.2019)

* Pekkanenym. Terve ihminen terveissa tiloissa: Kansallinen sisailma ja
terveys -ohjelma 2018-2028. Ymparisto ja Terveys -lehti. 1/2019.

Esityksen nimi / Tekija 26.9.2019

11


http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe201902185205

Sisailman huono laatu, monet epapuhtaudet

Yksilolliset tekijat l Sosiaaliset tekijat
* immunologia \ * esim. tyoyhteison tuki, tyoilmapiiri
* sairaudet

* muiden riskikasitykset

* psykososiaaliset tekijat

* osin tiedostamattomat
kasitykset

@ thl. Esityksen nimi / Tekija
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Tutkimus: Tietoisuus ja huoli sisdailmaongelmista
lisaavat oireiden raportointia koulujen
sisailmakyselyissa (tiedote 5.6.2019)

Prevalence of respiratory symptoms (%)

asten hengitystieaireet
(%) |
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Todentaako sisailmakyselyssa

raportoitu oireilu, etta koulun el
sisdilma on haitallista? T

100 %

Ei, korjauspaatosten tulee perustua tietoon

rakennuksen kunnosta.
75%

50 %

Kaikissa kouluissa on oppilaita,
jotka raportoivat oireita. Erot kou- = == = = = = c c m e e - »
lujen valilla ovat paaos in pienia.

g (T HH

Kyselyn tteutt eetk ulut* 0.yl 3 wm
TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS Léhde: THL 2019, oppilaiden sisaiimakyselyt

@ thl. Esityksen nimi / Tekija

26.9.2019
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Sisailmaan liitetty oireilu on yleista Suomessa
(Finterveys 2017)

Sisailmaan liitetty oireilu, %

0 10 20 30 40

Tyopaikalla, viim 12 kk

Tyopaikalla, vain aiemmin

Kotona, viim 12 kk

Kotona, vain aiemmin

Tyopaikalla tai kotona, koskaan

37,0

B Miehet M Naiset

26.9.2019 15




Vaikeat tai erittain vaikeat oireet harvinaisia
(Kansallinen sisailmakartoitus 2019)

0 5 10

15

TYOPAIKALLA

Kohtalaisia Oireita |
Vaikeita oireita h
Erittéin vaikeita oireita |
KOTONA
Lievia oireita  [EG——
Kohtalaisia oireita [
Vaikeita oireita r

Erittdin vaikeita oireita

%-vastaajista

m Mies
» Nainen

@ thl. Esityksen nimi / Tekija

26.9.2019
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@ thl

Ymparistoherkkyys homeille, kemikaaleille ja
sahkolle keskittyy samoihin ihmisiin
(Vuokko et al. 2018)

Indoor molds
52 (7.6)

EMFs
5(0.7)

Chemicals

39 (5.7) No intolerance 623 (91.6)



Tyo/terveyden-
suojelu: Riskia?
Hajttaa? Vaaraa?

¥ Mit4 pitisi

@ korjata?

Vanhempi:

Onko lapseni
turvassa?

Rakenne-
ratkaisut,
materiaalit,

llapito

Paattaja: 4 A BN

Miten rahat Diagnoosi? Hoito?

riittaa? Mista apua, tukea?

Miten

priorisoin?
Rehtori: Tuomari:
Miten hoidan Liittyyko sisailmaan?
prosessin? Ammattitauti? Korvaukset?
Tiedotus?

Tyoilmapiiri?

@ thl



thi

Kaikki yhteistyossa mukaan ohjelmaa toteuttamaan!

* Ohjelma muotoutuu ja tarkentuu jatkuvasti, kaikki

ovat tervetulleita.

* Mukana jo monia tahoja mm. TTL, Filha ry,

Helsingin yliopisto, Kuntaliitto, HUS Kela,
Hengitysliitto, Allergia, iho ja astmalntto
Asumisterveysliitto, Sisailmayhdistys ry.

KIITOS!

26.9.2019
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Laadukas sisailma on tarkeaa, koska vietamme
suurimman osan ajastamme sisatiloissa

 Puhdas ja raikas sisailma tukee toimintakykya, terveytta ja
oppimista.

* Pelkka haittatekijoiden puuttuminen sisdailmasta ei kuitenkaan
riita, vaan kayttajien on myds luotettava tilojen
terveellisyyteen.

e Paaperiaate kaikessa toiminnassa on ennaltaehkaista ja
vahentaa sisaymparistojen epapuhtauksiin liittyvia
terveysriskeja

thi



Sisailman epapuhtauksista voi aiheutua haittoja ja
oireita - osaan liittyy myds sairastumisen riski

Ulkoilmasta tulevat pienhiukkaset

Sydan- ja verisuonitaudit, ennenaikainen kuolleisuus ja keuhkosyopa

Tupakansavu

Syopasairaudet, sydan- ja verisuonitaudit ja hengitystiesairaudet

Maaperasta tuleva radonsateily

Keuhkosyopa

Rakennusten kosteusvauriot

e Astma

thi



Tutkimustarpeet

* Miksi oireilu on selvasti yleisempaa tyopaikoilla kuin
kodeissa?

 Erityisesti mika on ilman epapuhtauksien, muiden
sisaymparistotekijoiden ja muiden tekijoiden merkitys?

* Alustavien tuloksien mukaan kodin sisailmasta oireilevien
terveydentila selvasti huonompi

thi Esityksen nimi / Tekij 26.9.2019 23
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Terveet tilat 2028

Kohti kokonaisvaltaista hyvinvoinnin edistdmista |
kdyttdjien huomioon ottamista julkisissa rakennuks
(Terveet tilat 2028 -toimintamalli)

Vuorovaikutus ja viestinta

Terveyden ja hyvinvoinnin edistiminen

Kansallinen sisdilma ja terveys -ohjelma 2018-2028

Toteuttaa ja tukee STM:n hallinnonalaan kuuluvia toimenpiteita

Rakentamiseen, kiinteistojen kayttoon ja yllapitoon liittyvien
prosessien vahvistaminen

Terveen rakentamisen hankinta- ja omistuspalvelujen vahvistaminen

Osaamisen arviointi ja tarvittavat paivitykset

Ohjelman toteutumisen ja vaikuttavuuden seuranta

26.9.2019
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Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoiminnan julkaisusarja 2019:X
Sisdilma ja terveys: kehitys, nykytilanne,
seuranta ja vertailu eri maiden seka julkisen ja
yksityisen sektorin valilla

Anniina Salmela, Katja Téhtinen, Tarja Hartikainen, Juha Pekkanen, Jussi
Lampi, Kaisa Jalkanen, Jussi Niemi, Sanna Lappalainen, Marjaana Lahtinen,
Markku Sainio, Titta Manninen, Kaisa Wallenius, Kari Salmi, Kari Reijula,
Hanne Lindqvist, Anne Hyvérinen

26.9.2019
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TTL sisailmastokyselyt 1996 - 2017

Tyoymparistoon liitetyt viikoittaiset oireet %

—)015-17 =————2011-12 1996-99

— lisgmmys Sisdilmaan liitettyja oireita
Lihaskipu 30 Paa tuntunut raskaalta rapo rtoivien maara ||Sa a nty|
Nivelsarky tai -jaykkyys 20 Paansarky seura nta_aikana’
Kuume tai vilunvareet 10 Keskittymisvaikeudet
cy‘
Hengityksen vinkuminen L/ Silmien artyminen
=

Hengenahdistus

Kasien iho-oireet
Kasvojen kuivuus/punoitus Yska
Younta hairitseva yska

. kun taas sisailmasta jatkuvaa
olosuhdehaittaa kokevien
maara ei suurentunut samassa
suhteessa.

Nenan artyminen

Kurkun kahevs/kuivuus

Tyoymparistoon liitetyt viikoittaiset haitat %

—2015-17 =—2011-12 1996-99

Veto

Havaittava poly tai Ilka Liian korkea huonelampdtila

jo/\ -

Heikko valalstus / \Vaihteleva huonelampdtila

\

Luan matala huonelampatila

Tupakansavu ) Tunkkainen,huono ilma

Muut epamiellyttavat hajut Kuiva ilma

Homeen tai maakellarin haju iittamaton ilmanvaihto

)19
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Tutkimustarpeet

* Miksi oireilu on selvasti yleisempaa tyopaikoilla kuin
kodeissa

* Miksi kunta-alan tyontekijat ja heista hoito- ja opetustyota
tekevat kokevat yleisimmin sisailmaan liitettyja oireita ja

olosuhdehaittoja

* Myos ammattiastmoja todetaan enemman kuntasektorilla kuin
valtiolla tai yksityisella.

 Erityisesti mika on ilman epapuhtauksien, muiden
sisaymparistotekijoiden ja muiden tekijoiden merkitys

thi Esityksen nimi / Tekij 26.9.2019 27



Kuntaliiton kysely kunnille

Toimitiloista tai sisailma-asioista vastaaville henkiloille
Kyselyyn vastasi 42 % Manner-Suomen kunnista (125 kuntaa)

ja 18 % Ruotsin kunnista

Merkittava sisailmaongelma maariteltiin:

...sellaiseksi vahaista laajemmaksi rakenteelliseksi viaksi,

jonka seurauksena syntyy haitallinen altistuminen .... Ja ...

korjaustarve voidaan arvioida kiireelliseksi altistumisen
vahentamiseksi tai poistamiseksi.

thi

Esityksen nimi / Tekija
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@ thl

Suomi: Merkittdvien sisdilmaongelmien osuus
rakennustyypin kokonaismaarasta

0% 5% 10% 15% 20%

Peruskoulut ja lukiot [INEGGEE—- 17,9 %
Paivakodit NG 11,0 %
Sosiaali- ja terveystoimen rakennukset [N 13,0 %
Toimistorakennukset [N 13,7 %

Liikuntatilat, urheiluhallit, uimahallit jne. [N 5,2 %

Muut kunnan palvelutilat [INEGEEEN 5,3 %

Sisailmaongelmia noin saman verran Suomessa
Ja Ruotsissa

Esityksen nimi / Tekija 26.9.2019
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Yleisimmat syyt sisailmaongelmien taustalla?

SUOMI RUOTSI
0% 20% 40% 60% 80% 10090% 20% 40% 60%  80%  10C
Kosteus,home  EINZEN 20 INNSONNNETE WEEIN ¢
VOC ym kem st 4 NSINE Emaas 30 e
llmanvaihto In 22 NENNEESE S s 21
Temp,RM,veto WS 3¢ NNSSEMNED NS =

Kuidut 2 19 L z
Asbesti e a2 7

Radon | EESR 2 5}
Muusyy ST -

B Ei esiinny lainkaan ¥ erittain harvinainen syy melko harvinainen

[y

® melko yleinen W erittain yleinen

2019
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Sisailma-asioiden hoitamista koskevia vaittamia
0 % 20% 409% ©609% 80% 100 %

Kunnalla on paljon ikdantynytta rakennuskantaa, joka
on saavuttamassa teknisen kayttoikansa elinkaaren
lopun (rakennuskannan ikdarakenne).

48

Valtakunnallisesti ei ole rittavaa yhtendista tietoa ja
ohjeistusta sisdilmaongelmien aiheuttajista ja niiden
terveysvaikutuksista. Taman vuoksi on hankalaa...

Kunnalla ei ole kaytettavissa eika hankittavissa
riittavasti osaavaa tydvoimaa selvittamaan
sisdilmaongelmia.

Kunta ei voi osoittaa riittavia taloudellisia resursseja
uudis- ja korjausinvestointeihin.

Viranhaltijoiden ja poliitisten paatoksentekijciden valilla
on eriavia nakemyksia sisdilma-asioiden hoitamisen
tavoista.

Kunnan sisdisessa toimialojen ja viranhaltijoiden

valisessa yhteisty6ssa on puutteita ja toimintatavat ovat 42 23
“siiloutuneita”.

Julkinen paine vaikuttaa voimakkaasti kunnan sisdilma-
asioiden hoitamiseen ja esim. korjattavien kohteiden 19
véliseen tarkeysjarjestykseen ja kiireellisyyteen.
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kosteusvaurioituneessa kodissa (EU-Silc
kysely)

49 7 Share of total population living in a dwelling with a leaking roof, damp walls,
floors or foundation, or rot in window frames of floor (EU-SILC survey)
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