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JEsimerkkejé
voinnin ja terveyden edlstamlsesta'
kunnissa

Terveellinen, turvallinenja
lilkkkumista edistava ymparisto
Valaistut, auratut ja hiekoitetut kadut,
turvalliset pyoréreitit ja kunnostetut itkAaikaistyattdmien | keasti
pyoratiet, terveysnakokulman huomioivat pl__laal ‘?"SWO._I‘I’.m'e"Ja V%‘ '??S.' t
rakennusmaaraykset, melun ja hairisiden : S : tydlistyvien tyollistymisen tukitoime
torjunta ja valvonta, vahittaismyynnin ja 4 b A e R e T ja palveluohjaus, tyénantajien
ravintoloiden vastuullisuuden tuki, kuntastrategiaa ja palh.deoh_]falmat jne. )
puhdas vesi ja toimiva jatehuolto jne. taloussuunnittelua {L Liikuntapalvelut ja
Kulttuuripalvelut harrastamisen paikat
ja harrastamisen paikat Paatosten hyvinvointi- ja Lahilikuntapaikat, koulujen ja
Kaupunginmuseot ja kansalaisopistot, terveysvaikutusten Blvior en il el

; SR 7 PRI péaihteettdmyys, raataloidyt ja
;?ﬁ;?;?éd&g:asgbrzﬁrs\giﬂ:t (Fg'i‘r’:'“t ennakkoarviointi subventoidut palvelut erityista tukea

4 SO tarvitseville (esim. ty6ttomat,
tyottomat, maahanmuuttajat) jne. Hyvinvointikertomus maahanmuuttajat) jne.

Elinvoiman
UUU edistiminen

letysneuvonta, nuorten keséatyaot,

Sivistys, Hyvinvointi = Osallisuuden

: g yvinvointiryhma tms. i i
varhaiskasvatus ja koulut ry vahvistaminen
Kirjastojen monipuoliset palvelut, R : : Asukkaiden osallistumisen paikat ja
koulupaivan likunnan lisaaminen, Hyvinvointikoordinaattori mahdollistaminen, jarjestétoiminnan

tukeminen, vanhus- vammais- ym.
neuvostot ja asukasraadit, osallisuus
palveluiden kehlttamlsessa jne.

kiusaamisen ehkaisy, erityista tukea
tarvitsevien tunnistaminen ja ohjaaminen
palveluihin, yhteisoéllinen oppilashuoltotys,
terveellinen loukkoruokallu jne.
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Jos kaikkia tarvitaan, missa kaikki ovat?

Mantroja kylla [6ytyy:

« Hyvinvointiin vaikuttavista paatoksista suurin osa tehdaan
muilla hallinnonaloilla kuin sosiaali- ja terveystoimessa.

« On tarkeaa, etta eri toimijat tunnistavat oman
vaikutuksensa terveyteen ja hyvinvointiin ja pystyvéat
toimimaan niin, etteivat ainakaan lisaa hyvinvointia ja
terveytta uhkaavia asioita.

« Hyvinvoinnin edistamisen johtamiseen osallistuvat kaikki
kunnan eri hallinnonalat. Kunnan johtoryhméa koordinoi
toimintaa.

Mutta hyddyn ndkeminen on oleellista osallistumiselle!
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Tieda ja toimi-kortit monialaisuuden tueksi

Hyvinvointikertomus - www.thl.fi/hyvinvointikertomus
TIEDA JA TOIMI

Elinymparistd mukaan

HYVINVOINTIKERTOMUKSIIN
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Litlkunta mukaan

Vapaa-ajan liikuntaa harrastamattomat (%)

Kuopio 2013-2015
70 e Resursseja: "poikkihallinnollinen yhteistyo ja toiminta, ml.
.| W WMatala Keskitaso O Korkea yhdistysten ja liikuntaseurojen kanssa eri ikdryhmien liikkunnan
edistamisessa”. Edelleen arviointimittareina:
50 —

"kouluterveyskyselyn liikuntaindikaattori, kevyen liikenteen
reittien toimivuus ja yhteydet, liikuntaryhmien- ja —tapahtumien
osallistujaméaarat.”

Prosenttia

| : "Liikunta on mulle
J. J. L ] [ ] o0
henkireika”

Terveytemme.fi

Miehet Naiset Akaan hyvinvointikertomus . S S ) _
Sukupuoli 2013-2016 Tira, 24, ei mielelldadn lahtenyt ihmisten ilmoille. Nyt liikunta on iso
ATH 2013-2015, THL Helsingin Nuorten osa hinen eldmdinsa.

hyvinvointikertomus

Liikunnalla on suuri merkitys ihmisen fvysiseen ja henkiseen hyvinvointiin.

Sen avulla voidaan myds kotouttaa maahanmuuttajanuoria, kaventaa

www.thl.fiffiiweb/terveyden- eriarvoistumista ja lisitd vhteenkuuluvuutta, onnellisuudentunnetta ja
‘)‘, I H L ed'Stam'nen/Jc_’htammen/ tyokalula/h)_/_vmvmntlke_rtorr_1u§/ ketka-tekevat- sosiaalisia suhteita. Valitettavasti harvalla opiskelevalla tai tydttomalla
hyvinvointikertomuksen-/likunta-hyvinvointikertomuksessa nuorella on varaa kalliisiin liikuntaharrastuksiin.

7.6.2017 tapani.kauppinen@thl.fi @TapaniKa


http://www.nuortenhyvinvointikertomus.fi/kokemustieto/elama-ja-terveys/liikunta-mulle-henkireika
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Kulttuuri mukaan

Syrjdytyminen ja -kaupungin tarjc_>ama_t vapaa-gj.ar.\_vi_ettomahdollisuudet .

yksindisyys -matalan kynnyksen tuettuja opintoryhmié lahipalveluna Wellamo-opistossa

tavoitteena syrjaytymisen -kolmannen sektorin toimijoiden kanssa tehtava yhteistyé ja

ehkaisy seka tukeminen (esim. avustukset, tilojen vuokraus, liikunta- ja kulttuurikummit)

GMBtOimiauIden [ -matalan kynnyksen pisteet, johon ilman ajanvarausta (esim. terveyskioski)

o L -pitkaaikaisasunnottomuuden vahentamisohjelman toteuttaminen
-talous- ja velkaneuvonnan seké sosiaalisen luototuksen tarjoaminen

Aktiivisuuteen kannustaminen

Toimenpiteet ja
Tavoite vastuutahot Resurssit Arviointimittarit
1) Kaupungin 1) Kirjaston, Olemassaolevat Toimintatilastot

asukkaat kansalaisopiston, henkilostéresurssit Ainesisakiiisons
osallistuvat kulttuuritoimen, St .
: i Hyvinvointiselvityksien
= Pl HUGHEDpanen, apuvalineeksi hankittu
Lahden hyvinvointikertomus 2012 asuinalueensa likuntatoimen ja e s -
Seinii . i 2013 = U5k6 Seskeskiibsan tERRESE kiinteisté- ja mittauspalveluihin
eingjoen vuosiraportti 1 Laupungin ek paikkatietoanalyysisovellus

www.thl.fi/fiiweb/terveyden-

edistaminen/johtaminen/tyokaluja/hyvinvointikertomus/ketka-tekevat-
hyvinvointikertomuksen-/kulttuuri-hyvinvointikertomuksessa

© THL

toimintaan ja asukaslautakunnan ,

kehittdmiseen  eri sidosryhmien ja
asukkaiden
yhteistydlla toimintoja
viedaan kylille ja
asuinalueille

tapani.kauppinen@thl.fi @TapaniKa

Tekla Gis- ja WebMap -
ohjelmiin. Sovellukset
mahdollistavat
paikkatietopohjaisiin
aineistoihin perustuvat analyysit
ja nayttavat tulokset esim.
teemakarttoina tai
sektorikaavioina.
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- Porin kaupunginosat
0-54 v. vain perusasteen tutkinnon st Taulukko 7. 75 vuotta tayttédneiden asuinpai-
kan etaisyys paivittaistavarakaupasta vuonna
2008.
Enintdan 1 km Enintaan 500 m
etdisyydelld paivit- etaisyydelld paivit-
taistavarakaupas- tadistavarakaupas-
ta asuvien van- ta asuvien van-
husten osuus [%]  husten osuus [%]
Sipoo 472 24
Kirk- 592 44 4
2010 NAVTES | konummi
- Vihti 59,2 434
Nurmijér- 66 48,3
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W w \ APOLI: Marketta Kytté ja PehmoGIS asukastiedon L
o .o v A = hyvinvointikertomuksessa
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http://www.pori.fi/material/attachments/viestinta/AFMiUuxtJ/Hyvinvointikertomus2009-2012.pdf
http://www.slideshare.net/DemosHelsinki/apoli-marketta-kytt-ja-pehmogis-asukastiedon-kartoittajana

