Kaupunkiluonto hyvinvoinnin lahteena
Torstaina 10.9. klo 14 - 14.45

Keskustelussa mukana:

Kuntaliiton ymparistopaallikko Miira Riipinen,
Mayorsindicatorsin johtava asiantuntija Emma
Liljestrom, Luken tutkija Marjo Neuvonen, Kouvolan
ymparistoasiantuntija Timo Martikainen
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Kaupungistuvassa Suomessa lahivihrean ja -luonnon merkitys
ihmisten hyvinvoinnille korostuu. Erityisesti taman panimme
merkille koronakevaana, kun toimintarajoitukset ajoivat ihmiset
sankoin joukoin hakemaan virkistaytymista ja voimia lahelt3,
kaupunkien viheralueilta ja retkeilykohteista.

EEEE Toisaalta kasvavat ja tiivistyvat kaupungit saattavat nakertaa ja
pirstoa hyvinvoinnille, luonnon monimuotoisuudelle ja
ilmastonmuutokseen sopeutumiselle tarkeita viher- ja
sinialueita ja yhteyksia.
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Tule kuulemaan miten kaupungeissamme on onnistuttu
lahiluonnon turvaamisessa ja millaista tutkimusnayttéa loytyy
kaupunkiluonnon terveys- ja hyvinvointivaikutuksista. Kuulet
myos inspiroivan esimerkin Kouvolan kaupungin
kokonaisvaltaisesta ja koskettavasta viherryttamisesta.

www.kuntamarkkinat.fi

.
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http://www.kuntamarkkinat.fi/

Kaupungin keinoja luonnonsuojelun
edistamisessa

Luontotiedon keraaminen
(luontoselvitykset,
viheryhteyskartoitukset)

Maankaytt6 ja suunnittelu
« Kaavoitus
« Rakentaminen ja yllapito
* Luontopohjaiset ratkaisut

Kunnan omistamien metsien,
viheralueiden ja alueen vesistdjen
kaytt6- ja hoito

Luonnonsuojelualueiden
perustaminen ja maiden hankinta
luonnonsuojeluun

Vieraslajien torjunta

Luonnon virkistyskayttdpalvelujen
tarjoaminen (luontopolut,-reitit) ja
luontomatkailun edistaminen

Luontotietoisuuden lisaaminen
(luontokoulut, kasvatus, koulutus,
oppimisymparistdt ja kampanjat)




KAUPUNKIIN!

Keskusteluja kaupungistumisen
vaikutuksista otosinen

’ kestavyys ja
@ kaupungistuminen
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3 https://www.kuntaliitto.fi/yhdyskunnat-ja-

ymparisto/kaupunkikehittaminen/kaupunkiin/ekologinen-kestavyys-ja-kaupungistuminen



https://www.kuntaliitto.fi/yhdyskunnat-ja-ymparisto/kaupunkikehittaminen/kaupunkiin/ekologinen-kestavyys-ja-kaupungistuminen
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@ suurimpien kaupunkien
asukkaista asuu alle 300
metrin paassa viheralueesta.
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Kaupunkiluonto hyvinvoinnin lahteena

Torstaina 10.9. klo 14-14:45

« Tervetuloa kaupunkiluonnon
hyvinvoinnin lahteelle:
ymparistopaallikkdé Miira Riipinen,
Kuntaliitto

« Kaupunkiluonnon ja viheralueiden

tunnusluvut: johtava asiantuntija
Emma Liljestrom, Mayorsindicators

« Kaupunkiluonnon
hyvinvointivaikutuksista on nayttéa:
tutkija Marjo Neuvonen, Luke

* Viherrysta Kouvolaan — Koskettava
kaupunkiluonto: ymparistbasiantuntija
Timo Martikainen, Kouvolan kaupunki




Kaupunkiluon-
non ja
viheralueiden
tunnusluvut

Emma Liljestrom, MayorsIndicators

Kuntamarkkinat 10.9.2020
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Kaupunkiluonnon merkitys kuntalaisille

* Luonnon terveysvaikutuksia on tutkittu jo pitkaan ja nykypaivana kaupunkiluonnon merkitys terveyteen ja hyvinvointiin on
merkittava, silla valtaosa vaestosta asuu kaupungeissa

* Kaupunkiluonnon vaikutukset ihmiseen ovat kokonaisvaltaisia ja viheralueilla voidaan edistaa kansanterveytta ja kuntalaisten
hyvinvointia

* Kaupunkiluonnon kestavilla ratkaisuilla voidaan edistdaa luonnon monimuotoisuutta ja parantaa sen sietokykya (resilienssi)

* Kaupunkien ekologista kestavyytta voidaan vertailla muun muassa seuraavin indikaattorein:

2 Y =l

Investoinnit puistoihin ja Lahivirkistysalueiden Luonnonsuojelualueet Viheralueet Vanhan puuston osuus
yleisiin alueisiin saavutettavuus

* Indikaattorit on koottu Mayorsindicatorsin toimesta osana Kuntaliiton yhteistyokumppaniensa kanssa toteuttamaa Kaupunkiin! -

hanketta
7
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Investoinnit puistoihin ja yleisiin
alueisiin
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* Kunnan investointimenot puistoihin ja yleisiin alueisiin vaestda kohden (€/asukas)

’ * Pidemmat aikasarjat tarkasteltavissa Tilastokeskuksen aineistosta tai Mayorsindicators-palvelusta

Mayorsindicators « shde: Mavyorsindicators / Tilastokeskus: Kuntien investoinnit & Viestdrakenne



https://mayorsindicators.com/index.cfm?area=indicator&g_id=12&i_id=140&charttype=line

Lahivirkistykseen soveltuvien alueiden
saavutettavuus
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4 * Enintdaan 300 metrin paassa vahintaan 1,5 ha lahivirkistysalueesta asuvien kuntalaisten osuus koko vaestosta

* YIli 90 % suurimpien kaupunkien asukkaista asuu alle 300 metrin paassa lahivirkistykseen soveltuvasta viheralueesta

Mayorsindicators Ldhde: Suomen ymparistokeskus (osittain METLA, MMM, MML, DVV)



Luonnonsuojelualueet
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* Luonnonsuojelulain mukaiset luonnonsuojelualueet suhteessa kuntien kokonaispinta-alaan merialueet mukaan lukien:
kansallispuistot, muut perustetut valtion luonnonsuojelualueet ja yksityismaiden luonnonsuojelualueet

Mayorsindicators ¢ Lahde: Mayorsindicators / Metsdhallitus


https://mayorsindicators.com/index.cfm?area=indicator&g_id=15&i_id=152&charttype=line

Viheralueet
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* Viheralueiden osuus kuntien maa-alueiden kokonaispinta-alasta: taajamien viheralueet ja puistot, urheilu- ja vapaa-ajan
7/ toiminta-alueet, maatalousalueet, metsat, avoimet kankaat, kalliomaat seka kosteikot ja avoimet suot

Mavyorsindicators * Lahde: Mayorsindicators / Suomen ymparistdkeskus; Paikkatietoanalyysien tuloksia



https://mayorsindicators.com/index.cfm?area=indicator&g_id=15&i_id=43&charttype=line

Vanhan puuston osuus
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7/ * Yli 100-vuotiaan puuston pinta-alaosuus kuntien metsamaasta

Mayorsindicators e Lahde: Mayorsindicators / Luonnonvarakeskus: Kuntatilastot mvmi8-2017


https://mayorsindicators.com/index.cfm?area=indicator&g_id=15&i_id=171&charttype=line
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7/ * Yli 100-vuotiaan puuston pinta-alaosuus kuntien metsamaasta

Mayorslndicators e L3ihde: Mayorsindicators / Luonnonvarakeskus: Kuntatilastot mvmi8-2017
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https://mayorsindicators.com/index.cfm?area=indicator&g_id=15&i_id=171&charttype=line

Indikaattoreiden tietolahteet

* |nvestoinnit puistoihin ja vleisiin alueisiin : Tilastokeskus; Kuntien investoinnit & Vaestorakenne

 Lahivirkistysalueiden saavutettavuus : Suomen ymparistokeskus (osittain METLA, MMM, MML, DVV)

* Luonnonsuojelualueet : Metsahallitus, maaliskuu 2020

e Viheralueet : Suomen ymparistokeskus; Paikkatietoanalyysien tuloksia

e Vanhan puuston osuus : Luonnonvarakeskus; Kuntatilastot mvmi8-2017

 Lisatietoa Kuntaliiton Kaupunkiin! —hankkeesta ja kaupungistumisen vaikutuksista ekologiseen kestavyyteen:
https://www.kuntaliitto.fi/yhdyskunnat-ja-ymparisto/kaupunkikehittaminen/kaupunkiin
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https://mayorsindicators.com/index.cfm?area=indicator&g_id=12&i_id=140&charttype=line
https://mayorsindicators.com/index.cfm?area=indicator&g_id=15&i_id=152&charttype=line
https://mayorsindicators.com/index.cfm?area=indicator&g_id=15&i_id=43&charttype=line
https://mayorsindicators.com/index.cfm?area=indicator&g_id=15&i_id=171&charttype=line
https://www.kuntaliitto.fi/yhdyskunnat-ja-ymparisto/kaupunkikehittaminen/kaupunkiin

Kiitos!
Emma Lilfétrbm
emma.lijjestrom@ mayorsindicators.com

https:/Mnayorsindicators.com/
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LUONNONVARAKESKUS

Kaupunkiluonnon
hyvinvointivaikutuksista on nayttoa

Marjo Neuvonen, Luonnonvarakeskus, tutkija,
luonnon virkistyskaytto

Kaupunkiluonto hyvinvoinnin lahteena -seminaari
Kuntamarkkinat, 10.9.2020, Kuntatalo, Helsinki

23.9.2020 | 16


mailto:marjo.neuvonen@luke.fi

Tutkimuksen lahtokohtia

« Vain osa vaestosta liikkuu terveyden kannalta riittavasti. Liian vahainen fyysinen aktiivisuus on yksi terveyden riskitekija.
« Eldamantapaan ja stressiin liittyvien sairauksien yleistyminen
*  Ymparistoaltisteet, kuten ilmansaasteet, melu, helleaallot uhkaavat terveytta

»  Tutkimustieto luonnon terveyshyddyista on lisaantynyt ja naista hyodyista keskustellaan yha enemman
« Luonto on tarkea hyvinvoinnin lahde:

— Suomessa myds urbaanissa ymparistossa on melko paljon luontoymparistda
—  36% akuisvaestdn vapaa-ajan liikunnasta luontoymparistdssa (Borodulin ym. 2011)

O

LUke © LUONNONVARAKESKUS

23.9.2020 17



Tutkimuksen taustaa

Luonnon virkistyskayton valtakunnallinen inventointi
vdestokysely, ulkoilun muutokset

Seurantatutkimus: v.1998-2000, v.2009-2010 ja v.2019-2021. Rahoitus: eri ministeriot
MMM, YM, OKM ja Luke. Tiedonkeruun yhteistydkumppani Tilastokeskus

Satunnaisotokseen perustuva tutkimus, aikuisvaesto

Luonnon terveyshyodyt -hankkeita (Tutkimusprofessori Liisa Tyrvainen, Luke),
kokeellinen tutkimus

Japani-Suomi yhteistyd (Stress-reducing qualities of urban green areas, 2011-2012),
Rahoitus: Suomen Akatemia

Terveytta edistavat luontoymparistot tulevaisuuden asuinymparistoissa (GreenHealth),
2011-2015, Rahoitus Suomen Akatemia, Metla (->Luke), THL, ja TaY

Virtuaaliluontoymparistot tietotydlaisten hyvinvoinnin ja tydssa jaksamisen tukena
(VIRTUNATURE), 2017-2019, Rahoitus: Tyosuojelurahasto, Luke, Yhteisty6 Luke, DocArt,
HY

Kaupunkiymparistot poikkileikkausaineisto/kyselytutkimus

Luontoymparistdt suomalaisten lilkunta-aktiivisuuden edistdjina -hanke (NatureMove),
2016-2019, aikuisvaesto

Rahoitus: OKM, Luke. Yhteistyossa Luke ja THL.

© LUONNONVARAKESKUS
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Luonnosta saatavat terveyshyodyt saadaan monien eri
tekijoiden ja mekanismien kautta

1 *Stressista palautuminen *Fyysinen aktiivisuus
uor_'_t(_)' . kognitiivinen palautuminen, luonto houkuttaa liikkumaan
Xmgzgsto fyysinen palautuminen Ymparistoaltisteet:
saavutetta- e, R . 7 = esim. iimanlaatu, melu,
vuus, koko asuinympariston maisema
Luonto- 1
kaynnit ; gt I S 11 |
useus, | . = Terveys ja
kesto, | : - : | hyvinvointihyddyt
aktiviteetti . | Immuunipuolustuksen Sosiaaliset kontaktit | y yory
' | vahvistuminen mghdollisuus kanssakéymiseen i
toisten kanssa tai yksinoloon

*Yksiloon liittyvat
tekijat mm.

ik&, sukupuoli,
terveydentila,
luontosuhde,
kulttuurinen konteksti

Viitekehysta muokattu. Alkuparainen Hartig, T. et I.2014. Annu. Rev. Public Health 2014,
© LUONNONVARAKESKUS 35: 207-228. Kuvat Erkki Oksanen/Luke ja Marjo Neuvonen/Luke 23.9.2020 19



Tutkimustuloksia
GreenHealth, Virtunature, NatureMove -hankkeet

A
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GreenHealth: Terveytta edistavat
luontoymparistot tulevaisuuden
asuinymparistoissa

TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Kokeellinen tutkimus, stressitilan fysiologiset mittarit: verenpaine, syke ja sykevaihtelu, syljen kortisoli
Psykologisina mittarit: ympariston elvyttavyys (Restoration Outcome Scale, ROS) , elinvoimaisuuden tunne
(Subjective Vitality Scale, SVS), ja mieliala (positive and negative affect scale PANAS)

Tutkimusymparistot: Suurehko puistoalue (Alppipuisto), Kaupunkimetsa (Helsingin keskuspuisto), Keskusta-
alue (Helsinki),

N=77, 61 naisia, 6 miehid, ikaryhméa 30-61 -vuotta

« Tutkimuksessa tutkimushenkilot rauhoittuivat, mieliala parani ja
positiiviset tunnekokemukset lisaantyivat paremmin kaupunkien
viheralueilla (puistoalueet, kaupunkimetsat) kuin kaupungin
keskustassa tyopaivan jalkeen.

* Elpyminen viheralueella ilmeni jo 15 minuutin oleskelun jalkeen.
(Tyrvainen ym. 2014).

« Rentoutumisesta kertovia muutoksia (matalampi syke, korkeampi
syketaajuuden vaihtelu) viheralueilla (Lanki ym. 2017)

© LUONNONVARAKESKUS




Virtuaaliluontoymparistot tietotyolaisten

hyvinvoinnin ja tyossa jaksamisen tukena,
Virtunature-hanke 2017-2019

Palauttaako virtuaaliymparistossa pidetty lyhyt tauko rasituksesta tyopaivan
aikana? Minkalainen on visuaalisen luontoympariston seka aanimaiseman
merkitys palautumisessa ?

TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimuksen kohteena olivat tietotyolaiset, n = 39, naisia 21, miehia 18

Tutkimus toteutettiin Otaniemessa, Luonnonvarakeskuksen tutkimustilassa

Tutkimuksessa oli seka tyoskentely- etta taukotilanne. Mittarit: Sykevalivaihtelu HRV, Psykologiset mittarit
ROS, SVS, PANAS, STAI

Tutkimushenkildt katselivat 15 minuutin pituisen tauon aikana metsa- tai vesiymparistdoa kuvaavaa
videota TV-naytolta ja kuuntelivat niihin liittyvia luontoaania. Muita vaihtoehtoja olivat pelkka
luonnonaanien kuuntelu ja istuminen hiljaisessa huoneessa.

Tutkittavilta mitattiin kokeen aikana sydamen sykevalivaihtelua useilla eri parametreilla. Tutkimushenkil6t
vastasivat kyselylomakkeella ennen koetta ja kokeen jalkeen kysymyksiin psykologisista tunnetiloista.

TU LO KSIA Luonnonvara- ja

biotalouden
Tutkimuksessa tauko palautti tyopaivan stressista Sl
Tutkimuksessa l6ytyisi myos stressista palautumisesta kertovia fysiologisia Virtuaaliluontoympaéristot
muutoksia erilaisten taukotilanteiden vililla. Luonnon aanet ja luontovideoiden tyOhyvinvoinnin voimavarana
katselu auttOi\Iat palautumista, Virtunature-tutkimushankkeen loppuraportti

Ann Ojala, Marjo Neuvonen, Marianne Leinikka, Minna Huotilainen,
Anja Yli-Viikari ja Liisa Tyrvainen

© LUONNONVARAKESKUS 23.9.2020 | 22



Viherymparistot liikunta-aktiivisuuden edistajina
(NatureMove) -hanke 2016-2018

TUTKIMME:

— Luonnon saavutettavuutta urbaanissa asuinymparistossa ja sen vaikutusta
lilkunta-aktiivisuuteen

— Luonnon roolia liikuntaymparisténa
— Luontosuhteen mahdollisia vaikutuksia litkunta-aktiivisuuteen

— Millaisia asioita asukkaat arvostavat/nostavat esille heille tarkeista
luontoliikuntapaikoista

TUTKIMUKSEN AINEISTOT:
Ymparistoterveyskysely (THL, v.2015) Helsinki, n=3730, ikaryhma 25+ helsinkilaiset, 47% vastausaktiivisuus

Helsinkilaisten ulkoilu ja luonnossa lilkkkuminen —kysely (Luke 2018), Asukaskysely (PPGIS) kolmella tutkimusalueella, n=1106,
18-80-vuotiaat, 19%vastausaktiivisuus

© LUONNONVARAKESKUS 23.9.2020 | 23



NatureMove: Luontoliikuntaan yhteydessa olevat

yksilolliset ja ymparistotekijat kaupunkialueilla

Runsaampaan luontoliikuntaan yhteydessa olevat

tekijat

— Lyhyt etaisyys vahintaan keskikokoiseen
viheralueeseen

— Yksilotekijat:

Vahva luontosuhde

hyvaksi koettu terveys,
naissukupuoli, korkeampi ika,
matalampi BMI, matala stressitaso ja
runsas arkiliikunnan maara

— Lyhyt etaisyys rakennettuun
ulkoliikuntapaikkaan
(ydinkaupunkialueella)

© LUONNONVARAKESKUS
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tents lists available at ScienceDirect

journal homepage: www.elsevier.com/locate/healthplace

Individual and environmental factors associated with green exercise in m
urban and suburban areas Ei

ﬁl:st;a'[;y:rg:;e": Marjo Neuvonen®, Katja Kangas”, Ann Ojala”, Timo Lanki®, Katja Borodulin®, 2 3 9 2 020 ‘ 24



NatureMove: Millaiset alueet koetaan luonnossa liikkumisen kannalta
tarkeiksi? Asukaskysely Helsingissa v.2018

» Tutkimuksessa yli 90% koki lahiviherymparistonsa
tarkeaksi virkistymisen ja luonnossa lilkkkumisen kannalta

» Tutkimuksessa 36% vapaa-ajan fyysisesta aktiivisuudesta
luontoymparistossa

Luontoliikuntaa lisaavia tekijoita
* Luontoalueen hyva saavutettavuus

« Riittdvan iso alue, jossa on tilaa ja mahdollisuuksia
harrastaa, ja josta |0ytyy asukkaiden arvostamia
laatutekijoita, kuten

* hyvat polut ja reitit
* kauniita maisemia, metsan tuntua, hiljaisuutta

‘ VERTAISARVIOITU
k KOLLEGIALT GRANSKAD
' PEER-REVIEWED

il

wew.tsv. i/ tunnus

KAUPUNKILUONTO ASUKKAIDEN LIIKUNNAN EDISTAJANA

HELSINGISSA
Marjo Neuvonen, YTM, Luonnonvarakeskus, Latok: k 19, 00790 Helsinki. P. 029 532 5406.

Sahkoposti: marjo.neuvonen@luke.fi (yhteyshenkilé). Katja Kangas, FT, Luonnonvarakeskus. Ann Ojala, VTT,

Luke © LUONNONVARAKESKUS 23.9.2020 | 25




Yhteenveto ja johtopaatokset

Luonto on tirkea asukkaiden hyvinvoinnille
«  Tutkimusnaytto erityisesti mielialaan ja psykologisiin hydtyihin liittyen on vahvaa
«  Lisaa tietoa tarvitaan annos-vaste -suhteesta, yksilollisista eroista ja terveyshyotyjen
pitkaaikaisvaikutuksista

Kunnilla merkittava rooli luonnosta saatavien virkistyspalveluiden seka luontoliikuntapalveluiden ja sita
kautta myos asukkaiden terveyden edistajana: Yli 60% lahivirkistyksesta suuntautuu kuntien yllapitamille
alueille (LVVI2 tutkimus)

Maankayton suunnittelu ja liikuntapalveluiden kehittaminen
Kaupunkien tiivistyessa ja kasvaessa on tarkeda huomioida, etta asukkaille on tarjolla
«  riittavasti laadukasta ja viihtyisaa viherymparistoa
«  monipuolisia virkistysmahdollisuuksia, myds muuttuvat ilmasto-olosuhteet huomioiden

Luontoliikunnan edistamiseksi
* on tuettava luontosuhteen kehittymista myos suurissa kaupungeissa

* luontoliikuntapalvelujen kehittaminen voi olla tarpeellista erityisesti vahan liikkuvalle vaestolle

© LUONNONVARAKESKUS
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YMPARISTO 2030

KOUVOLAN KAUPUNGIN
YMPARISTOOHJELMA

Hiillineutraalisuus
\ e L. uonnon :
ja paastojen : : Kiertotalous
hallinta monimuotoisuus
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KOUVOLA

Pinta-ala 2 883 km?, mista vetta 325 km? (11 %).
Maapinta-ala 2 558 km?, mista
— peltoa 470 km? (18 %)
— metsda 1 800 km? (70 %)

— loput (11 %) rakennettuja, kallioita, avoimia
tms.
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8.4.2020 © LUONNONTIETEET

Lahiluonnosta hyodyllista mikro-
bialtistusta

Kolumni Etelda-Suomen Sanomissa

20.2.2020 © LUONNONTIETEET

Viherpihan monipuoliset hyodyt
havaittu seka paivakodissa etta
tutkimuksessa

KOTA-hanke esilla Lansivayla-lehdessa

7.4.2020 © TERVEYS

Luonto nuorten onnellisuuden lah-
teena

Blogikirjoitus julkaistu

17.2.2020 © TERVEYS

Kotipihan kasvillisuuden moni-
muotoisuus on yhteydessa suolis-
ton mikrobistoon

Tutkimusartikkeli julkaistu
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4.3.2020 © LUONNONTIETEET

Luonnon hyodyllisia mikrobeja si-
saltavia tuotteita kehitteilla

ADELE-hanke esilld Ylen uutisissa

7.2.2020 © LUONNONTIETEET

Miten altistuminen luonnossa ylei-
sille mikrobeille vaikuttaa tervey-
teen?

Lahden seudulla etsitdan koehenkil6ita
tutkimukseen
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Luonnon monimuotoisuus

rakennetussa ymparistossa

Luonnonmukaiset hulevesiratkaisut
Taajamametsat
Luonnonmateriaalien kaytto

Niityt ja muut avoimet alueet

Kotimaisten kasvilajien kaytto

Syotavat puistot

. e Viljelylaatikot
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Sitra Lab etsii luonnosta ratkaisuja kaupungistumisen
haasteisiin.

Kouvolan tiimi keskittyy paivakotien ja koulujen pihoihin:

* Vihreytta ulkona ja sisalla

* Monimuotoista luontokosketusta

* Yhteydet lahiluontoon

« Oppimisymparistot, pedagogiikka — Ulos luokasta!
« "Kadonneen luontoyhteyden metsastys”
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® O @& https//ylefi/uutiset/3-10375720

yle Uutiset Areena Urheilu Valikko @

kasvimaasta sai lapset syomaan
porkkanoita ja tomaatteja — "Vihannekset
maistuvat nyt niillekin lapsille, jotka

Kouvolalaispaivakodeissa on tana kesana kasvatettu vihannekset itse.

I Puutarhanhoito 30.8.2018 klo 10.30

L
5 4 ¥ Kuva: Juulia Tillaeus / Yle
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Julkaistu 1.9.2016 5:53

f

= Kouvolan metsaeskarit ovat menestys —

laskemista harjoitellaan kavyilla

lussi Lopperi

Valkealan metsaeskarissa on kymmenen poikaa. Muissa eskareissa on myos runsaasti tyttoja.
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http://www.kuntaliitto.fi/
https://www.facebook.com/kuntaliitto
https://twitter.com/kuntaliitto
https://www.linkedin.com/company/association-of-finnish-local-and-regional-authorities-kuntaliitto-
https://www.instagram.com/kuntaliitto/
mailto:miira.riipinen@kuntaliitto.fi

