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LUENNON RAKENNE

1) Take home messages: muista ainakin nama!
2) Taustaa ja tarpeet:

- Mita on hyvinvointipolitiikka?
- Miksi vaikuttavuuden arviointi on tarkeaa?
3) Teoriaa ja maaritelmia: hyvinvointi ja sen edellytykset

4) Menetelmia ja mittareita: miten hyvinvointipolitiikkaa voi
arvioida?

5) Case-esimerkkeja: yksilo, ymparisto ja yhteiskunta

6) Yhteenveto: Miten suunnata varat vaikuttavaan hyvinvoinnin
edistamiseen?
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Yl 1) TAKE HOME MESSAGES

1) KOKONAISVALTAINEN 2) VAIKUTTAVUUDEN 3) VAIKUTTAVUUDEN
HYVINVOINTIJASEN  ERI TEKIJAT ARVIOINTI VAATII
EDELLYTYKSET MONIMENETELMALLIS

TA LAHESTYMISTAPAA

r{vmkuws # VAIKUTTAVUUS |

(VAIKUTTAVUUS KETIVAIATTELV)

FYYSINEN [/

PsvkaSNEN |
Lahde:

UEF// MOOC

Vaikuttavuus
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3) TAUSTAA: MIKSI JA
MITEN?:
VAIKUTTAVUUDEN VAADE,
SAASTOPOTENTIAALL,
HYVINVOINTI- JA
TERVEYSPOLITIIKKA
TAVOITTEET
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Mita on hyvinvointi- (&terveys-)
politiikka?

= Yhteiskuntapolitiikan (siten myos
valtion, SOTE-palvelujarjestelman ja
hyvinvointialueiden) yksi keskeisista
tavoitteista on

a) ihmisten/asukkaiden hyvinvoinnin
ja turvallisuuden edistaminen ja

b) tahan liittyvan eriarvoisuuden /
huono-osaisuuden vahentaminen

c) Kestavan kehityksen
turvaaminen
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Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen on ollut terverspol itilkan
tavoitteena Suomessajoy

vuotta...

= Perinteinen terveyskasvatus ei ole
riittavaa saamaan aikaan muutosta
taman hetken hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen haasteisiin

= Toimenpiteet ovat usein liian
yksilokeskeisia ja samat keinot eivat
tavoita kaikkia

= Harvoin toiminnan ja keinojen
vaikutuksia ja vaikuttavuutta seka
eettisyytta (pyritaan) arvioidaan

o e G IR k& [
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"Terveyden edistaminen on
toimintaa, joka lisaa ihmisten
mahdollisuuksia ja resursseja niin
terveytensd hallintaan kuin sen
parantamiseen”

(Ottawan peruskirja 1986)
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HYVINVOINNIN EDISTAMISEN PERUSTA
(WHO: Geneva Charter for Well-being, 2021)

»Yhteiskunnan tulisi mahdollistaa hyvinvointi ja sen
edellytykset kaikille sen jasenilleen

»Yhteiskunnan tulisi panna toimeen rohkeita ja
muutokseen tahtaavia hyvinvointipoliittisia toimia,
joissa korostuvat:

1) Positiivinen visio hyvinvoinnista
2) lhmisoikeudet, sosiaalinen ja ymparistollinen
oikeudenmukaisuus, yhdenvertaisuus, ja sukupolvien
valisesta tasa-arvosta seka rauhasta
: 3) Sitoutuminen kestavaan ja hiilineutraaliin kehitykseen

4) Uudet onnistumista ja paatoksentekoa ohjaavat
indikaattorit

5) Lahestymistapana: valtaistaminen, osallisuus,
yhdenvertaisuus ja merkityksellisyys
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YR MITEN(?!) tulisi kehittaa, valita ja
arvioida toimenpiteita ja politiikkoja,
jotta ne

a) Saavat aikaan (mahdollisimman
suuria) myonteisia (mutta ei
O 0O negatiivisia) vaikutuksia
[ V| |V| |\ hyvinvointiin?
) " .
b) Vastaavat kohderyhman tarpeita ja

motivoivat heita muuttamaan
tottumuksia?

c) Edistavat myos yhdenvertaisuutta?
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Y} Hyvinvointipolitiikalta vaaditaan
vaikuttavuutta: yli 100 miljoonan

euron saastopotentiaali!

N

' a) Nykyisten palveluiden, toimien, tydmenetelmien
\'# ja kaytantdjen vaikuttavuus on tutkittava, jotta

rajalliset resurssit voidaan kohdistaa ja

kayttaa mahdollisimman vaikuttavasti seka

kestavasti.
b) Palvelujarjestelmalta vaaditaan voimakasta
=SS e be U uudistumista ja painotuksen tulisi siirtya
E A8 ; ehkdisevddn toimintaan - vaeston
VAIKUTTAVUUDEN VUOSIKYMMENTA : ikaantyminen, lasten ja perheiden palvelut,

RAKENTAMASSA | paihde- ja mielenterveyspalvelut seka teknologian
- e = kehitys taustalla ja ihmisten vaatimustason kasvu

veydenhuollon Vaikitiavuuskeskus —selvtys ] . . e as . ..

~Loppuraporti - = () Ihmisten elamantilanteiden moninaisuus

— asettaa haasteita ehkaisylle, hoidolle ja palveluille.
Lahde: Kansallinen
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Vaikuttavuustiedon hyodyntiaminen arjessa,

paiatoksenteossa, johtamisessa ja
kehittamisessa on haastavaa

7 a) Kukaan ei pyri tunnistamaan vaikuttavuuteen
liittyvia tietotarpeita paatdoksenteossa ja
kehittamisessa

b) Puuttuu selkeat kansalliset linjaukset ja

koordinaatio vaikuttavuustiedon keraamisesta ja
seurannasta

c) Vaikuttavuusdata keraamiseen ja kayton
jalkauttamiseen seka kulttuurinmuutokseen
("vaikuttavuusajattelu”) tarvitaan viela
paljon tukea

d) Jo olemassa olevan vaikuttavuusdata pitaisi
saada laajemmin hyotykayttéon
("jalostaminen™)!

Y-
g
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Kansallinen koordinaatio, kokonaiskuvan
luominen, sote-sektorirajojen yli katsominen

Tutkimuksen tukeminen ja tekeminen tai
koordinointi

Mittaamisen, tiedon keradamisen ja
datanhallinnan koordinointi seka mittareiden
kehitys

Tiedon tuottaminen paatoksenteon,
allokaation ja johtamisen tueksi

Koulutus ja tiedonvalitys

Toimijoiden sitouttaminen: kansallisen
ajaftelun ja tahtotilan luominen

Hoitomenetelmien kansallinen arviointi ja
laaturekistereiden koordinointi

I

Lahde: Kansallinen
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Jl MILLAISIA KEINOJA MEILLA ON HYVINVOINNIN JA

TERVEYDEN EDISTAMISEKSI?

1) Individualistinen (esim. terveellisiin
elintapoihin, kuten lilkkuntaan, fyysiseen

passiivisuuteen ja ruokatottumuksiin
keskittyminen)
2)

Sosiaalis-rakenteellinen (esim. epasuorien

N

/\ ° tekijoiden esim. terveytta tukevat
m ? elinymparistot esim. tydmatkaliikuntaan
O'O kannustaminen kavely- ja pyorateiden avulla)
3) "KOLMAS TIE"” = omien

-\H—P\ toimintamahdollisuuksien muuttaminen (taidot
ja kyvyt), huomioiden rakenteelliset tekijat

(yl a). (Green ym. 2015; Sihto & Karvonen 2017)
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HYVINVOINNIN JA
TERVEYDEN MAARITELMAT
SEKA NAIDEN TAUSTALLA
OLEVAT TEKIJAT JA
MEKANISMIT
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Y MAARITELMIA:

terveys & hyvinvointi

N

Terveys => Terveys nahdaan vain sairauden puutteena
——  (negatiivinen madritelma)

Hyvinvointi => "a state of complete physical, mental and
social wellbeing and not merely an absence
of disease or infirmity” (positiivinen
madritelma, Maailman terveysjarjesto
WHO)

(Green ym. 2015)
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FYYSINEN TOIMINTAKYKY tarkoittaa
sita, ettd ihminen pystyy selviytymaan
hanelle itselleen tarkeista arjen tehtavista.
Tahan vaikuttaa mm. kipu,
ladkehoito/hoito, paivittainen jaksaminen,
liikkkumiskyky, uni, toimintakyky ja
tyokyky

PSYYKKINEN HYVINVOINTI tarkoittaa,
etta ihminen pystyy nauttimaan elamasta,
kokee elaman merkitykselliseksi, pystyy
keskittymaan asioihin ja oppimaan uusia
asioita, on tyytyvainen omaan
ulkomuotoon, omaa hyvan itsetunnon ja
osaa suhtautua kielteisia tuntemuksiin.

UEF// University of Eastern Finland

&

Elamanlaatu (Qol) = kokonaisvaltainen
nakokuima hyvinvointiin

SOSIAALINEN
HYVINVOINTI tarkoittaa,
etta ihmisella on sosiaalisia
suhteita, sosiaalisia verkostoja,
saa tukea ystavilta ja on
sukupuolielamaa

ELINYMPARISTO tarkoittaa siti,
etta ihminen voi elaa turvallisessa

ja terveytta edistavassa /\ !

elinymparistod, hanella on
resursseja ja mahdollisuuksia
vapaa-ajan harrastuksiin, seka
palveluiden saamiseen.

Vaikuttava HYTE / Maki-Opas T




MAARITELMIA: toimijuus

Toimijuus (eng. capabilities) = ihmisen kokemus
todellisista mahdollisuuksistaan elaa elamaansa ja
kayttaa kykyjaan haluamallaan tavalla

»lhmisen toimintaa ja kayttaytymista (agency)
tulisi tarkastellessa suhteessa yhteiskunnan
rakenteellisiin tekijoihin ja kontekstiin
(structure & context), jossa kayttaytyminen

toteutuu

(Sen 1993; Nussbaum 2011; Frahsa et al 2020)
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Viitekehys
kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin ja sen
edellytyksiin =
Sosiaalinen laatu (SQ) +
Toimijuus (CA) +
Elamanlaatu (Qol)
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Yhteiskunnan sosiaalinen laatu (SQ): mita
parempi yhteiskunnan sosiaalinen laatu sita

parempi ihmisten hyvinvointi

SOSIOEKONOMINEN TURVALLISUUS =
kuinka hyvin yhteiskunta suojaa koyhyytta ja
muita materiaalisia riskeja vastaan, seka kuinka
paljon on saatavilla palveluita ja tukitoimia
auttamaan ongelmien yli.

SOSIAALINEN OSALLISUUS =
Kuinka paljon ihmiset voivat olla
osallisia yhteiskunnan taloudellisissa,
poliittisissa ja muissa
avaintoiminnoissa. Kuinka ihmiset
tuntevat olevan osa yhteiskunta ja osa
yhteiso4a, ja kuinka paljon kokee etta voi
vaikuttaa sithen, miten yhteiskuntaa

kehitetaan
UEF// University of Eastern Finland

SOSIAALINEN VALTAISTUMINEN =
kuinka tasa-arvoiset elaman mahdollisuudet,
tiedot ja taidot ihmisilla on, ja millaiset
mahdollisuudet heilld on kayttaa
kapasiteettejaan maksimaalisesti itsensa ja
yhteiskunnan hyvaksi tavoilla, jotka tukevat
hyvinvointia.

KOHEESIO ELI "YHTEISKUNNAN
EHEYS”: Ihminen saa elda yhteiskunnassa
ja yhteisoissa, joita luonnehtii luottamus
julkiseen valtaan ja toisiin ihmisiin, toisista
ihmisista valitetaan, seka ihmisilla on
mielipiteen ja ilmaisun vapaus.

(Pieper ym. 2019:
Vaarama & Maki-
Vaikuttava HYTE / Maki-Opas T Opas 2020):
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“Hyvan yhteiskunnan” arvot

Tasa-arvo Vapaus Oikeudenmukaisuus Solidaarisuus
Yhteiskunnan Sosiaalinen Yksiloiden
paaomat laatu elamanlaatu
(Panokset) (Prosessit) (Tulokset)
Taloudellinen Sosioekon. Aineellinen,
turvallisuus ymparistollinen
Poliittinen Valtaistuminen Terveys, tiedot,
taidot
Kulttuurinen Osallisuus Psyykkinen
hyvinvointi
Sosiaalinen Koheesio Sosiaaliset
suhteet
Ymparisto Vaesto Teknologia Aika, paikka

Inhimillisen ekologian ja ympariston vuorovaikutus

UEF// University of Eastern Finland
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Yhteiskunnan sosiaalisen laadun (SQ) viitekehys

(Pieper ym. 2019:
Vaarama & Maki-
Opas 2020):



VAIKUTTAVUUDEN ARVIOINTI:
ERI TEKIJAT, TASOT JA
MONIMENETELMALLISYYS
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Vaikuttavuus voidaan maaritelld hyodyntéaen
vaikuttavuusketjuajattelua ja siten tunnistaa
vaikuttavuuden kannalta keskeiset tekijat.
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VAIKULTUS #FVAIKUTTAVUUS

(VAIKUTTAVUUS KETIVAIATTELV)

L

I—.-_..-.- -—— e ——— -

\/

Lihde: ToIMINTA

UEF// MOOC
Vaikuttavuus
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VAIKULTUS #FVAIKUTTAVUUS

........

ToIM\NTA

1 (VA\KUTTAVUUSKETJUAJA‘\'TEL\J) __\

J

Lihde:

UEF// MOOC
Vaikuttavuus

UEF// University of Eastern Finland

1) PANOKSET = rahat, joilla esim.
palkataan tyontekija/asiantuntija,
koulutetaan osaamista, ja toteutetaan
toimenpiteita

2) TEOT = toteutetut toimenpiteet ja
ohjelmat terveyden ja hyvinvoinnin
edistamiseksi tietylle asiakkaille/asukkaille

3) VAIKUTUKSET = asiakas/asukas osaa
monipuolisesti pitaa ylla ja edistaa omaa
terveytta ja hyvinvointia

4) VAIKUTTAVUUS = Asiakkaan/asukkaan
kokonaisvaltainen hyvinvointi edistyy,

han tyollistyy, hanen elintaso kohoaa jne
Vaikuttava HYTE / Maki-Opas T 452022 23




VAIKUTTAVUUDEN TARKASTELUN ERI TASOT

MIKRO = asiakkaat ja asukkaat; muutosta, jonka
palvelu on saanut aikaan yksilon hyvinvoinnissa ja
terveydessa, asiakastyolle asetetut tavoitteet

MESO = organisaatio- ja jarjestelmataso; esim.
miten organisaation on saavuttanut sille asetetut
tavoitteet, organisaation
tehokkuus/kustannusvaikuttavuus, johtamisen
laatu, ja ammatillinen laatu tukevat hyvinvoinnin
edistamisen tavoitteita

MAKRO = yhteiskunnallinen; miten on saavutettu
asetetut yhteiskunnalliset tavoitteet esim.
hyvinvoinnin edistaminen, eriarvoisuuden
vahentyminen, palveluiden tasa-arvoinen
saatavuus, integraatio, kustannusten hallinta
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VAIKUTTAVUUDEN TUTKIMUS ON
MONIMENETELMALLISTA...

Prosessiarviointi:

1) Maarallista ja laadullista
tutkimusta

2) Hyodyntaa erilaisia
tutkimusasetelmia e > TEKO

3) Prosessiarviointia (panos-tuotos)

4) Hyodyntda patevia mittareita

5) Sovellettavuuden arviointia ?f)jnu;::t“’j;at
6) Tuote/palvelukehitystyota ja ’ - |
innovointia N oy

7) Implementaatiotutkimusta W
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CASE-ESIMERKKEJA:
Vaikuttava hyvinvoinnin
edistaminen

Monmnﬂsy“
Osap
'Nlns M'NEN

Tuy,
ON' Rit
MENETE ™ y
S Vys'
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Yksilo: Lyhyellédkin aikaviililla on mahdollista parantaa
heikommassa asemassa olevien ihmisten elamanlaatua ja
sen edellytyksia

Merja Vaarama & Tomi Maki-Opas: Systeemiselld ja osallistavalla ofteslla parempaan... | Focus Localis 4/2020

Systeemiselld ja S » Jos kaytossa on viitekehys

PEER-REVIEWED
www tsv T TuRsus

osallistavalla otteella kokonaisvaltaisesta

parempaan yhteiskunnan sosiaaliseen hvvi . ista i
laatuun ja yksildiden elamalaatuun yvinvoinnista ja sen

Marja Vaarama & Tomi Miki-Opas EdEIIYtYkSiSta: haaSteiden
moninaisuus ja
voimavaraldhtoisyys

Tiivistelma

Arvioimme systeemisen viitekehyksen avulla koulutuksen ja tydeliimin ulkopuolella olevien
nuorten, pitkdaikaistyéttémien, pakolaistaustaisten ja vksin kotona asuvien ikdihmisten hywvin-
vointia ja sen parantamiseksi toteutettujen osallistavien toimintamallien vaikuttavuutta, seki oo oo o0 ° °
kivttimimme viitekehyvksen soveltuvuutta. Vaikuttavuuden arvioinnissa hyddynsimme standar- > H d t 11 t

doiduilla lomakkeilla STWN PROMEQ-hankkeessa vuosina 2017-2018 keriittyi tutkimusaineistoa yo ynne a.a.n. O S a. 1 S aVl.a.

koetusta eldimiinlaadusta ja vhteiskunnan sosiaalisesta laadusta ennen tutkittuja interventioita . o .
(T,=815) ja 6 kk niiden jalkeen (T,=799), sekd maarillisid menetelmii. Tulosten mukaan moni- t 1 pig t t t tk t
alainen palveluchjauksen toimintamalli (TYP) paransi pitkdaikaistyottdmien fyysistd elimiinlaa- mene e ma_ : mo 1VOlva ra a_l Su
tua ja toimijuutta, kohentaen niin heidéin tyGllistymispotentiaaliaan. Osallistava ryhmé#muotoinen

palveluohjaus vihensi ikdihmisten epéluottamusta julkiseen valtaan ja paransi heidin ympdéris- o ° ee oo o

tollistéd eli elinoloihin ja palveluihin liittyviid eldménlaatuaan. Kayttdjalihtbinen palvelumuotoilu ] a luottamuks en 11 Saamlnen

paransi pakolaistaustaisten sosioekonomista turvallisuutta. Digitaalinen verkkokeskusteluryhmi

el saavuttanut tavoitettaan vihentii NEET-nuorten yvksindisyytti, mutta omaa potentiaalia jatko-

kehittimiseen. Kokonaisvaltainen viitekehys ja systeeminen kehittimismalli auttoivat toiminta-

mallien rédtiléinnissd eri ryhmien tarpeisiin tukien eri toimijoiden yhteistydté vli sektorirajojen.

Pysyvimmin vaikuttavuuden osoittamiseksi tarvitaan jatkotutkimusta.

Avainsanat:

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen, huono-osaisuus, elimiinlaatu, sosiaalinen laatu, PROMEQ
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Yksilo: Digitaalinen interventio (Pienet Teot)
terveellisten elintapojen edistiamiseksi (Lavikainen ym.
2022, StopDia-hanke)

VALITSE: SEURAA: ONNISTU:
Selailtava Valittujen Palaute

Y-
g

N

elintapakirjasto tekojen sisalto paaryhmittain

D) G S—

& plenetteot.fi c & pienetteot.fi &

i Pi 3 1y Pienet
S '?‘(le%‘t‘et ©) V< Teot

| =5 - 353

| Qp Asmunavaus puuroll

| ) 44 umaksine umetta ruutusjania =5

@ Stolea Pannaan stoppityypin 2 diabetekselle. #stopdia | stopdia.fi
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Yksilo: Digitaalinen interventio (Pienet Teot)
terveellisten elintapojen edistamiseksi
(Lavikainen ym. 2022)

Y-
s

N

> Tutkimuksessa tarkasteltiin 7
sovellusta kayttaneita ja heidan
12kk muutoksia
ravitsemusindeksissa,
vyotarossa, BMI:ssa ja HbA1c:ssa
(ns!).

M Daily usage, 4.3%

B Twice weekly usage, 10.8%
Weekly usage, 38.0%
Terminated usage, 46.9%

ES

— r W =% w [s2]

»Paivittaisesta kaytosta on
hyotya, mutta satunnaisesta tai
jos lopetti kayton niin ei edullisia
muutoksia.

] | [
w ra - o

Healthy Diet Waist BMI HboA1e
Index i
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"Koppaa kortti,
koukkaa kauppaan,
kokkaa,
pakkaa ja
«\ Kyytiin nappaa”

UEF// University of Eastern Finland

Ymparisto: Hyvinvointia edistavat
ymparistot (Rantala ym. 2019)

= Tuuppauksen (engl. nudging) tavoitteena
on hellavaraisesti ohjata ihmisia
hyvinvointia tukevien valintojen suuntaan

= Tavoite on tehda tama ilman saantelya ja
vksilon valinnanvapauden rajoittamista
seka puuttumatta merkittavasti
taloudellisiin tai muihin kannustimiin!

= Muokata saatavilla olevien vaihtoehtojen
valikoimaa, aistittavia ominaisuuksia tai
esillepanoa

Vaikuttava HYTE / Maki-Opas T 4.5.2022 30




Figure 3. (Color online) Effect Sizes by Nudge Type

w

< Cognitively-oriented Affectively-oriented Behaviorally-oriented

> nudges (d=.12) nudges (d=.24) nudges (d=.39)
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Note. Error bar represents standard error. (Cadario & Chandon 2020)
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. sMcrublicHeath  Yhteiskunta: vero- ja
hintapolitiikka
Policy lessons from health taxes: a Lo (Wright ym 2017)

systematic review of empirical studies

Alexandra Wr'\ght*, Katherine E. Smith and Mark Hellowell

»Jos tarkoituksena on vahentaa
Hosracs epaterveellisten tuotteiden kayttoa,

Background: Taxes on alcohol and tobacco have long been an important means of raising revenues for public . . N N .o N oo oo
spending in many countries but there is increasing interest in using taxes on these, and other unhealthy products, t | h t k tt h t

to achieve public health goals. We present a systematic review of the research on health taxes, and aim to generate u I S I I n OJ a O ro a a va I n a a n
insights into how such taxes can: (i) reduce consumption of targeted products and related harms; (i) generate

revenues for health objectives and distribute the tax burden across income groups in an efficient and equitable 20% Ve rot u kS e n avu | | a !

manner; and (i) be made politically sustainable.
Methods: Six scientific and four grey-literature databases were searched for empirical studies of 'health taxes' -

defined as those intended to increase the costs of manufacturing, distributing, retailing and/or consuming health- >Ve rot u I Oj e n t u ott Oj e n e n n u sta m i n e n

damaging products. Since reviews already exist of the evidence relating to traditional alcohol and tobacco excise
taxes, we focus on other taxes such as taxes on retailers and manufacturers of unhealthy products, and consumer

[
taxes targeting unhealthy foods, such as sugar-sweetened beverages. va I kea a

Results: Ninety-one peer-reviewed and 11 grey-literature studies met our inclusion criteria. The review highlights a
recent, rapid rise in research in this area, most of which focuses on high-income countries and on taxes on food

products or nutrients. Findings demonstrate that high tax rates on sugar-sweetened beverages are likely to have a > O n n i St u m i S e n ka n n a |ta O I e n n a i Sta O n

positive impact on health behaviours and outcomes, and, while taxes on products reduce demand, they add to

fiscal revenues. Common concerns about health taxes are also discussed. nn ~ - 't | I - t . t t k t M-
Conclusions: If the primary policy goal of a health tax s to reduce consumption of unhealthy products, then a a rl e a avo I e a r a S I J a
evidence supports the implementation of taxes that increase the price of products by 20% or more. However,

where taxes are effective in changing health behaviours, the predictability of the revenue stream is reduced. Hence, p e r u ste I I a Ve rot u kS e n m u u to S S e n

policy actors need to be clear about the primary goal of any health tax and frame the tax accordingly - not doing

50 leaves taxes vulnerable to hostile lobbying. Conversely, earmarking health taxes for health spending tends to k : t' t . h H I .

increase public support so long as policymakers follow through on specified spending commitments. I I I U a I SeS I (m u u e n VI a m Ie I n e n
Systematic review registration number: CRD42016048603

Keywords: Sin taxes, Public health, Hypothecation/earmarking, Sugar tax, Fat tax, Soda tax, Tobacco, Alcohol, I O b b a u S m a h d O I I I St u u oo o)
Systematic review
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YHTEISKUNTA: MIHIN INVESTOIDA JOTTA KAIKILLA TULISI OLLA
YHTALAISET MAHDOLLISUUDET OMAN TERVEYTENSA JA
HYVINVOINTINSA EDISTAMISEKSI?

"Hyvén yhteiskunnan” arvot e Alustavien tulosten perusteella
Tasa-arvo Vapaus Oikeudenmukaisuus Solidaarisuus o R R o
ﬁ ]:[ I:[ yhteiskunnan kannattaa erityisesti
_ — investoida hyvinvoinnin nakokulmasta:
YPEElSkUnnan Sosiaalinen Y'ES“?lden . . .
o laatu elamaniaatu sosioekonomiseen turvallisuuteen &
Taloudellinen Sosioekon. Aineellinen, Sosiaaliseen Valtaistamiseen
turvallisuus [ ympéristollinen
Poliittinen Valtaistuminen |7 Y| Terveys, tiedot, e Mita parempi on YhtEiSkunnan SOSiaalinen
taidot o oo . .
— laatu sitd paremmat ovat ihmisten
Kulttuurinen Osallisuus Psyykkinen o o
hyvinvointi mahdollisuudet edistia omaan
Sosiaalinen Koheesio Sosiaaliset hYVinVOintiansa!
suhteet
]:I * Hyvinvointi muodostuu dynaamisessa
Ymparisto Vaesto Teknologia Aika, paikka Vol.l(.)r(.).v.alkutuksess.a 1hm15te.r1 ]a yhtelskunnan
Inhimillisen ekologian ja ympariston vuorovaikutus Vahua/ JOSSa olennaista on miten sosiaalisesti
laadukkaaksi yhteiskunta koetaan

(Méki-Opas & Vaarama 2022,
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Vaikutusten/vaikuttavuuden
arviointi: mita menetelmia on
yleisemmin ollut kdytossa?

(Wright ym. 2017)
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Modeling  Evaluation Both: Experiment Public Mixed Other (e.g.
Modeling Opinion  gquantitative  policy or
and Survey and media
Fvaluation qualitative  analysis) (Wright ym. 2017)
methods
Method
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YHTEENVETONA:

miten suunnata varat
vaikuttavaan hyvinvoinnin
edistamiseen?

Moumemsy“
Osaam
l"l.‘ 5 'NEN

ONjy KTy
ENETey,, Kisy
Y
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VAIKUT'Fﬁ{IAN HYVINVOINTIPOLITIIKAN TULISI
HUOMIDA

Y-
s

N

1) Moninaiset terveyden ja hyvinvoinnin haasteet ja
tarpeet:

=> kokonaisvaltainen kasitys hyvinvoinnista
(Qol): fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja
ymparistollinen elamanlaatu

2) Mitka ovat kunkin henkilon mahdollisuudet tehda
terveellisia ja hyvinvointia edistavia valintoja seka
/\ osallistua hanta koskevaan paatoksentekoon:
m =>Systeeminen ldhestymistapa hyvinvoinnin
edellytyksiin (SQ + CA): sosioekonomien turvallisuus,

valtaistaminen (elintavat, toimijuus, taidot ja kyvyt),
osallisuus ja koheesio (esim. luottamus)

3) Kuinka valtion ja yhteiskunnan tulisi tehda tavoitteellisia
investointeja toimenpiteisiin, jotka edistavat
maksimaalisesti hyvinvointia! (vrt hyvinvointitalous)
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2) ILMAN MONIPUOLISIA YHTEISKUNNALLISIA
TOIMENPITEITA JA RATKAISUJA EMME PYSTY
SAAVUTTAMAAN TAVOITTEITA! (esim. Maki P ym.

Laakarilehti 2021) 1) Epaterveellisten elintarvikkeiden
tarjonta on niin suurta, etta yksilolle
PAVI MK - - - i e e ; : :
v terveellisen valinnan tekeminen on
wenn | \nteiskUnnallset foimet valttamattomi terveell
PEKKA PUSKA antami | . o o 4 s s
s “hom'Skeh'tykS@ﬂ kaantarmsekﬂ 2) On muokattava (ruoka)ymparistoa
Daiohtaja emertus . . e e . .
Terveyden ja hyvinvainnin faitos te rveytta ed |Sta vVan vd | INNan Ja
AL RISSAREN *Linavuus ja sen aeuttamat saraudet ovat sdantyneet vime vuosikymmering, terveellista P iano tukevaksi (mm-
AT, s + Tatstalla on epaterveelisten elintarvikkeiden tarjonnan tunfiva kasuu. k ki t .
SH;'fa'a"ng'h"mJtaﬂgﬂFf”maa” + Monissa maisa on lansaadinndlisin keioi yheyty muttamaan uokaympdrists homiskehityen ru O . dame r INNat, Mdino n.r.] a n )
_— siftinielsi rajoittaminen, kouluymparistot)
e | Ef::i;i::ﬁ:nn ;]I;gtsa;ulmgsg Verotusta, markkinointia a pakkausmerkintdja koskevat lisatoimenpiteet 3) Politiikkatason toim et, kuten

verotus ja hinnoittelu vahentavat
terveyteen (ja hyvinvointiin) liittyvaa
eriarvoisuuttal
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7l 3) Yleiset ja raataloidy toimenpiteet:

Eriarvoisuus / huono-osaisuus-
nakokulma

1) Yleisen tason toimenpiteet (=toimii

useimmille) (lainsaadanto, verotus,
elinymparistot)
LAY 2) Raataloidyt toimenpiteet (= niille,
LAY joille yleisen tason toimenpiteet eivat

toimii, tarpeisiin kohdistetut ja
motivoivat ratkaisut)

> kehitetaan esim. osallistavia menetelmia
hyodyntaen!

N
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5) TARKEA HUOMIOIDA TOIMENPITEIDEN
VAIKUTTAVUUDEN KANNALTA KESKEISET
TEKIJAT JA ERI TASOT!

VAIKULUTUS ZVAIKUTTAVUUS |

| (VAIKUTTAVUUSKETIVAJIATTELY) —\

UEF // University of Eastern Finland Vaikuttava HYTE / Maki-Opas T 45.2022 40




6) TUTKIMUSTIEDON HYODYNTAMINEN

PAATOKSENTEOSSA JA JATKUVAN KEHITTAMISEN
MERKITYS (PDSA-KET]JU):

1) KILPAILEVAT INTRESSIT

2) VAIKUTTAVUUSTIEDON
MERKITYS JA

%% 3) YHTEINEN YMMARRYS
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