Osallisuus sosiaalisesti kestavissa
kaupungeissa — havaintoja ja caseja
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Sosiaalisesti kestava on...

* ihmisia tasavertaisesti ja yhdenvertaisesti kohteleva
e ijhmisarvoa kunnioittava
e oikeudenmukainen

e eriarvoisuutta hyvinvoinnissa, terveydessa ja osallisuudessa
vahentava

» oikea-aikaisia ja tarpeisiin osuvia palveluita ja tukea tarjoava

Nama asiat kiinnittyvat siihen, missa ihmiset asuvat ja elavat
= kaupunki- ja kuntakontekstiin
= SOSIAALISESTI KESTAVA KAUPUNKI
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YK:n kaupunkiohjelma (2016)

* Kestavaan kaupunkikehitykseen tarvitaan kaikkien
asukkaiden osallisuutta, yhdenvertaisuutta ja
monimuotoisuutta.

e Kestavat kaupungit ovat turvallisia, avoimia ja
uusiutumiskykyisia. Niissa on terveellista, turvallista ja
kohtuuhintaista asua.

\ // Esityksen nim|i25 November 2019| ©Kuntoutussaatio 2015 Sivu 3
\ A—



Sosiaalisesti kestavan kaupungin viitekehys

Alueen toiminnalliset ja rakennetekijat

Alueen identiteett] Rakennetun ja muun
Vetovoima ympdriston koettu laatu

Infra, kdvely-
Palvelut Osallisuus ja demokratia ja pyordilyreitit

Osallisuusmenetelmat ja alustat Lahiluonto,

Mik g 2
(asukastalot, paikalliskehittamisen- TAIOReO, ldhimetsat,

arjen kaytanteet

kdytanndt yms.) puistot

lhmisten hyvinvointi

jaterveys
Lilkkumis- Ja ruokatottumukset
Koettu hyvinvointi ja terveys
Paihteiden kayttd

Kuitunen 2019; soveltaen Skytta ym. 2015.
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Sosiaalisesti kestavasta kaupungista sanottua

(Ldhde: Kuitunen 2019)

Kaupungin toimintatapoja ja rakenteita on valttamatonta
uudistaa niin, etta sosiaalisen kestavyyden ratkaisujen
tyostaminen yhdessa on mahdollista.

Yhteisty0 ja yhdessa tekeminen synnyttavat luottamusta,
joka on valttamaton edellytys vaikuttavuuden ja ratkaisujen
aikaansaamiselle.

Kaupunkien paattajat odottavat sosiaalisesti kestavalta
kaupungilta konkretiaa ja ratkaisumalleja.
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Sosiaalisesti kestavasta kaupungista sanottua

Mikali sosiaalinen kestavyys maarittyy kovin vahvasti tiettyjen
teemojen kautta, se nayttaytyy tiettyjen kuntalaisryhmien ja
hallinnonalojen kenttana. Onko talléin vaarana, etta sosiaalisen
kestavyyden tavoitteiden omistajuus jaa vajavaiseksi? Tuottaako
sosiaalisesta kestavyydesta puhuminen talloin meidan kaikkien

ka upun kla ? (Lehtonen & Peltomaa https://www.kuntaliitto.fi/blogi/2019/onko-sosiaalinen-
kestavyys-kaikkien-asia)

”On tarkeaa toteuttaa sosiaalista kestavyytta eri puolilla
kaupunkia. Tasapuolisesti eri alueilla. Esimerkiksi puistoruokailu

tulisi vieda kaikkialle (kaupunkiin), ei vain heikoimmille alueille”
(Hannu Penttild 21.11.2019, Hyvinvointiryhman tilaisuus Vantaalla)



https://www.kuntaliitto.fi/blogi/2019/onko-sosiaalinen-kestavyys-kaikkien-asia

Sosiaalista kestavyytta ja osallisuutta on paljon piilossa

Emme aina nae ihmisten omia resursseja, jotka olisivat
sosiaalisen kestavyyden kannalta keskeisia: verkostoja, arkisia
pienia asioita, huolenpitoa. Naita ei valttamatta tunnista, kun
katsoo etaalta. Alueilla on paljon ihmisia, jotka toimivat. Heista
osa itsekin katsoo, ettei kukaan talla alueella osallistu. Emme
nae ihmisten omia resursseja, jotka ovat keskeisia sosiaalisen
kestavyyden kannalta: verkostoja, arkisia asioita. On huonosti
voivia ihmisia, jotka jaksavat vahan. Silti he voivat osallistua ja
olla osallisina monin eri tavoin, vaikkapa hoitamalla yhteista
pihaa tai auttamalla naapureita lastenhoidossa

(haastateltu asiantuntija, Kuitunen 2019).



Ja kestavyytta on piilossa kaikkialla

Sosiaalinen kestavyys on myos keskiluokkaisten
alueiden asia, se on keskituloisten ja

hyvatuloisten asia. Miten naemme kaikki

kaupungin resurssit tulo- ja sosiodemografisten
e rOje n yl i ? (vrt. Lehtonen & Peltomaa 2019)
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Caset: Vantaa, Eindoven ja Malminkartano




Vantaan kaupungin myonteisen erityiskohtelun ohjelma toteuttaa
sosiaalisesti kestavan kaupungin ideaa — kaikkien kaupunki

Sivistystoimen toimiala A\ vontoo

* Varhaiskasvatuksen kuraattorit Vanda
* Ylakoulujen erityisnuorisotydntekijat

* Varian erityisnuorisotydntekijat

* Tempo-orkesteritoiminta

* Henkiléston monikulttuurisuuskoulutus . -
. Kaskruokaiiukolkeily Sosiaali- ja terveydenhuollon

toimiala

Asukaspalvelut
* Suomen kielen opetus pitkaaikaistyottomille
valmennustaloilla
e Turvallisuuden ja yhteisollisyyden vahvistaminen Korsossa
* Mikkolan alueen osallistava tukeminen
* Tukipalvelut rikosasioissa

* Neuvolatoiminnan, kouluterveydenhuollon ja
koulujen ehkaisevan paihdetyon resurssien
kohdentaminen

¢ Lastensuojelun systeemisen sosiaalityon
kohdentaminen

* Neuropsykiatrisesti oireilevien lasten ja heidan
perheidensa uudet palvelumuodot (SIB-hanke)

* Kotoutumista tukevat toimenpiteet lapsille ja
lapsiperheille

* Aikuisten ja perheiden sosiaalipalvelut, etsiva ja

jalkautuva sosiaalityé/sosiaaliohjaus
o e g poems M s * Yksindiset vanhukset Vantaalla -selvitys
Maankayton, ympariston ja rakentamisen *  Nuorten ja ikdntyneiden maahanmuuttajien
. kotoutumisen tuki

tOImlaIa Hakunilan *  Suun terveydenhuollon toimenpiteet
* Ympariston laatutason ja turvallisuuden parantaminen gt
* Kunnossapidon tehostaminen Yhteisotalo
* Asukasyhteistyon kehittdminen




Osallisuus ja demokratia
- Osallisuuden eriytyminen
- Eriarvoistava/
yhdenvertaistava kehitys

Yhdyskuntasuunnittelu
- Osallisuus
suunnitteluprosesseissa
- Ihmisten kokemus ympariston
laadusta, toiminnallisuuksista,
osallisuuden mahdollisuuksista
- Ympariston vaikutus
terveyteen ja hyvinvointiin

Sosiaalipolitiikka
- lhmisten terveys ja
hyvinvointi
- Inkluusio

Kuvio 1. Teoreettisia lahestymistapoja sosiaalisesti kestaviin kaupunkeihin.
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Hollanti/Eindhoven: Voisiko osallisuus
toteutua luontevimmin naapurustoissa?

Kaupunki

Soveltaen alkuper. Iahde Hajer 2019
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Eindhoven: asuinalueesta naapurustoiksi

* Asuinalueesta naapurustoksi — hallinnollisesta ja tilastoyksikosta ihmisiksi,
tarinoiksi, elamaksi ja yhteisiksi kokemuksiksi

* Naapuruston kehittaminen on segregaation vastaista paikallista toimintaa

* Naapurusto on tila, paikka, kokemus, jossa pienetkin visuaaliset vihjeet ovat
olennaisia

* Hollannissa naapurusto-ajattelussa sosiaalipoliittiset toimet eivat kohdennu
yksiléihin, vaan yhteis66n

* Naapuruston kehittaminen on asukkaiden valtaistamista, yhteisollista
tekemista ja kaikkien resurssien ja osaamisten tunnistamista

* Naapurusto-ajattelu ja toimintatapa on paikallista tyota ja toimintaa
segregaation torjumiseksi.
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1. Sosiaalisesti kestava kaupunki uudistaa infraa ja panostaa viihtyvyyteen
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2. Sosiaalisesti kestava on osallisuutta tukeva —
case Talent Scan

* Kaikilla on resursseja, kaikilla on annettavaa muille ja omalle yhteisolle—
ajattelu

e Ajatus on, etta jokaiselle toteutetaan talent scan tullessaan avun piiriin
* Idea on kartoittaa, mita kukin apua tarvitseva ja saava voi vastavuoroisesti

antaa yhteisolleen, esim. lasten laksykerhon pitoa, ympariston istutuksista
huolehtimista jne.

* Osallisuuteen on tehty insentiivit — osallistuessaan ja kontribuoidessaan saa
alennusta vuokrasta. Talent scan on siten vastikkeeseen sidottua,
vhteisollisyytta ja yhteisossa toimimista toteuttavaa

* QOikein toteutettuna voi olla motivoiva, aidosti yhteisollisyytta lisaava ja
tyollistymista edistava (vrt. Suomen aktiivimalli)

* Voiolla myos noéyryyttava, jos toteutus on teknis-hallinnollinen ja saneleva

* Avaa monipuolisemman nakdkulman esim. pitkaaikaistyottomien osaamisen
tunnistamiseen: mielenkiinnon kohteet, harrastukset, naapurustossa
toimiminen (aloitteellisuus, aiemmat teot)
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3. Sosiaalisesti kestava on hyvinvointia ja
terveytta edistava — case Wlleindhoven

WIlJeindhoven organisoituu tiimeina

— generalistit ja spesialistit. Ihminen keskiossa ja kokonaisuutena. Tiimissa
sosiaalityontekijoita, farmaseutti ym.

— tyo painottuu asukkaiden sosiaalisten ongelmien ratkaisemiseen niin etta
ihmiset ja heidan naapurinsa olisivat jatkossa se apu, jonka he tarvitsevat

— keskittyminen ihmisten vahvuuksiin ja kyvykkyyksiin ongelmien sijaan.
Autetaan ihmisia auttamaan toisiaan = naapurustoajattelu

— naapurusto on osallisuuden, hyvinvoinnin ja terveyden alusta

— Yrityssektori mukana - tyollistymisen erilaiset mallit, koska tyoéllistyminen a
ja o hyvinvoinnissa ja osallisuudessa
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Malminkartano
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Malminkartano on kehittyvé, asumismuodoiltaan monipuolinen, vehreé ja luonnonléheinen yli 8
000 asukkaan asuinalue Kehé@radan varressa.
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RAUHALLINEN TYOTILA
ITSENAISEEN
OPISKELUUN,
HARRASTAMISEEN TAI
TYONTEKOON

POP UP-PAIVANA
KAIKILLE VAPAA PAASY!

Kaikki
osallisuusresurssit
kayttoon — case

- Malminkartano




Oppimisen tuen keskuksessa jarjestetaan avoimia ja ilmaisia matalan kynnyksen kahviloita.
Aiheina mielen hyvinvointi, oppiminen, muisti ja keskittyminen seka elamanhallinta.

Kahviloissa saa vinkkeja kahvilan otsikon mukaisista aiheista ja voi vaihtaa ajatuksia muiden
osallistujien kanssa. Paikalla myds aihealueeseen perehtynyt psykologi.

Kahviloiden ajankohdat 2019 (syksy):

Pe 4.10.19 Oppimiskahvila klo 13 - 15 Ohjaamo Helsingin toimipisteessa
Kahvila jarjestetaan osoitteessa Fredrikinkatu 48.

&

Ti 8.10.19 Oppimiskahvila klo 13.30-15.00 Helsingin erilaiset oppijat ry:n tiloissa,
osoitteessa Vilhonkatu 4 B 13, 00100 Helsinki.

To 10.10.19 Oppimiskahvila klo 10.15 - 11.45, Kuntoutussaatio, Ryhmatyo 2
Kahvila jarjestetddn osoitteessa: Kuntoutussaatio, Pakarituvantie 4, Helsinki.

To 24.10 Oppimiskahvila klo 10-11.30 Haaga-Helian Porvoon kampuksella
Kahvila jarjestetadn osoitteessa: Taidetehtaankatu 1, 06100 Porvoo

Pe 22.11. Oppimiskahvila klo 12 —14 Vantaan Ohjaamossa.
Kahvila jarjestetadn osoitteessa Lummetie 2b A, Vantaa. ’

To 28.11.19 Oppimiskahvila klo 10.15 - 11.45, Kuntoutussaatid, Ryhmatyo 2
Kahvila jarjestetadn osoitteessa: Kuntoutussaatio, Pakarituvantie 4, Helsinki.

Tervetuloa mukaan!

taan naapurin Esterille |

LIITO - LIIKE JATKUU JA TIETO TUKEE

Lisataan lasten ja nuorten harrastamista —
rohkeammin eri lajien pariin ja kiinnittymaan
esim. seurojen toimintaan

Lisataan tietoa neuropsykologisista
erityispiirteista, niiden vaikutuksista
harrastamiseen ja yleisesti osallisuuteen

Tehdaan uudenlaista sektorirajat ylittavaa
yhteistyota

Duunikummi
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Yhdessa |6ytyy
tyo ja tyonantaja

Oskari jai tyhjan paalle
palveluiden paattyessa.

Han kertoi tilantees:
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\ Duunikummimallin avulla

Esteri on eldkkeellad ja

Oskari tutustui tydnantajan
hénelld on aikaa auttaa odotuksiin, samalla kynnys
Oskaria. Yhdessd lahted tdihin madaltui.
lahdetaédn mukaan ¢ ,

duunikummi-toimintaan.
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Lopuksi: Ihminen ensin

Ei alueella voi kehittdd (mitdén) ilman ymmdarrysté sen asukkaista. Emme voi m
sanomaan ihmisille, ettd nyt tehdddn ndéin. Pitdd olla herkkyyttd, pitéd olla Iésn
ymmadartdd, mikda asukkaille on merkityksellista. Alueella tekemdmme tyon ja
toiminnan hyodyt eivat valttamdtté nay lomakkeilla niistd kysyttédessd, vaan ne
tulevat esiin viiveelld, ihmisten arkisissa asioissa. Ei niitd aina osaa sanoittaa
tutkijoiden kaavakkeille.

Kuntoutussaation tutkija Farid Ramadan, Veikkauksen tukema Ak 6-toiminta, haastattelumuistiinpanot Kuitunen 2019
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Kiitos ja ihanaa joulun odotusta!
@KuitunenSoile




