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Hyvinvointia edistavat kotikaynnit ikaantyneille

Kunnan nimi/kuntakoodi

Asiakasnumero

Nimi

Syntymavuosi

Sukupuoli [ nainen [] mies
Osoite

Puhelin

Sahkdposti

Suostumus tietojen luovuttamiseen

Suostun siihen, ettd

D sosiaali- ja terveyspalvelujen tarpeen niin edellyttdessa haastattelija voi ottaa yhteytta

esimerkiksi sosiaali- ja terveydenhuollon viranhaltijaan (esim. omaldakari tai sosiaali-
tyontekija)

ja etta

D talla kotikaynnilla lomakkeelle kirjattuja tietoja voidaan tarvittaessa siirtda sosiaali- ja

terveydenhuollon asiakas- ja potilasasiakirjoihin, esimerkiksi hoito- ja palvelusuunnitel-
maan.

Lisdksi annettuja tietoja voidaan kayttaa kunnallisen suunnittelun pohjana henkiléllisyyteni
paljastumatta.

Paivamaara Haastateltavan allekirjoitus

Kuntaliiton haastattelulomake hyvinvointia edistaville kotikdynneille uudistettiin 2013. Haas-
tattelulomaketta kaytetaan hyvinvointia edistavalla kotikaynnilla keskustelun tukena. Loma-
ke on mahdollista ldhettaa ikdantyneelle myods etukateen. Lomake sisdltda seuraavat aihe-
alueet:

A Taustatietoa

B Terveys

C Toimintakyky

D Asuminen ja elinymparisto

E Palveluista tiedottaminen

F Omat tavoitteet ja oma hyvinvointisuunnitelma

G Yhteenveto, johtopaatokset seka jatkosuunnitelmat

Liite 1. Toimintakyvyn kartoitus ja liikkumiskyvyn testaus
Liite 2. Tarkistuslista tapaturmien ehkaisemiseksi

Tutustu ennen kotikayntia 'tiedoksi tekijdille’ -osaan, josta I16ydat taustatietoa ja perusteluja
haastattelulomakkeen kysymyksiin. Valitse ympyréimalla haastattelulomakkeen kysymyksis-
ta sopiva vaihtoehto.
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A Taustatietoa

A 1 Nykyinen siviilisaaty

1

2
3
4

Avio-/avoliitto
Naimaton

Leski (vuodesta)

Eronnut

A 2 Miten asutte?

1
2

Yksin

Puolison/kumppanin tai jonkun muun kanssa

A 3 Asuntonne on

1
2
3

Omakotitalo tai vastaava
Kerrostalo, hissi

Kerrostalo, ei hissia

Keskustellaan lisdksi muista aiheista, joita ei ole tarkoitus kirjata dokumentoitavaksi esim. potilas-
asiakirjoihin (esimerkiksi tydhistoria, sukulaiset ja ystavat). Naita koskeva keskustelu syventaa
haastattelijan kuvaa ikaantyneesta ja luo pohjaa yhteiselle vuorovaikutukselle. Jos tietoja keratadan
kuntasuunnittelua varten, kysytaan ja dokumentoidaan tarvittavat tiedot.

B Terveys

B 4 Onko terveytenne yleisesti ottaen

u A W N

Hyva

Melko hyva
Keskitasoinen
Melko huono

Huono

B 5 Millainen terveydentilanne on nyt edellisvuoteen verrattuna?

u A W N =

Paljon parempi kuin vuosi sitten

Jonkin verran parempi kuin vuosi sitten
Suunnilleen samanlainen kuin vuosi sitten
Jonkin verran huonompi kuin vuosi sitten

Paljon huonompi kuin vuosi sitten

B 6 Onko Teilld jokin pitkaaikainen vaiva, sairaus, vamma tai kipu,
joka haittaa toimintakykydnne?

2

Ei

Kylld, mika ja miten se haittaa
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B 7

B8

B9

B 10

B 11

Keskustelussa voidaan harkinnan mukaan ottaa esiin esim. pidatysongelmat,
rakon/suolen toiminta.

Huolestuttaako Teita jokin terveydentilassanne?
Ei
2 Kylla, mika

Kaytatteko ladkkeita saannollisesti?

1 En kayta ladkkeita saannollisesti.
2 Kylld, kaytan saanndllisesti lddkkeita (mihin vaivaan)
3 Onko Teillad ollut ongelmia lddkkeiden kanssa? Jos, niin millaisia?

Keskustelussa: Jos on monta eri laaketta, milloin laakitys on tarkistettu viimeksi? Onko ongelmana
reseptien uusiminen tai ladkkeiden ottamisen muistaminen?

Nukutteko yleensa hyvin?

1 Kylla
2 Kylld, unilddkkeen kanssa
3 En, millaisia univaikeuksia Teilld on?

Keskustelussa: Onko nukkumisessa tapahtunut muutosta viimeisen 6 kk aikana?
Jos, niin mita?

Onko ruokahalunne yleensa hyva?

1 Kylla
2 Ei, miksi

Keskustelussa: Onko ruokahalussa tai ruokailussa tapahtunut muutosta viimeisen 6 kk aikana?
Jos, niin mita? Onko painossa tapahtunut muutosta viimeisen 6 kk aikana?

Syotteko paivittdain lampiman aterian?

1 Kylla yleensa

2 En yleensa, miksi?

Keskustelussa: Syottekd viikoittain kalaa ja paivittdin vihanneksia, hedelmia tai marjoja seka
ruisleipaa ja maitotuotteita?
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B 12 Kuinka usein kaytitte alkoholia?

1 En koskaan

2 Kuukausittain tai harvemmin
3 Viikoittain

4 Paivittdin

Keskustelussa: Juotteko usein yli kaksi annosta kerralla (yksi annos lasillinen viinid, pullo olutta tai
yksi paukku vakevia)? Haluaisitteko vahentda alkoholin kaytt6a? Onko alkoholin kaytdssa tapahtu-
nut muutosta?

B 13 Poltatteko tupakkaa?

En ole koskaan tupakoinut
En tupakoi nykyisin

Kylla satunnaisesti

A W N -

Kylla paivittdin

Keskustelussa: Mita tupakointi Teille merkitsee? Onko tupakoinnissanne tapahtunut muutosta?
Oletteko yrittanyt lopettaa? Onko joku henkildé kehottanut Teita lopettamaan?

B 14 Onko ndkonne heikentynyt?
Ei

2 Kylla, onko haittaa paivittaiseen elamaanne?

B 15 Onko kuulonne heikentynyt?
Ei

2 Kylla, onko haittaa paivittaiseen elamaanne?

B 16 Montako kertaa viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana olette kdynyt

1 Laakarin vastaanotolla

(sairaala- ja pkl-kdynnit lasketaan mukaan) kertaa
2 Hammaslaakarin vastaanotolla kertaa
3 Suuhygienistilla kertaa
4 Terveyden-, sairaanhoitajan vastaanotolla kertaa
5 Jalkahoitajalla kertaa
6 Fysioterapeutilla kertaa
7 Muun sosiaali- ja terveydenhuollon

ammattilaisen luona? Kenen? kertaa

Keskustelussa: Oletteko ollut tyytyvainen saamiinne palveluihin? Oletteko saanut sen avun,
mita tarvitsitte? Tarvitsetteko enemman edelld lueteltuja tai muita sosiaali- ja
terveyspalveluja?
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C Toimintakyky

Liikkumiskyky ja kaatumisalttius
Liite 1: Liikkumiskyvyn testaaminen

Cc17

c1s8

c19

C 20

c21

Kykenetteko kavelemadan levahtamatta noin puoli kilometria?

1 Pystyn siihen vaikeuksitta

2 Pystyn siihen, mutta vaikeuksia on jonkin verran
3 Pystyn siihen, mutta se on minulle erittdin vaikeaa
4

En pysty siihen lainkaan

Kykenettek6 nousemaan portaita levahtamatta yhden kerrosvalin?

1 Pystyn siihen vaikeuksitta

2 Pystyn siihen, mutta vaikeuksia on jonkin verran
3 Pystyn siihen, mutta se on minulle erittdin vaikeaa
4

En pysty siihen lainkaan

Oletteko kaatunut viimeisen puolen vuoden aikana (6 kk)?

En

2 Kylla, missa (ulkona, sisélla, miten usein)

Loukkaannuitteko (satutitteko itsenne) kaatuessanne, miten?

Pelkaatteko kaatumista, huolestuttaako kaatuminen Teitad?

1 En lainkaan
2 Jonkin verran

3 Hyvin paljon

Keskustelussa: Oletteko vahentanyt liikkkumista sen vuoksi, etta pelkaatte kaatuvanne? Oletteko
vahentanyt kavelemistd tai portaiden nousua terveydentilanne tai kuntonne heikentymisen takia?
Tunnetteko vasyvanne kavellessénne tai portaita noustessanne?

Kuinka usein liikutte tai harrastatte liikuntaa?

Esimerkiksi vahintaan puoli tuntia kavelya, pyorailya, hiihtoa, tanssia, uintia tai muuta kestavyytta
lisdavaa lilkkuntaa, joka voi olla myds hyétyliikuntaa (portaissa kulkeminen, pihatyot, sienestys,
marjanpoiminta)? Liikunta voi tapahtua ilman apuvalinetta tai apuvalineen kanssa.

1 4 kertaa viikossa tai useammin

2 2-3 kertaa viikossa

3 Satunnaisesti, en juuri lainkaan, syy
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C 22 Teetteko saannollisesti harjoituksia, jotka vahvistavat lihasvoimaa ja tasapainoa?

C23

Esimerkiksi vahintaan puoli tuntia kuntosaliharjoittelua, voimistelua, vesivoimistelua tai
muuta jumppaa.

1 2 kertaa viikossa tai useammin
2 Kerran viikossa
3 Satunnaisesti, en juuri lainkaan, syy

Keskustelussa C21-C22: Onko tapahtunut muutosta lilkkumisessanne tai liikuntamuodoissa
viimeisen puolen vuoden (6 kk) aikana?

Onko Teilla ajokortti?

1 Kylla
2 Ei

Keskustelussa: Onko Teilla ollut vaikeuksia autolla ajamisessa? Oletteko aikonut uusia ajokortin?
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Muisti, mieliala ja osallisuus
(Kognitiivinen, psyykkinen ja sosiaalinen toimintakyky)

C 24 Oletteko itse tai onko joku ldheinen ollut huolissaan muistiinne liittyvista asioista?

1 Ei
2 Kyl

Keskustelussa: Kuka on ollut huolissaan, onko keskusteltu tarkemmista tutkimuksista? Sujuuko
Teilta lukeminen ja laskeminen vaikeuksitta? Saatteko yleensa puhuen tai kirjoittaen sanotuksi toi-
selle ihmiselle, mitad haluatte sanoa? Tunnetteko itsenne epavarmaksi liikkuessanne kodin ulkopuo-
lella?

C 25 Oletteko viimeisen kuukauden aikana ollut usein huolissanne tuntemastanne
alakulosta, masentuneisuudesta tai toivottomuudesta?

En
2 Kylla

C 26 Oletteko viimeisen kuukauden aikana ollut usein huolissanne kokemastanne
mielenkiinnon puutteesta tai haluttomuudesta?

En
2 Kylla

C 27 Onko Teilla joku tai joitakuita ldheisia ihmisid, joiden kanssa voitte keskustella
luottamuksellisesti kaikista tai lahes kaikista ongelmistanne?

1 Kylld, riittdvasti
2 Ei riittavasti
C 28 Onko Teilld joku, jolta saatte apua tai tukea sita tarvitessanne?
1 Kylla, riittavasti
2 En riittavasti
C 29 Tunnetteko itsenne yksindiseksi? Karsitteko yksindisyydesta?

En
2 Kylla, joskus

3 Kylla, usein

C 30 Koetteko elamanne turvalliseksi?

1 Kylla
2 En, miksi
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C31

Osallistutteko johonkin harrastusryhmaan
(keskustelukerhoon, lilkkuntaryhmaan, kuoroon, seurakunnan toimintaan yms.)?

1 Kylla

2 En, miksi

Keskustelussa: Millaisia harrastuksia Teilla on (kylaily, seurakunnan toiminta, kirkossa kaynti tai
lukeminen)? Oletteko vahentanyt viime aikoina Teille aikaisemmin tarkeitd toimintoja?

Olisiko Teilla kiinnostusta osallistua enemmankin harrastustoimintaan tai muihin kodin ulkopuolisiin
tilaisuuksiin? Tiedattekd paikkakunnallanne olevista mahdollisuuksista? Jos saatte apua ja tukea,
kuinka tyytyvdinen olette saamaanne apuun?

Suoriutuminen arkitoimista

C 32

C33

Selviydytteko omin voimin seuraavista toiminnoista?
1 Pystyn siihen vaikeuksitta, 2 Pystyn siihen, mutta vaikeuksia on jonkin verran,
3 Pystyn siihen, mutta se on minulle erittdin vaikeaa, 4 En pysty siihen lainkaan

1 Henkildkohtainen hygienia (hiusten pesu, hampaiden pesu) 1 2 3 4
2 Ruokakaupassa kaynti 1 2 3 4
3 Ruoan valmistus 1 2 3 4
4 Kevyehkot kotityét (tiskaus, pyykinpesu, imurointi) 1 2 3 4
5 Raskaat kotityot (ikkunoiden pesu, petivaatteiden

tuuletus, mattojen pudistelu, puuldmmitys) 1 2 3 4
6 Pienet kodin korjausty6t (lampun vaihto,

sulakkeet, palovaroittimen patteri) 1 2 3 4
7 Paivittaisten raha-asioiden hoito (laskujen

maksaminen, kateisen rahan nostaminen) 1

‘Paperiasiat’ (lomakkeiden tayttd, etuuksien haku ym.) 1

Sahkdisten palvelujen kaytto (tietokone, netti, kannykka) 1

Keskustelussa: Esimerkiksi jos ette selviydy edella mainituista toiminnoista, saatteko apua tarvi-
tessanne? Miten padsette kauppaan? Miten yleensa liikutte kodin ulkopuolella? Onko julkista liiken-
nettd? Ostatteko joitain palveluita (siivous, ateriapalvelu)?

Kaytatteko apuvilineita?
Esimerkiksi kavelykeppi, rollaattori, pyoratuoli, turvapuhelin, turvaranneke, nadn ja kuulon
apuvalineet, tukitangot ja kaiteet, ruokailun apuvalineet, peseytymisen apuvalineet.

Ei
2 Kylla, mita

Keskustelussa: Onko Teilla tarvetta saada jokin apuvdline? Haluatteko lisaa tietoa
apuvalineista?
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D Asuminen ja elinymparisto

Elinymparistéssa viihtyminen, sen turvallisuus ja esteettdmyys, mahdollisuus tehdd muutoksia asuntoon,
asumisen turvallisuus.

D 34 Kuinka tyytyvadinen olette nykyiseen asuntoonne?

Hyvin tyytyvainen
Melko tyytyvainen

w N =

Melko tyytymaton
4 Hyvin tyytymatoén

Keskustelussa: Suurimmat ilonaiheenne nykyisessa kodissa ja elinymparistdossa. Onko Teille
tarkeita esineitd, joista ette halua luopua? Onko muita asioita, joiden haluatte pysyvan ennallaan?
Mitka ovat suurimmat huolenaiheenne nykyisessa kodissa ja elinymparistdssa?

Mita toiveita Teilld on koskien kotianne ja elinymparistéanne?

Kodin turvallisuus ja mahdolliset muutostyot
(Liite 2. Tarkistuslista tapaturmien ehkaisemiseksi)

D 35 Pelkdatteko turvallisuutenne puolesta kotona/ kodin ulkopuolella?

En
2 Kylla, miten

D 36 Jos terveystilanteenne muuttuu, onko Teilla mahdollisuus tehda pienia
elamista helpottavia muutoksia asuinymparistéénne?

1 Kylla
2 E

D 37 Onko Teiddan mahdollista pitaa ylla tai jatkaa omaa elamantapaanne tai
elamantyylia ikaantyessanne?

1 Kylla

2 Ei, mika on syyna?

D 38 Jos vointinne heikkenee, onko Teilld joku, joka voi auttaa Teita paivittdisissa
toimissanne?

1 Kylla
2 Ei
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D 39 Onko asuinalueellanne ja Teiddan saavutettavissanne niita palveluja,
joita juuri Te tarvitsette?

1
2

Kyll4

Ei, millaisia palveluja puuttuu?

Keskustelussa: Kaydaan lapi liitteen 2 tarkistuslistaa. Liséksi: Onko kodissa tarvetta muutostdille ja
korjauksille? Esimerkiksi kynnysten poisto, ammeen poisto, tukikaiteiden asennus, liuska portaiden
tilalle/viereen, valaistuksen parantaminen, ovien levennys. Onko niiden tekeminen mahdollista?

Millaisia mahdollisuuksia on saada apua ja tukea paivittaisiin toimiin?

E Palveluista tiedottaminen

Palveluista tiedotetaan ikaantyneelle sopivalla tavalla. Liian suuri tietotulva samalla kertaa saattaa estaa
tarkeidenkin asioiden mieleen jaamisen. Ikaantyneelle kerrotaan kunnassa tarjolla olevista palveluista ja
tarpeen mukaan ohjataan hanta palvelujen piiriin. Kotikaynnilld kdydaan lapi ja jatetaan palveluesitteita.

E 40 Tarvitsetteko tietoa seuraavista asioista?

O 0 N O L1 A W N

L T o T T S = S S =
N o o1 A W N H O

Keskustelussa: Mista tietoa saa? Kenen puoleen voi kaantya? Kotikaynnilla jatetaan
ikaantyneelle palveluopas, esitteita tai muuta kirjallista tietoa tarjolla olevista palveluista.

Asumistuki

Ateriapalvelut (kunta, yksityiset, jarjestot)
Edunvalvontavaltuutus

Edunvalvoja

Elakkeensaajan hoitotuki

Hoitotahto

Kotitaloustydn verovahennys
Kuljetuspalvelut, taksiseteli ym.
Omaishoidon tuki

Palveluseteli

Siivouspalvelut (kunta, yksityiset, jarjestot)
Sosiaali- ja terveyspalvelut (kunta, yksityiset, jarjestot)
Testamentin laatiminen

Toimeentulotuki

Terveydenhuollon asiakasmaksukatto
Asunnon muutostyo6t

Muu mahdollinen, josta tarvitsen lisatietoa

:

DDDDDDDDDDDDDDDDDé
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E 41 Millaista apua ja tukea haluatte, jotta voisitte asua kotona mahdollisimman
tasapainoisesti?

E 42 Mita terveisid haluatte esittaa kunnalle?
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F Omat tavoitteet ja oma hyvinvointisuunnitelma

Ikaédntyneen oma hyvinvointisuunnitelma kirjataan yhdessa kotikdaynnin paatteeksi. Suunnitelma laadi-
taan erilliselle lomakkeelle (F osa), ja se jaa ikddntyneelle itselleen. Sen toteutumisen seurannasta sovi-
taan (esim. puhelinseuranta tms.).

1 Minulle tarkeita asioita ovat... 2 Teen mielellani seuraavia asioita
(kuntosali, harrastus, matkat...)

3 Tulen iloiseksi... 4 Pelkaan ja huolestun...
5 Jos en enda pysty asumaan nykyisessa 6 Haluaisin olla mukana jossain toiminnassa,
kodissani, haluaisin asua... kuten seurakunta, vapaaehtoistyo,

vanhusneuvosto, yhdistystoiminta...

7 Mita aion itse tehda hyvadn ikdantymisen eteen, 8 Minka avulla (varusteet, ihmiset) tunnen oloni
miten huolehdin kunnostani... turvalliseksi kotona...

9 Oma hyvinvointisuunnitelmani ajalle xxx (liikkuminen, liikunta, harrastukset, kulttuuri ym.)

Toimintojani Kuinka usein, kenen kanssa, missa tms. Miten toteutunut

Liikunta, lilkkuminen

Harrastukset ym.

Muu, mita
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G Yhteenveto, johtopaatokset seka jatkosuunnitelmat

Kotikaynnin keskustelusta ja haastattelusta tehdaan aina yhteenveto, joka voidaan vieda potilas-/
asiakasasiakirjoihin sellaisenaan tai tiivistettyna. Yhteenveto sisaltéa myds yhteisesti sovitut asiat
ja palvelutarpeiden ennakoinnin. Kirjallinen yhteenveto annetaan ikaantyneelle.

Haastateltavan nimi

ja puhelinnumero Pvm

Hyvinvointia edistavan kotikdynnin suoritti

Yhteinen arvio ikdadntyneen tilanteesta ja suoriutumisesta lahitulevaisuudessa

Ei Tarvitaan Tarvetta Tarvitaan

toimenpiteité tarkempaa palveluille valitonta

seurantaa on "puuttu-
mista”
Terveystilanne O O Il Il
Hoidon ja palvelujen tarve [l O Il Il
Toimintakyky ja suoriutuminen arkitoimissa O Il O] O]
Asuminen ja elinymparisto [l O Il Il

Hyvinvointia edistavalla kotikdaynnilla sovittiin, ettd otetaan yhteys (jos tarpeen)

Haastateltava ottaa Haastattelija ottaa
itse yhteytts yhteytts
Apuvalinetarpeen arviointiin [l Il
Asunnon muutostéiden arviointiin (] ]
Omalaakariin O ]
Elakeldisjérjestd6n O Il
Iakkaiden liikunta- tai muihin ryhmiin O] O]
Kotihoitoon, kotipalveluun O] O]
Omahoitajaan/kotisairaanhoitoon O ]
Palvelutarpeen arviointiin O O]
Sosiaalityontekijaan [l Il
Tukipalveluihin O O]
Yksityiseen palveluntuottajaan [l Il
Seurakuntaan Il L]

Muuhun tahoon, mihin

Lisdksi sovittiin, ettd kotikdynnin suorittaja/sosiaali- ja terveydenhuollon henkiléstén edustaja
[] soittaa [] ei soita

haastateltavalle noin kahden kuukauden kuluttua ja tiedustelee sovittujen asioiden toteutumisesta.



