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ALKUSANAT

Yhtendisen nimikkeiston kehittdminen laboratoriotutkimuksille on aloitettu Suomessa varhain. Laa-
kintohallitus ja Sairaalaliitto asettivat vuonna 1969 asiantuntijaelimen valtakunnallista tilastointia ja
keskussairaaloiden laboratorioiden suunnittelua varten, ja ensimmainen laboratoriotutkimusnimik-
keist0 julkaistiin vuonna 1974.

Asiantuntijaelimen muodosti joukko laboratorioalan uranuurtajia: Paul Gronroos, Bernt Laurent,
Erkki Leskinen, llkka Penttild, Arvo Relander ja Raimo Tenhunen. Heidén alulle panemansa valta-
kunnallisesti yhtendinen tutkimusnimikkeist6 on edelleen kansainvalisesti tarkasteltuna harvinai-
suus. Nyt 47-vuotias laboratoriotutkimusten nimikkeistd on nykyisin kaytdssa kaikissa maamme
terveydenhuollon yksikoissa, ja sita kayttdd myos Kelan sairausvakuutuksen korvaustak-
sajarjestelmé.

Laboratoriotutkimusnimikkeisto on tarkoitettu potilaan hoidosta vastaavan ladkarin ja tutkimuksen
suorittavan yksikon kayttamaksi yhteiseksi koodistoksi. Nimikkeiston avulla pyritéén siihen, etta
laboratoriotieto on yksiselitteista seka pyytajan, suorittajan etta tiedon tulkinnan kannalta. Nimik-
keisto kattaa kliinisen kemian, kliinisen fysiologian, kliinisen mikrobiologian, kliinisen neurofysio-
logian, genetiikan ja patologian laboratoriotutkimukset.

Nimikkeiston avulla pyritdan valtakunnalliseen yhdenmukaisuuteen, ja se on tarkoitettu kéytetta-
vaksi terveydenhuollon laboratorioissa ja tietojarjestelmissa. Valtakunnallisesti yhtendinen tutki-
musnimikkeistd muodostaa perustan sahkoiselle tiedonsiirrolle ja potilastietojen hyddyntamiselle
yli organisaatiorajojen. Sen kattava kaytté on kynnysehto siirtymiselle kansalliseen toimintaan labo-
ratoriotiedon vélittdmisessé ja arkistoinnissa.

Terveydenhuollon séhkdisen potilastiedon arkiston valmisteluun liittyen laboratoriotutkimusnimik-
keistd on vahvistettu osaksi valtakunnallista sahkdisté potilaskertomusjarjestelmaé. Nimikkeistoa
yllapidetddn kansalliselta koodistopalvelimelta, jolta se on luettavissa sosiaali- ja
terveydenhuollon tietojarjestelmiin. Nimikkeisto 10ytyy myds numerojarjestyksessé pdf-versiona
nimikkeistdtydéryhman sivuilta, samoin kuin nimikkeistéon kunkin vuoden aikana tehdyt
muutokset

https://www.kuntaliitto.fi/sosiaali-ja-terveysasiat/laboratoriotutkimusnimikkeisto

Nimikkeist6d on ajanmukaistettu asiantuntijoilta ja kliinisilta laboratorioilta saatujen esitysten
perusteella poistamalla vanhentuneita tutkimuksia, korjaamalla havaittuja virheitd seka lisaéamalla


https://www.thl.fi/fi/web/tiedonhallinta-sosiaali-ja-terveysalalla/tiedon-ja-vaatimusten-yhdenmukaistaminen/koodistopalvelu
https://www.kuntaliitto.fi/sosiaali-ja-terveysasiat/laboratoriotutkimusnimikkeisto

uusia tutkimuksia. Nimikkeistoon on myos lisétty allergiatutkimukset.

Nimikkeistotydryhma seuraa aktiivisesti laboratorionimikkeiston ja -koodiston kansainvalista kehi-
tystd. Tavoitteena on turvata kansallisesti yhdenmukaisen nimikkeiston kehittyminen siten, etté se
vastaa my0s kansainvélistyvaan toimintakenttaan liittyvid vaatimuksia.
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Tyoryhman kokoonpanossa pyritéan siihen, ettd ryhméssa ovat edustettuina kaikki nimikkeiston
mukaiset laboratorioerikoisalat. Nimikkeiston kayttoon liittyvista tarpeista ja ongelmista voi
raportoida tyéryhman sihteerille tai sen jasenille.

Liséksi erikoisalakohtaisiin tydryhmiin on osallistunut laaja joukko asiantuntijoita, joille ryhma
esittdd lampimat kiitokset.

Nimikkeistotyéryhman sihteerien yhteystiedot:

Ehdotukset uusiksi nimikkeiksi, luokitukseen liittyvét yleiset asiat:
Kauko Hartikainen, Suomen Kuntaliitto, Toinen linja 14, 00530 Helsinki,
puhelin 050 430 9782,

etunimi.sukunimi@kuntaliitto.fi

Nimikkeiden kayttoon liittyvat asiat, valmistelussa olevat asiat, taustaselvitykset, paa-
tosten perustelut:

Anitta Porrassalmi, Fimlab Laboratoriot Oy, Tampere

puhelin 050 4347077

etunimi.sukunimi@fimlab.fi
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Uusia nimike-ehdotuksia tai korjauksia voi lahettdé tyéryhman sihteerille sahkopostilla

tai sahkoisella lomakkeella.

Ehdotuksessa on mainittava tutkimuksen nimi, lyhenne-ehdotus, perustelut tutkimukselle, tutki-
muksen mittayksikko, erikoisala ja endotuksen tekijan yhteystiedot. Uusien tutkimusten kohdalla
edellytetddn nayttoa siitd, etta tutkimus on valtakunnallisesti vakiintuneessa kaytossa tai etta
tutkimuksen kliininen tarve on riittdvasti dokumentoitu. Ehdottajana voi olla eri organisaatioiden
edustajista koottu esittdjakunta. Dokumentaation riittdvyys on ehdotuksen tekijan harkittavissa, ja
tyoryhma pyytaa taydentdmaan sité tarvittaessa.

LABORATORIONIMIKKEISTON KAYTTO

Tutkimusnimikkeet ovat valtakunnallisesti yhtenaisesti sovittuja. Niit4 ei saa muuttaa paikallisten
tarpeiden mukaan, koska yhtenainen nimikkeist6 on edellytys siirtymiselle kansalliseen toimintaan
laboratoriotiedon vélittamisessé ja arkistoinnissa. My0dsk&an tutkimusten systeemilyhennett tai
mittayksikkoa ei saa muuttaa. Mikéli valtakunnallisesta nimikkeistdsta puuttuu jokin paikallisen
toiminnan kannalta oleellinen nimike, on esitettavé tyoryhmalle sen ottamista valtakunnalliseen
nimikkeistoon.

Nimikkeistotyéryhma on linjannut, etta tutkimusmenetelméaa tai sen muuttumista ei padsaantoisesti
pidetd perusteena uudelle nimikkeelle. Nimikkeistoon aiemmin hyvaksyttyja menetelmékohtaisia
nimikkeitd ei ole kuitenkaan aktiivisesti poistettu, ellei ole pidetty ilmeisend, ettd menetelméa on
poistunut kaytosta.

Hoitoyksikdiden muuttuvien tarpeiden ja laboratorioalojen kehityksen myo6ta on nimikkeistoon
otettu vuonna 2021 ensimmaista kertaa mukaan myds vieritutkimuksia. Laboratorioiden
prosessinohjauksen tai hinnoittelun tarpeet eivat edelleenk&én ole perusteita uudelle nimikkeelle.

Tutkimuspyynto

Tutkimuspyyntd kohdistuu yleensa yksittaiseen tutkimukseen. Toimiakseen kaytdnndn tilanteissa
nimikkeisto sisaltdd kuitenkin myoés monimutkaisempia tutkimuspyyntéja. Tutkimuspyynnoissa
voidaan siten erottaa seuraavia pyyntotyyppejéa:

1.Yhden komponentin pyynt6 / yksi vastaus (esim. S -Na).
2.Yhden komponentin pyynto / useampia vastauksia (esim. S -Salm-Ab, jossa vasta-

ainetulos saadaan useimmiten useaa erilaista salmonella-antigeenia vastaan).

3. Ryhmétutkimuspyynt6 on tiivistetty pyyntd, jolla on koottu yhdeksi nimikkeeksi laiteau-
tomaation tai kliinisen kdytannon johdosta vakiintunut tutkimuskokonaisuus. Esimerkkin&
edellisestd on B -PVK (siséltaen erytrosyytit, hemoglobiini, hematokriitti, MCV, MCH,
MCHC, leukosyytit), jalkimmaisestd F -BaktVil (sisaltden Salmonella-, Shigella-, Yersinia-
ja kampylobakteeriviljelyn).


https://link.webropolsurveys.com/S/72FD22B986E2E322

Ne ryhmatutkimukset, jotka ovat valtakunnallisesti kliiniseen k&yttoon vakiintuneita, sisaltyvat ni-
mikkeistdon ja kukin niisté tilastoidaan yhtend tutkimuksena. Ryhmatutkimusten méaaréaé on valta-
kunnallisessa nimikkeistdssa pyritty pitdmaan pienend, ja hyvéksymisen edellytyksen& on ollut
nayttoon ja laajaan hyvéksyntaan perustuva tarve. Terveydenhuollon toimijoiden on omassa toi-
minnassaan mahdollista sopia paikallisista laitekohtaisista tmv. ryhmatutkimuksista, jotka eivét ole
valtakunnallisessa kayt0ssé.

TUTKIMUSNIMEN RAKENNE
Numerokoodi

Kullakin tutkimuksella on nimikkeistossa nelinumeroinen juokseva numerokoodi. Tdma numero-
koodi yksil6i tutkimuksen atk-jarjestelmissa. Valtakunnallinen koodisto alkaa numerokoodista
1001. Koodit 0001 - 1000 seka 8000 - 19999 on toistaiseksi jatetty kunkin laitoksen tai laboratorion
omaan kayttoon. Omaa numerokoodia saatetaan tarvita esimerkiksi sellaisia tutkimuksia varten,
joiden kaytto on valiaikaista tai joita tehd&an vain organisaation sisélla.

Viides numero otetaan kayttoon, kun kaikki nelinumeroiset koodit on kédytetty. Viimeinen valta-
kunnallisesti kayttoon otettava numerokoodi on siis 7999. Selvyyden vuoksi tassa nimikkeistosséa
ensimmaisen kerran kdyttoon otetut allergiatutkimusten koodit aloitetaan numerosta 7000. Viisinu-
meroinen valtakunnallinen koodaus aloitetaan tarvittaessa numerosta 20000.

Valtakunnallisessa nimikkeistdssa kunkin tutkimuksen numero pysyy muuttumattomana uusissakin
nimikkeistoversioissa, ja uudet tutkimukset saavat numerokseen ensimmaisen kayttaméattoéman nu-
merokoodin.

Tutkimuksen nimilyhenne

Tiedonsiirrossa tarvitaan usein tutkimuspyynnon taydellisen nimen lyhyt, mutta tarkka identifiointi.
Numerotunniste on téllainen, mutta sen muistaminen on hankalaa. Tdméan vuoksi kdytetddn mnemo-
teknistd lyhennettd, joka muistuttaa tutkimuspyynnon pitkaa nimea.

Tutkimusten nimilyhenteitd voidaan kayttaa tutkimuksia pyydettaessa, niitd suoritettaessa seka tut-
kimusvastauksissa. Tutkimusnimilyhenne on 10 merkin mittainen siséltden systeemilyhenteen, tut-
kimuslyhenteen ja mahdollisen takaliitteen seuraavasti:

o Kaksi ensimmaistd merkkid muodostavat systeemilyhenteen

o Kolmas merkki on véliviiva, joka erottaa systeemilyhenteen tutkimuslyhenteestd (HUOM! ei
ajatusviiva)

o Seitsemén seuraavaa merkkid muodostavat tutkimuslyhenteen takaliitteineen

Systeemilyhenteet ovat yksi- tai kaksimerkkisié ja ne on muodostettu pa&osin englanninkielisista
sanoista. Namé lyhenteet noudattavat myds yleisid kansainvélisia systeeminimia. Niissa
tutkimuksissa, joi- den systeemilyhenteeksi on merkitty seerumi, voi laboratorio tarvittaessa
kéayttdd myos plasmaa. Koska seerumin ja plasman tulostaso joidenkin tutkimusten kohdalla on
erilainen, on niissé tapauksissa tutkimukset erotettu toisistaan. Nimikkeiden kéyton helpottamiseksi
systeemilyhenteiden mééara on pidetty rajallisena.

Padosa tutkimusnimilyhenteistd vastaa tutkimuksen suomenkielista pitkd4 nimeé. Lisaksi on kaytet-
ty vakiintuneita suomalaisia lyhenteité seké yleisimpia kansainvalisid lyhenteitd. Talldin lyhenne ei
aina vastaa suomenkielistd pitkad nimed (esim. karsinoembryonaalisen antigeenin kansainvélinen
lyhenne CEA).



Takaliitteiden avulla pyritdan selventdmaan tutkimuskokonaisuutta lyhyessd muodossa. Osa taka-
liitteistd on johdettu vastaavista kansainvalisista nimistd, osa suomenkielisista. Yksi tdrkeimmista
takaliitteista on -O, jota kéytetdédn kaikissa kvalitatiivisissa ja semikvantitatiivisissa sekd osoittamis-
tutkimuksissa. Sama asia ilmaistaan pitkan nimen yhteydessa merkinnalla (kval).

Takaliitteet ovat yhteisié kaikille laboratorioerikoisaloille ja niitd voidaan kéyttaa sek& naytetutki-
musten ettd potilaskohtaisten tutkimusnimilyhenteiden osana. Rajallisen merkkimaarén vuoksi taka-
liitteen erottava viiva on useissa nimikkeissa jatetty pois.

Esimerkiksi tutkimuksen U -Bilirubiini (kval) lyhenne on: U -Bil-O

Tutkimusnimi

Tietojérjestelmien kehittymisen myota tutkimuspyynnoéissa on yha useammin mahdollista kayttaa
tutkimusten pitkid nimid, mita kaytantoa tulisikin selkeyden vuoksi suosia.

Tutkimusten pitkat nimet ovat paasaantdisesti suomenkielisia. Silloin, kun nimen suomentaminen ei
ole ollut tarkoituksenmukaista, on nimind kaytetty kansainvalisia nimid. Varsinaisten tutkimusnimi-
en liséksi on nimikkeistoon aikaisempaa enemman otettu mukaan synonyymeja, jotka helpottavat
oikeiden tutkimusnimien Ioytamisté.

Mittayksikko

Mittayksikkoné kvantitatiivisille maarityksille kdytetadn yleensd molaarisia yksikkoja. Poikkeuksen
tastd muodostaa proteiinitutkimusten ryhmé, joissa yksikkona on jarjestelmallisesti pyritty kaytta-
méaan massayksikkojé. Sana Lomake yksikkona tarkoittaa joko lausuntoa tai tilannetta, jolloin tut-
kimuspyynto johtaa useaan vastaukseen. Partikkelikonsentraatio on vuorostaan esitetty eksponent-
timerkinnalla, esim. 10%1 ilmoitetaan E9/I. Osa kliinisen kemian Sl-jarjestelman mukaisista osuus-
mittayksikoistd on muutettu prosenttiyksikdiksi ko. alan tieteellisiltd yhdistyksilta saamamme pa-
lautteen vuoksi. Koska useimmat laboratoriot ilmoittavat monien kvalitatiivisten tutkimusten tulok-
set semikvantitatiivisina arvoina, on kdytannon yhtendistamiseksi valittu seuraava ilmoitustapa:
negat (tai 0), 1+, 2+, 3+, 4+.



Erikoisala

Erikoisala, johon tutkimus kuuluu, on nimikkeiston aiemmissa versioissa ilmoitettu kirjaimilla K:n
tarkoittaessa kemiaa, M:n mikrobiologiaa jne. Laboratorioiden teknisen ja hallinnollisen toimin-
taympariston muuttuminen sek& mm. potilastutkimusten ja genetiikan tutkimusten luokittelun vai-
keudet ovat johtaneet siihen, etta erikoisalajaottelusta osana nimikkeist6d on luovuttu. Nimikkeisto-
tyoryhmé pyytéa kuitenkin edelleen nimike-ehdotuksissa tiedon erikoisalasta, jolta tutkimukseen
liittyva asiantuntemus useimmiten on saatavissa. Jaottelu on epavirallinen ja sita kaytetdan lahinna
hakukriteerina.

Esimerkki tutkimusnimen kokonaisrakenteesta:

Numero Lyhenne Tutkimuksen nimi Mittayksikko
1185 S -Bil S -Bilirubiini umol/I



LYHENNELUETTELO SYSTEEMILYHENTEISTA JA TAKALIITTEISTA

Forteckning dver systemforkortningar och tillagg till namnforkortningar

1. Systeemilyhenteet

1. Systemforkortningar

aB valtimoveri (arterial Blood) artarblod

Af punktioneste (Aspiration fluid) aspirationsvatska

aG alveolikaasu (alveolar Gas) alveolar gas

Am lapsivesi (Amniotic fluid) amnionvétska, fostervatten

As askitesneste (Ascitic fluid) ascites

B veri (Blood) blod

Bf keuhkoputkilima (Bronchial fluid) bronksekret

Bi sappi (Bile (fluid)) galla

Bl Bronkoalveolaarihuuhtelu bronkoalveolarskoljning
(Bronchoalveolar lavation)

Bm luuydin (Bone marrow) benmérg

Bo luu (Bone) benvavnad

cB kapillaariveri (capillary Blood) kapillarblod

Cf kohdunkaulan erite (cervixlima) cervixsekret
(Cervical fluid)

Ch maitiaisneste, lymfa (Chylus) chylus

Cn keskushermosto centrala nervsystemet
(Central nervous system)

Co paksusuoli (Colon) tjocktarm

cU kerdysvirtsa (collected Urine) samlad urin

Cv (sikion) suonikalvon nukkaliséke corion villus
(Chorion villus)

dF vuorokausiuloste (diurnal Feces) dygnsavforing

Di dialyysineste (Dialysis fluid) dialysat

Dj duodenaalineste (Duodenal juice) duodenalvétska

du vuorokausivirtsa (diurnal Urine) dygnsurin

E erytrosyytti, punasolu (Erytrocyte) erytrocyt

Ef elektroforeesi electrofores

Ex yskos (Expectorate) (sputum) expectorat

F uloste (Feces) avforing

B paastoveri (Blood from fasting patient) fasteblod

Fb vierasesine tai implantti (Foreign body) frammande féremal eller implantat

fE paastoerytrosyytti (Erytrocytes from  faste-erytrocyt
fasting patient)

FI ematinerite (Fluor vaginalis) vaginalfluor

P paastoplasma (Plasma from fasting
patient) fasteplasma

fS paastoseerumi (Serum from fasting fasteserum
patient)

G kaasu (Gas) gas

Gf nieluhuuhteluneste (Gurgle fluid) gurglingsvatska

Gi suolikanava (Gastrointestinal canal) magtarmkanalen

Gj mahaneste (Gastric juice) magsaft



Gr
Ha
Hb
He
Ki
Kl

Lf
Li

Ln
Lr
Lu

Me
Mf
Mm
Mu
Na
Ne
Ns
nuU

Pa
Pd

Pf
Pi
Pl
Pp
Ps
Pt
Pu

Sa
Se
Sk
Sp
St
Sw

Ta
Tf
Ts

UA

granulosyytti granulocyt

hius, karva (Hair)

hemoglobiini (Hemoglobin)

sydén (Heart)
munuainen (Kidney)
korvausliuos

leukosyytti, valkosolu (Leukocyte)
kyynelneste (Lacrimal fluid)
aivo-selkaydinneste (Liquor

cerebrospinalis)

imusolmuke (Lymph node)

maksa (Liver)
keuhko (Lung)

lymfosyytti (Lymphocyte)

lihas (Muscle)

lapsenpihka (Meconium)
maitorauhaserite (Mammary fluid)
aidinmaito (Maternal milk)

limakalvo (Mucosa)
kynsi (Nail)
hermo (Nerve)

nené&erite (Nasel secretion)
yovirtsa (aamuvirtsa) (night Urine)

plasma (Plasma)

haimaneste (Pancreatic juice)
vatsaontelon dialyysineste (Peritoneal

dialysis fluid)

pleuraneste (Pleural fluid)
aivolisake(Pituitary gland)

istukka (Placenta)

ientasku (Periodontal pocket)
nieluerite (Pharyngeal secretion)

potilas (Patient)
maérka (Pus)
seerumi (Serum)
sylki (Saliva)
erite (Secretion)
iho (Skin)

siemenneste (Sperm, semen)
mahalaukku (Stomach)

hiki (Sweat)

nivelneste (Synovial fluid)
trombosyytti (Thrombocyte)
trakea-aspiraatti (Tracheal aspirate)
kudosneste (Tissue fluid)

kudosnayte (Tissue)
virtsanayte (Urine)

napavaltimoveri (umbilical Artery blood) artarblod fran navelstrang

har

hemoglobin

hjarta

njure
erséattningsvatska
leukocyt

tarvatska
cerebrospinalvétska

lymfkortel

lever

lunga

lymfocyt

muskel
mekonium
mjolkkortelsekret
modersmjolk
slemhinna

nagel

nerv

nassekret

natturin (morgonurin)
plasma
pankreassaft
peritonealdialysat

pleuravétska
hjarnbihang, hypofys
placenta, moderkaka
tandkattsficka
svalgsekret

patient

var

serum

saliv

sekret

hud

sperma

magséck

svett

ledvétska

trombocyt
trakealaspirat
vévnadsvatska
vavnadsprov

urin brov



uB
Uf
usS
Ut
uv
vB
\V4i
Vit
zB

napaveri (umbilical Blood) navelstrangblod

virtsaputken erite (Urethral fluid) uretrasekret
napaseerumi (umbilical blood Serum)  navelstrangserum

kohtu (Uterus, womb) moderliv, uterus
napalaskimoveri (umbilical venous blood) venblod fran navelstrang
laskimoveri (venous Blood) venblod

rakkulaneste (Vesicle fluid) blasvatska

vieritutkimus patientndra test

sentraaliveri (zentral Blood) centralblod



2. Tutkimuslyhenteiden

takaliitteet

2. Tillagg till namnfor-
kortningar

Takaliite voi liittyd lyhenteeseen suoraan tai se voi olla valiviivalla erotettuna.
Suffixet kan bindas direkt till forkortningen eller avskiljas med bindestreck.

-Ab vasta-aineet antikroppar

-AbA IgA vasta-aineet IgA antikroppar

-AbD IgD vasta-aineet IgD antikroppar

-AbE IgE vasta-aineet IgE antikroppar

-AbG IgG vasta-aineet IgG antikroppar

-AbM IgM vasta-aineet IgM antikroppar

-Abs absorboitu absorberat

-Ae aerobinen aerob

-Ag antigeeni antigen

-Ai amplitudi-integroitu amplitud integrerad

-An anaerobinen anaerob

-Avi aviditeettitutkimus aviditetstest/-prov

-Bc sitoutumiskapasiteetti bindningskapacitet

-Cl poistuma clearance

-Cml soluvalitteinen lyysi cell medierad lys

-Ct varmistus, varmistustesti  verifikationtest, sakerstéllande
analys

-D DNA-tutkimus DNA-test

-EH entsyymihistokemiallinen entsymhistokemisk

-Ek elinkertyma organinkorporering

-EM elektronimikroskooppinen elektronmikroskopisk

-Et erikoistekniikka specialteknik

-Fc virtaussytometria flodessytometri

-Fr fraktiot fraktioner

-Ft faagityypitys fagtypning

-He antibioottiherkkyys antibiotikakanslighet

-Hs lampdostabiili varmestabil

-lc immunoglobuliiniantigeenikompleksi  immunoglobulinantigenkomplex

-lef isoelektrinen fokusointi  isoelektrisk fokusering

-1F immunofluoresenssi immunofluorescens

-1H immunohistokemiallinen immunohistokemisk

-1k ionikavana jonkanal

-Ind indeksi index

-Inh inhiboitu inhiberat

-lon ionisoitunut joniserat

-Is isoentsyymit isoentzym

-ISH in situ-hybridisaatio in-situ-hybridisering

-Jt jatkotutkimus vidare undersokning

-Kj konjugoitunut konjugerat

-Lm lajimaaritys artbestamning

-M makuulla liggande



-Ma
-Mc
-Mi
-Mo
-Mor
’-Na
-Nh

-Oc
-Or
-P
-Pa
-Pcl
-Pm
-Pr
-Ps
-Pse

-Re
-RH

-Sc
-Sis
-Sit
-Ss
-Sse

-St
-Tc
-Tox

-V
-Vaih
-Vf
-Vi
-Vib
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