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Olemme osa luontoa ja luontosuhde on
elamankaaren mittainen

Hyvé luontesuhde on
terveyden
edistaja koko elaménkaaren
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Hyva luontokohde lahella tarjoaa
mahdollisuuden kaikille

« Oltava saavutettava
« Oltava esteeton (ainakin osa siita)

« Tarjoaa monipuolisen mahdollisuuden
edistaa luontosuhdetta vauvasta
vanhukseen

« Koulut, paivakodit ja yhteisot voivat
hyodyntaa sita
« Oltava tarjolla luontoarvoja




)

Aivoliitto

www.aivoliitto.fi

1 1 11 Ymparistoaltisteet
Luonnon hyvinvointi- ja VaAhomman mela fa
224 1 il teit
te rveyShyOtyJen lmansaasielia
mahdolliset vaikutus- Stressin hallinta ja
. . elpyminen
mekanismit Kognitiivinen,
fysiologinen
Luonto- Luontokontakti
L y ) Fyysinen aktiivisuus Terveys ja
e L F’S“'“S’ ks_iy_nnln_ Lisaantynyt liikkunta hyvinvointi
Luontotyyppi, koko pituus, aktiviteetti
Sosiaaliset
kontaktit,
Yksildlliset erot: k&, sukupuoli, Vuorovaikutus tai
sosioekonomiset tekijat, terveydentila, oma aika

luontosuhde, ymparistdépreferenssit

Immuuni-
puolustuksen Q
vahvistuminen L k
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Planetaarinen Terveys on uusi
terveyden ja hyvinvoinnin lahestymistapa

Luonto
“* yllapitda eldmad - vesi, happi ja ravinto
“* suojaa tulvilta, myrskyilta ja muilta saan aari-ilmioilta

“* vahvistaa ihmiskehon mikrobistoa ja suojaa sairauksilta
e virkistdd

QL

;Dlem o!a luontoa a tiiviisti

Ig? sa&foqtoymparlstoon.
Luonto

ed;staa tutkitusti ihmisen
¥ ﬁwmvdm;m jaterveytts. lhmisen ja
munm‘luonnon vililld on hyvinvointi

Ympariston heikentyva tila uhkaa terveytta ja hyvinvointia - >
Tarvitaan paikallista kehittamistyota!

. : - . R T 3 i 'ﬂr yh yS
“ Tarvitaan uusia ratkaisuja terveyden edistamiseksi limasténmuu Huom&l&toya
: y _ _ y ympansto;;saasm)mqgn heﬂ(entavat
¢ Tarvitaan kestavaa paikallista paatoksentekoa alueiden suunnittelussa ihmisten: t‘?’rveytta :
Monimuotoinen luontd' vai. tarjota
mahdollisuuden’, . =
Kohti kokonaisvaltaista kestavaa yhteiskuntaa positiivisiin terveys- ja’
hyvinvointivaikutuksiin.

Luke

Vastavuoroisesti meidan
tulee pitaa huolta luontoympariston
hyvinvoinnista, jotta voisimme hyvin.
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' Euroopan unionin
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Planetaarisen terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen -
hankekokonaisuus

Hankekokonaisuus toteutetaan yhteistyissa Kajaanin ammattikorkeakoulun, Luonnonvarakeskuksen, Sotkamaon
kunnan ja Sotkamon seurakunnan kanssa.

| PLATE Syntiniemi -hanke (Sotkamon kunta, Sotkamaon seurakunta) rakentaa pilottikohteen
luontovirkistysalueen Sotkamon Syntiniemeen, jota hytidynnetaén muiden osahankkeiden toimintamallien
kehittamisessa (valmistelussa, haku Maaseuturahastosta 09/2024)

2. PLATE Luonto -hanke (Luke) tekee virkistysalueen suunnitteluyhteistyits ja liséa osaamista erityisesti
luonnaon hyvinvoinnin nékikulmasta (Maaseuturahastosto 1.4.2024 - 31.12.2026)

3. PLATE Ihminen -hanke (Kamk, Luke) keskittyy ihmisen hyvinvainnin ja terveyden edistamiseen liittyvén
nsaamisen kehittdmiseen erityisesti syrjaytymisvaarassa olevien voimavarajen, yhteisillisyyden ja
psallisuuden kokemuksen vahvistamiseksi (kohderyhmé ammattilaiset ja asiakkaat)

SOT  SOTKAMON SEURAKUNTAK
KA

Luke MO.
LUDNNONVARAKESKUS KAMK « Universiky
of Applied Sciences

Euroopan unionin
osarahoittama




alue raivataan
ennen lampaita
2025 kesalla

lampaiden alikulku,
pitkospuureitin
levennys ja penkki

pitkospuureitin levennys,
kolmitasoinen penkki

132 maisematasanne

keinu ja penkit
puustoa ralvataan

metsdkirkko
pitkespuureitin levennys ja
kolmitasoinen penkki

katos, poydat ja penkit

Vierasiajit

suunnitislualue

tiealueen raja

oleva korko

uusi korko

cleva rakennus

uusi rakennus
puupmnta/esteeton pitkospuu
aitaus lampaille

riukuaita

Kivituhika

kantava nurmi

poistettava puu, [Meldan lshopuiksi

oleva puy

oleva kelopuu

oleva metsa

oleva kasvillisuus

penkii, kasi- ja seldinojalinen
integroitu penkki,

estealtn keiny

poytaryhma

ja ennallistetaan.

Nityissd hyddynnetasn mahdolisuuksien mukaan
paikalista siemenpankica.

Kuerittuja maamassoja hyddynnetiin

reittien muotoilemisaen.

Reilit, pinnat ja korot larkentuval jatkosusunnittelusss.

Syntiniemi, yleissuunnitelma
Ramboll, 3.10.2024



Planetaarinen terveys luontoympariston

hyvinvoinnissa (PLATE Luonto) - hanke ...
RAPORTTI 1.4. - 31.8.2024

1. VISIO: Syntiniemen esteetdn luontovirkistysalue
Kyldn sydan, keskustan hiomaton timantti,
luontohelmi taajaman sylissa, makoisa hedelma

Suunnittelun lahtékohdat
> pidetaan Syntiniemi mahdollisemman monimuotoisena
Jja luonnontilaisena
> valtetaan turhaa rakentamista, otetaan luonto huomioon
> kunnostetaan paikallisesti arvokas perinnebiotooppi
* lammaslaidun ja raivaus

> hyddynnetdan kestavasti valmiina olevia rakenteita
* esim. Salmelan saunan ja ladon siirrot

> suunnitellaan esteetdn luontoreitti olemassa oleville poluille

Lu ke \‘ Elinkeino-, likenne- ja Eur°°pa.n unionin
ymparistokeskus osarahoittama




BLATE [hminen

Planetaarinen terveys osallisuuden ja
vhteisillisyyden lisaamisessa

PLANETAARISEN TERVEYDEN JJA HYVINVOINNIN
EDISTAMISEN HANKEKOKONAISUUS

= %{r SOTKAMON SEURAKUNTA K
MO.




Tavoite

Hankkeen péétavoitteena on vahvistaa
kuntien ja muiden toimijoiden
psaamista planetaarisen terveyden

edistémisen keinoista, jotka lisé&vit
ihmisten toimintakykys,
yhteisiillisyytté ja osallisuutta.




Planetaarinen terveys viitekehyksen

KAMK « University
of Applied Sciences

Kestavyyskriisi koskettaa jokaista sektoria, myos sosiaali- ja
2 tyollisyyspalveluita

Teknologiset innovaatiot yksin eivat ratkaise kestavyyskriisia,
tarvitaan ihmisten asenteiden ja kayttaytymisen muutosta

Luonnon ja ihmisen terveys on riippuvaisia toisistaan (THL
2024)

Ihmisen terveys riippuu suurimmilta osin elintavoista ja —
ymparistoista (Haveri 2024)

Samaan aikaan, kun edistetaan ihmisen terveytta,
vahvistetaan luonnon terveytta ja kantokykya ->
Planetaarinen terveys



