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Olemme osa luontoa ja luontosuhde on 
elämänkaaren mittainen



Hyvä luontokohde lähellä tarjoaa 
mahdollisuuden kaikille

• Oltava saavutettava

• Oltava esteetön (ainakin osa siitä)

• Tarjoaa monipuolisen mahdollisuuden 
edistää luontosuhdetta vauvasta 
vanhukseen

• Koulut, päiväkodit ja yhteisöt voivat 
hyödyntää sitä

• Oltava tarjolla luontoarvoja









Planetaarisen terveyden ja hyvinvoinnin edistäminen -
hankekokonaisuus
Hankekokonaisuus toteutetaan yhteistyössä Kajaanin ammattikorkeakoulun, Luonnonvarakeskuksen, Sotkamon 

kunnan ja Sotkamon seurakunnan kanssa.

1. PLATE Syntiniemi -hanke (Sotkamon kunta, Sotkamon seurakunta) rakentaa pilottikohteen

luontovirkistysalueen Sotkamon Syntiniemeen, jota hyödynnetään muiden osahankkeiden toimintamallien 

kehittämisessä (valmistelussa, haku Maaseuturahastosta 09/2024)

2. PLATE Luonto -hanke (Luke) tekee virkistysalueen suunnitteluyhteistyötä ja lisää osaamista erityisesti 

luonnon hyvinvoinnin näkökulmasta (Maaseuturahastosto 1.4.2024 – 31.12.2026)

3. PLATE Ihminen -hanke (Kamk, Luke) keskittyy ihmisen hyvinvoinnin ja terveyden edistämiseen liittyvän 

osaamisen kehittämiseen erityisesti syrjäytymisvaarassa olevien voimavarojen, yhteisöllisyyden ja 

osallisuuden kokemuksen vahvistamiseksi (kohderyhmä ammattilaiset ja asiakkaat)







PLATE Ihminen 

Planetaarinen terveys osallisuuden ja 
yhteisöllisyyden lisäämisessä



Tavoite

Hankkeen päätavoitteena on vahvistaa 
kuntien ja muiden toimijoiden 

osaamista planetaarisen terveyden 
edistämisen keinoista, jotka lisäävät 

ihmisten toimintakykyä, 
yhteisöllisyyttä ja osallisuutta.



Planetaarinen terveys viitekehyksenä

Kestävyyskriisi koskettaa jokaista sektoria, myös sosiaali- ja 
työllisyyspalveluita

Teknologiset innovaatiot yksin eivät ratkaise kestävyyskriisiä, 
tarvitaan ihmisten asenteiden ja käyttäytymisen muutosta 

Luonnon ja ihmisen terveys on riippuvaisia toisistaan (THL 
2024)

Ihmisen terveys riippuu suurimmilta osin elintavoista ja –
ympäristöistä (Haveri 2024)

Samaan aikaan, kun edistetään ihmisen terveyttä, 
vahvistetaan luonnon terveyttä ja kantokykyä -> 
Planetaarinen terveys


