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Kokee, ettei
nuku tarpeeksi
2021: 11%
2023: 11%

Miten lapset voivat?
Kouluterveyskysely 4-5 |lk. oppilaat

Mielialaan liittyvia ongelmia
kahden viime viikon aikana
2017: 13%

2023: 23%

Yrittanyt usein viettaa
vahemman aikaa netissa,
mutta ei ole onnistunut
2017: 32%
2023: 39%

Kokee
koulu-uupumusta
2021: 14%
2023: 16%

SYDANLIITTO
Neuvokas perhe

Vahintaan tunnin
paivassa liikkuvat
2017: 45%
2023: 43%

Euroopan unionin
osarahoittama

Kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai
huonoksi
2017: 7%
2023: 11%

Ei sy0 aamupalaa
joka arkiaamu
2017: 23%
2023: 30%

Syd kaikki kouluruoan
ateriaosat kaikkina
koulupaivina
2017: 16%
2023: 10%

Sy paaruokaa
kouluruoalla kaikkina
koulupaivina
2017: 78%
2023: 69%

n102866 (-23)

neuvokasperhe.fi



ADHD-diagnoosien esiintyvyys lapsilla ja nuorilla vuosina s
2015-2023, % ikaryhmasta oIN

12%
10%
8%
6%
4%

2%

0%
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

«0=7-12v pojat «Q=7-12v tytét «O=13-17v pojat «=©=13-17v tytot

Lahde: THL 2025



Kivikautisilla aivoilla terveyden
ja hyvinvoinnin yllapitamista
haastavassa ajassa

Nykyisessa ymparistdssamme ihmisen luontaiset
taipumukset ovat kaantyneet itsedan vastaan

Euroopan unionin
osarahoittama neuvokasperhe.fi
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Ymparisto voi myos luoda mahdollisuuksia

KOTIMAISTA
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Arjen tasapainoilua
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Hyvinvoinnin keha

Mina ja kehoni

i Ruoka ja
Mielen 10K
hyvinvointi syominen
Uni ja
palautu- Liikkuminen
minen

Ruutuaika ja
digitaidot

- B
SYDANLIITTO
Neuvokas perhe

Kouluterveyskyselyn (2023) tulosten perusteella
elintapoihin liittyvaa ohjausta ja tukea tulee
vahvistaa lasten ja perheiden palveluissa.

Tuen tulisi kohdistua seka suoraan lapsille
etta heidan vanhemmilleen, jotka tekevat
lasten elintapoihin vaikuttavia paatoksia, kuten
ostavat ja valmistavat ruuan seka ohjaavat uni-
ja lilkkuntatottumuksissa.

Lapsille ja perheille suunnatun
terveyskasvatuksen tulee olla myonteista
vahvistamista, innostamista terveellisempiin
valintoihin ja hyvinvointia tukevien
elintapojen hyvaa tuovan vaikutuksen
omakohtaista huomaamista.

=Neuvokas perhe

Matikka A, Helenius J, Ervasti E (2023)

Vanhempien tukea tarvitaan 4. ja 5. -luokkalaisten
arjessa ja myds terveellisten elintapojen vahvistamisessa.
Kouluterveyskysely 2023. Tutkimuksesta tiiviisti 47/2023.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Helsinki

neuvokasperhe.fi



B " f"‘:' Perheille, joissa 0-12 lapsia

Liikkuminen Arki ja vanhemmuus Lepo Syéminen

Mind olen arvokas ja hyva _
Haluan pitéd huolta itsestéini g

& & &

lloa ja hyvinvointia perheiden arkeen Hyvan nakemisen voima, Terveyteen liittyvia taitoja
vahvuuksia korostamalla. ratkaisukeskeisyys ja opitaan kaiken ikaisina
voimavaraldahtoisyys.




Monialainen Neuvokas perhe ammattilaisten apuna

Jokainen ammattilainen on tarkea perheen hyvinvoinnin ja elintapojen tukena.

Voimavarakeskeinen ellr.\_tapaohjaus & vanhemmuuden tuki SOIETEE neuv@kas Voimavarakeskeinen elintapachjaus & terveystaidot

Aitiys- ja lastenneuvola R D Kouluterveydenhuolto

Vanhemmuuden tuki & arjen hallinta

Perhe- ja sosiaality® perhe

Hyvinvointioppinen & vanhemmuuden tuki

I Varhaiskasvatus

neuv@®kas neuv@®kas

S

Perhe
keskiossa

Voimavarakeskeinen elintapachjaus
& arjen hallinnan tuki  EENYeIeY

. o . . h
Erikoissairaanhoito Gl

ENOIES Hyvinvointioppiminen & terveystaidot

LY Perusopetus

Voimavarakeskeinen elintapaohjaus neuv@kas

. e ® neuvEkas Hyvinveointioppinen & vanhemmuuden tuki
avitsemus- ja liikuntaonhjaus eI

perhe Harrastustoiminta ja jarjestot

Voimavarakeskeinen elintapaohjaus neuv@kas
Suunterveys perhe

Ruokakasvatuksen kehittdminen & edistaminen
neuv@®kas

perhe Ruokapalvelut

b

. . SYDANLIITTO L . o
Perhesivusto: neuvokasperhe.fi a Neuvokas perhe Ammattilaissivusto: neuvokasperhe.fi/ammattilaiset

- Perheet saavat tukea oikea-aikaisesti ja yksil6llisesti. - Viesti vahvistuu, kun se on sama kaikilta ammattilaisilla.

neuvokasperhe.fi



Esimerkki alueellisesta
ke h itta m iStyO Sta : yN:tl.;\:‘I‘(’Zi:erhe -tapaaminen alle kouluikaisten parissa toimiville 1.4.2025 -
N e uvo ka S p e rh e 1. Miten kéytat Neuvokas perhetti? Millaisissa tilanteissa? Kuinka usein?

e Uusille raskaana oleville
b e Viikottain lasten nlassa ja ditiysnlassa
La p I Ssa 2023_ ¢ Varhaiskasvatus tiimeissa
e Aktiivisessa kaytossa paivittain
e Leikki-ikaisten kanssa;ruutuaika, valikoiva sydminen

° Laajat koulutukset varhaiskasvatu kseen, . Ras-kaana ole\.fi-l.le.ensikéynnillé tehd&éan neuvokas perhe kysely
koulunkéaynninohjaaijille ja ° Ohjeanperhenia siustolle R
. ¢ Ruokavalioon liittyvissa tilanteissa lastenneuvolassa ja lapsiperheiden kanssa
te rveyden h UOltoon SykSylla 2023 e Jaan sivustoa varhaiskasvatuksen tiimeille ajankohtaisten asioiden mukaan

* Pilotointi perhekeskusten kautta: tavoittaa
kaikkia ammattilaisia ja perheita

* Juurtumisen tukena paikalliset Neuvokas
perhe-yhdyshenkilot -Viestinta
ammattilaisille

* Lapin hyvinvointialueen hyvinvointi- ja

turvallisuussuunnitelmassa kirjattuna (2 s s
Neuvokas perhe -menetelman kayttoa (£) tempetreotis ek v sbiliorooats

tasapainoinen arki tukee lasten ja nuorten hyvinvointia!

laajennetaan koko Lappiin.




Neuvokas perhe Lapissa 2024-2027

Neuvokas perhe - monialainen tuki lapsiperheille ESR+ -
hanke 1.9.2024-31.8.2027

Pilotit jokaisen perhekeskuksen alueella-
hyvinvointialueen yhteyshenkilona
perhekeskuskoordinaattorit

Kartoitus hyvinvointijohtamisen ja lapsiperheiden
monialaisen hyvinvoinnin- ja terveyden edistamisen seka
elintapaohjauksen olemassa olevista kaytanndista ja
yhteistydverkostoista

Asiakaslahtbdisen hyvinvointipolun kehittadminen

Monialainen elintapaosaamisen kehittaminen alueella
(varhaiskasvatus, opetus, terveydenhuolto, perhetyd)

Monialaisen yhteistyon kehittaminen

POHIJOISEN LAPIN
PALVELUALUE

UTSIOKI

ITAISEN LAPIN
PALVELUALUE

20 600

IIIIIIIII

TORNIO)

KAAKKOISEN LAPIN
PALVELUALUE
70 900

LOUNAISEN LAPIN
PALVELUALUE

58 800



Mukana menossa, perheiden maailmassa.
oy ’
a SYDANLIITTO @neuvokasperhe

Neuvokas perhe

Ota yhteytta:
Marjaana.Kauranen@sydanliitto.fi

Euroopan unionin
osarahoittama
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