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Lisää liikettä 
kuntiin yhdessä 
järjestöjen kanssa



19.5.2025

Lääkärilehti 5-6/2023

STT-Yle 14.1.2023

YLE 26.10.2023

Aamuset 13.4.2023 

YLE 14.1.2023

Taloustaito 13.10.2023



Hengitysliitto 

Jäseniä

17 860

Naisjäseniä

71,6 %

Miesjäseniä

28,3 %

Jäsenyhdistyksiä

66

Uusia jäseniä liittyi 1 136, 
heistä 11 % oli alle 50-vuotiaita. 
Uusia jäseniä kiinnostavat:  
liikunta (13,18 %), hyvinvointi (11,9 %) ja 
hengitysterveys (11,65 %)

Jäsenten keski-ikä oli 72 vuotta. 
Ikäjakauma: 



• Hengitysliitossa on liikunnan asiantuntija.

• Vuosittain toiminnassamme liikkuu lähes 5000 

hengityssairautta sairastavaa läheisineen. 

• Kaikille avoimiin Virkeyttä viideltä -etäjumppiin osallistui 

vuonna 2024 yhteensä 3085 henkilöä.

• Ilman päivän 42 puistojumppaan osallistui viime vuonna 

892 henkilöä. 

• Säännöllisiä liikuntaryhmiä hengitysyhdistyksissä on 

valtakunnallisesti 183 ryhmää.

• Koulutettuja vapaaehtoisia vertaisliikunnan ohjaajia 32 

henkilöä, ammattiohjaajia 56 henkilöä.

Hengitysliitto liikuttaa 



Ohjatkaa asiakkaitanne mukaan järjestöjen ja 
yhdistysten liikunnan ja vertaistuen pariin



19.5.2025

Ohjausmateriaalia



Hyödyntäkää järjestöjen ja yhdistysten 
asiantuntijuutta ja materiaaleja



Lisää liikettä kuntaan – 10 vinkkiä!

1) Liikuntaneuvonnan palveluketjut kuntoon, liikunta 

osaksi elintapaohjausta. 

2) Liikunta ja vertaistuki osaksi hoitoketjuja.

3) Yhdistysten toiminnan avustaminen, tilat, ohjaajat ja 

välineet.

4) Kaikille soveltuvien liikuntaryhmien ja omaehtoisen 

liikkumisen etuuksien tarjoaminen.

5) Kohderyhmien kuuleminen liikuntapalveluiden 

kehittämiseksi.



6) Soveltavan liikunnan osaamisen ja ymmärryksen 

lisääminen.  

7) Ulko- ja sisäliikuntapaikkojen esteettömyyden ja 

saavutettavuuden lisääminen. 

8) Kevyenliikenteen väylien lisääminen ja ylläpitäminen.

9) Luontokosketuksen mahdollistaminen.

10) Viisaasti kaavoittaminen.

Lisää liikettä kuntaan – 10 
vinkkiä!



Edistetään kuntalaisten liikuntaa yhdessä!



Järjestöjen kannustus kunnille soveltavan liikunnan edellytysten ja palveluiden ylläpitämiseksi ja kehittämiseksi 

2024

Kokko, S. & Martin, L. (toim.) 2019. Lasten ja nuorten liikuntakäyttäytyminen Suomessa. LIITU-tutkimuksen 

tuloksia 2018. Valtion liikuntaneuvoston julkaisuja 2019:1. 

Liikkumattomuuden kustannukset Suomessa - UKK-instituutti. Päivitetty: 13.1.2023.

Liikuntalaki 390/2015. Liikuntalaki 390/2015 - Ajantasainen lainsäädäntö - FINLEX ®.

Liikkuva aikuinen. Sivuilla vierailtu 2.3.2025. https://liikuntaneuvonta.fi/ammattilaisille/liikuntaneuvonnan-

palveluketju/.

Nurmi-Koikkalainen, P. (ym.) 2017. Tietoa ja tietotarpeita vammaisuudesta. Analyysia THL:n tietotuotannosta. 

Työpaperi 38/2017. 

Timo Ala-Vähälä. 2024. Soveltavan liikunnan tilanne kunnissa 2023. Valtion liikuntaneuvoston julkaisuja 2024:2.

Lähteitä ja lisää aiheesta

https://www.hengitysliitto.fi/wp-content/uploads/2024/11/Jarjestojen-kannanotto_soveli_final.pdf
https://www.hengitysliitto.fi/wp-content/uploads/2024/11/Jarjestojen-kannanotto_soveli_final.pdf
https://staging.ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumattomuuden-kustannukset/liikkumattomuuden-kustannukset-suomessa/
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2015/20150390
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2024/08/Valtion-liikuntaneuvosto-Soveltavan-liikunnan-tilanne-kunnissa-2023.pdf
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