Masku ja Varha
Yhteistyosta ja sen kehittymisesta
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HYTE-rakenne Varsinais-Suomessa 2025 -

Varhan Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen (HY TE)-neuvottelut (1krt/vuosi)
aluehallitus =
HYTE:n
vastuutoimielin
Varhassa

1 Varhan edustus
2 Kuntien edustus
K} Janestol, Maakuntalitto, viranomaiset, yritykset

. Mielen hyvinvoinnin
Varhan HYTE-yksikkd eggit;rgsgg Ehkaisevan —
mielenterveys

Mielen hyvinvoinnin edistaminen paihdetyonja <*—* ja paihdetyon paielutuotanto

vakivallan ehkaisyn - B —
koordinointi <«—» EPT- G ~* \arhaiskasvatus jJa
Ehkaiseva pahdetyo ja verkosto vhma | i obs sja
nikotsnttomuus HYTE- ryhmat opetus.
koordnaationen «——» *  Tekninen toimi
Vakwallan ehkaisy Soakoriric Kunnan HYTE ekninen fol
koordinaatiori «—» Kunnan HYTE-

Elntapachjaus ja kulttuurihyvinvomti johtoryhma

: Teemaverkosto Kunnan HYTE-
Kaatumisten ehkasy v e vastuutamielin
| ~ Kunnan
Osalksuus Teemaverkosto vaikuttamis-

Janestoyhteistyo

varnan
vakuttamis
tamiehmel

Varhan poikkiorganisatorinen
hyte-tydryhma

Varhan palvelutuotanto
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Varhaiskasvatuspalvelut

LAPSET, Opetuspalvelut
N U O R E , _i | ku ntapalvelut (harrastukset, olosuhteet)
JA ) P E R H E ET KU |ttu u ri palvelLIt (kulttuurikasvatusohjelma, perhetapahtumat)
TYOI KAISET Kirjastopalvelut gukutaito-oF R3I 1T NFPEX[ FYZXA XFYZ
IKAI H M ISET \Iuorisopalvelut (nuokkaritA PTZQZSZTWNXTY~AT A YFU
KUNTO, TASAPAINO, Yhd |Stysyht9|5ty0 (harrastukset, tapahtumat, kylayhteisot)
LIHAVUUS,

VIeStNta (mitaan ei kannata tehda, jos ei viesti & miten tavoitamme?)

Vapaa sivistystyo

Vaikuttamistoimielimet

Tyollisyyspalvelut kotoutuminen

? dKaavoltus @
jne.

MASKU

MIELENTERVEYS,
OLESKELUTILAT,

NIKOTIINIPUSSIT &
VAPE, VAKIVALLAN
6: 608 @6 >

KU I\Cﬁ\IAN PALVELUT JA TEHTAVAT
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Hankkeet

Maskussa meneillaan tai tulossa

......

A Harrastamisen Suomen malli

A Kuperkeikkoja ja kylaliikuntaa

A Movel-hanke

A Aikuisten likkuntaneuvonta

A Kirjasto on kylatila

A Nuorisotilojen kehittaminen

A Uimataidon lisdaminen, paivaleirit
A Vinssi-hanke

A jne.
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Litkunta

olosuhteet

] 78a8QQas
lupa lilkkkua
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Kuntalaistyopaja:
Kulttuuri, kirjastot,
matkailu

Maskun hyvinvointisuunnitelma 2025

Ehkdisevan paihdetyon,
mielen hyvinvoinnin ja
vakivallan ehkaisyn tyopaja

Maskun hyvinvointisuunnitelma 2025
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Lilkuntapaikat, kirjastot ja
kerhohuoneet ovat kutsuvia S
kylatiloja kaikille € ja kaikkien , |
tulee voida uskaltaa niita
kayttaa. Jokaiselle 10ytyy joku
oma harrastus (lukeminenkin
on harrastus!).
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Tieto

Kunnissa on omia,
paikallisia ilmigita. My0os
niiden seuraaminen ja
edelleen tietoon perustuva
johtaminen on
valttamatonta, vaikka
alueellisten trendien
tunteminen onkin
olennaista.




Kunnassa monet lapset ja nuoret kohdataan
varhaiskasvatuksessa ja koulussa. Tyoikaisia el
kohdata, eika valttamatta ikaihmisiakaan. Miten
tuemme vanhemmuutta? Miten tavoitamme juuri
ne vanhemmat, jotka eivat kay vanhempainilloissa,
mutta jotka hyotyisivat niista ehka eniten?

Hyvinvointialue tavoittaa eri ihmiset!
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Y hteistyo

Ihmiset ovat samat, on toimija mika hyvansa. Kunnan on
jokseenkin pakko tehda tiivista yhteisty6ta seurakunnan,
urheiluseurojen ja harrastuksia tuottavien yhdistysten
kanssa vaikuttavuuden takaamiseksi.

Avustukset

Yhteistyoryhmat (mm. EPT)
Yhteiset tapahtumat
Paallekkaisyyksien valttaminen
Resurssien venyttaminen
Viestinta!
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Viestinta

On turha tehda mitaan, jos ei kerro tekemastaan
kenellekaan. Jokaisen taytyy loytaa
tarvitsemansa tiedot ja apu € ja siksi tarvitaan
monta erilaista kanavaa. Lisaksi kunnan
viestinnan tulee kannustaa |oytamaan
mielekasta tekemista ja harrastamaan.

A Kunnan palvelut

A Varhan palvelut

A Yhdistysten tuottamat palvelut
A Yrittdjien tuottamat palvelut

A lapset, nuoret ja perheet
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» Heikko fyysinen kunto seka « Koettu terveys, lihavuus ja » Koettu terveys ja
ylipaino ja lihavuus liikkumattomuus liikkumattomuus

« Mielenterveyden haasteet « Alkoholin liikakayttod » Alkoholin liikakaytto

« Nikotiinipussien ja vapen « Tupakka- ja nikotiinituotteiden » Yksindisyys ja turvattomuus
kayttd, huumeiden kokeilu kaytto

« Lahisuhde- ja - Mielenterveyden haasteet ja
seksuaalivakivallan kokemus yksinaisyys

- Lihisuhdeviakivallan kokemus

Egentiga Finiands



Tavoite

Osatavoitteet

Toimenpiteet

Tuotokset

Varsinais-Suomen Pohjois-Karjala -projekti

Varsinaissuomalaisten elintapojen muuttaminen
suotuisammiksi

AIKUISET LAPSET JA NUORET

1. Suotuisat elintavat 2. Alkoholin 1. Ylipainoisten ja 2. Nikotiinituotteiden
omaavien (erityisesti lilkakaytto laskee lihavien lasten ja kaytto laskee
miesten) osuus kasvaa nuorten osuus laskee

Elintapasairauksien ehkaisya ja hoitoa

tukeva digitaalinen ja integroiva 3) Lasten ja nuorten hyvinvoinnin

hoitopolku _ _ edistaminen
Miesten terveiden elintapojen

edistaminen

Digitaalinen oma- ja itsehoitopolku kaytossa * Lasten lihavuuden hoitopolku kaytossa
Hyte-tietoportaali kaytossa (neuvola + kouluterveydenhuolto)

40-v terveystarkastus ja elintapainterventio toteutettu * Mielen hyvinvoinnin pilotit toteutettu kunnissa
Vaestoviestintasuunnitelma tehty ja toteutettu * Paihteidenkayttoon puuttumisen ja

Alkoholin riskikayton ja nikotiinituotteiden mini- nikotiinituotteiden kayton ehkaisyn ja hoidon

interventio sote-palveluissa toimintamallit kaytossa



Oli taho mika tahansa,
Inminen on se sama thminen.
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