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Tiedon visualisointi ja kuvitus viemassa hyvinvointia
eteenpain-hyvinvointitavoitteet

hyvinvointikoordinaattori Katja Maksimainen
Kuopion kaupunki
Hyvinvoinnin edistamisen palvelualue
Kansalaistoiminnan aktivointiyksikko
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Hyvinvointikertomus vuosille 2018-2021

- Hyvinvointikertomus kokoaa oleellisen hyvinvointitiedon
suunnittelua ja paatoksentekoa varten.

- Kerran valtuustokaudessa kootaan laaja (=pidemman aikavalin

tarkastelu) hyvinvointikertomus ja vuosittain arvioidaan
hyvinvointikertomuksen toteutumista (vuosiraportti).

- Hyvinvointikertomus on eri hallinnonalojen asiantuntijoiden
(Kuopiossa hyvinvointiryhma ja valmisteleva ryhma) yhdessa
tyostama asiakirja.
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Laajan hyvinvointikertomuksen sisalto

« Osa I: kuopiolaisten hyvinvoinnin ja terveyden tilan kehitys vuosina
2013-2016, niihin vaikuttavat tekijat seka arvio toteutuneesta
hyvinvoinnin edistamisesta.

« Osa II hyvinvointisuunnitelma: suunnitelma kuopiolaisten
hyvinvoinnin edistamisesta: Painopisteet, hyvinvointitavoitteet,
toimenpiteet, vastuutahot ja resurssit seka arviointimittarit
seuraavalle valtuustokaudelle 2018-2021.

« Osa III valtuustokasittely: suunnitelman valtuustohyvaksynta.
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HYVINVOINTITAVOITTEET 2018-2021

» pohjautuvat hyvinvointikertomukseen, jossa arvioidaan
kuntalaisten hyvinvoinnin tilaa, siihen vaikuttavia tekijoita ja
arvioidaan toteutettuja toimenpiteita.

» arvioinnin pohjalta on tunnistettu kehittamiskohteita ja ne on
asetettu hyvinvointitavoitteiksi.

» tarkeaa ovat kaytannon toimenpiteet hyvinvoinnin parantamiseksi
ja naiden huomioiminen talous- ja toimintasuunnitelmassa.

» hyvinvointitavoitteet ovat linjassa HYTE-kertoimien ja kaupungin
strategian kanssa
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Kuopion hyvinvointitavoitteet ovat linjassa tulevan kunnan hyte-kertoimen kanssa:

Kuntien hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiskerroin

PROSESSI TULOS

Kunnan toiminta vaeston
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi

Kunnan vaeston terveys ja
hyvinvointi

Toimeen- [ Koettu Tupakointi
tulotuki terveys Upakointi

Kuntajohto Tyokyvyttd- Kaatumis-

(9) myyselike | hoitojaksot | | Pano

Peruskoulut -
(10) Liikunta (10)

Koulu- Nuoriso- 3
k pudokkaat tysttomt g
TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

Mitataan muutosta:

@mkee terveydentilansa
eskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja

luokan oppilaista
upakoi paivittain, % 8. ja 9. luokan

gppilaista

@ lipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista
Q oulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17
=4-vuotiaat

@ uorisotyottomat

@ oimeentulotukea pitkaaikaisesti
sQaneet 25 -64-vuotiaat

9 yokyvyttomyyselaketta saavat 25 -

54-vuotiaat
@ aatumisiin ja putoamisiin liittyvat
hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla

edistamisen valtionosuuden
lisdosa.(THL)

Hyte-kerroin: hyvinvoinnin ja terveyden
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Kuopion hyvinvointitavoitteet ovat linjassa tulevan kunnan hyte-

kertoimen kanssa;

Perusopetus

Kouluympariston terveellisyyden ja
turvallisuuden ja kouluyhteisén hyvinvoinnin
edistamisen tarkastus tehdaan koulussa
kolmen vuoden valein
Opettajien, psykologin ja kuraattorin
henkildstomitoitus suhteessa oppilasmaaraan

» Vahintaan 16 tuntia viikossa tydskentelevien
opettajien lukumaara/100 oppilasta

» Koulupsykologin tydpanos/100 oppilasta

» Koulukuraattorin tydpanos/100 oppilasta
Hairididen ja ongelmatilanteiden ehkaisy,
puuttuminen ja seuranta

* Oppilaiden poissaolojen kokonaismaaraa’
seurataan koko koulun tasolla

» Koulussa on yhteisesti sovittu kaytanto tai
menettelytapa koulutapaturmien
ennaltaehkaisemisesta.
Koulupéivan liikuntaa lisdavien toimenpiteiden
toteuttaminen

* Oppilaita aktivoidaan koulumatkaliikuntaan

» Koulussa on pitkat liikuntavalitunnit
Kouluruokailun jarjestamisessa'tehtava’
yhteistyo'ja kouluruokailusuosituksen
noudattaminen

» Koulussa noudatetaan kouluruokailusuositusta
(Valtion ravitsemusneuvottelukunta 20017)
koululounaan ja vélipalojen jarjestamisessa.

» Koulun opetussuunnitelmassa kuvataan
kouluruokailun jarjestdmisessd tehtava’
yhteistyo ruokailusta vas-taavan
keittiohenkilokunnan kanssa.

Kuntien hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiskerroin

PROSESSI

Kunnan toiminta vaeston

hyvinvoinnin ja terveyden

edistamiseksi

Peruskoulut Kuntajohto

(10)

®

J

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

TULOS

Kunnan vaeston terveys ja
hyvinvointi

Toimeen- ’ Koettu

tulotuki

Tyokyvytto-

myyseldke

Koulu-
pudokkaat

terveys Tupakointi

Kaatumis-

hoitojaksot Y Pain0

Nuoriso-
fyottomat
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Kuopion hyvinvointitavoitteet ovat linjassa tulevan kunnan hyte-

kertoimen kanssa;

Liikunta

Kuntalaisten liikunta-aktiivisuuden ja liikuntapalvelujen
kaytdn seuranta ja raportointi luottamushenkildjohdossa
= Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta seurataan
vahintaan joka toinen vuosi
= Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta
raportoidaan vuosittain
hyvinvointikertomuksessa
Kuntalaisten ja liikuntatoimen valisen yhteistyon
toteuttaminen esim. asiakaspalautteet
= Liikuntaseurojen ja yhdistysten seka kunnan
yhteinen asiantuntijaelin kokoontuu
saannollisesti
= Seurojen, yhdistysten ja kunnan yhteiskokous
jarjestetdan sadannollisesti
= Kunta toteuttaa liikuntapaikkojen tai -palveluiden
kayttdjille asiakaspalautekyselyja vahintdan joka
toinen vuosi
Kunnassa jarjestetyt likkumisryhmat ja likuntaneuvonta
= Kohdennettuja likkumisryhmia'jarjestetaan
likuntaseuratoiminnan ulkopuolella olevat lapset
ja nuoret
Liikunnan poikkihallinnollisen yhteistydn toteuttaminen
kunnassa
= Viimeksi laadittuun kunnan
hyvinvointikertomukseen sisaltyy kuvaus
kuntalaisten liilkunta-aktiivisuudesta
= Kunnassa on maaritelty, mika’hallintokunta
koordinoi terveytta'ja hyvinvointia edistavaa’
likuntaa kokonaisuutena.
= Liikunnan edistamisesta vastaavat viranhaltijat
ovat osallistuneet lautakuntapaatésten
vaikutusten ennakkoarviointiin (EVA).
= Kunnassa toimii poikkihallinnollinen tyéryhma,
jossa kasitellaan liikunnan edistamista’

Kuntien hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiskerroin

PROSESSI TULOS

Kunnan toiminta vaeston
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi

Kunnan vaeston terveys ja
hyvinvointi

Toimeen- ’ Koettu
tulotuki terveys

Tupakointi

Peruskoulut Kuntajohto Tyokyvytto- Kaatumis-

(10) 9) myyselike | hoitojaksot | ) 'PANC

Koulu- Nuoriso-

j pudokkaat tyottomt

.
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Kuopion hyvinvointitavoitteet ovat linjassa tulevan kunnan hyte-

kertoimen kanssa:

Kuntajohto:

Laaja hyvinvointikertomus laadittu kerran
valtuustokaudessa

Kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveydentilan seuranta ja
raportointi luottamushenkildjohdossa

+ Kuntalaisten elintapoja ja niissa tapahtuneita
muutoksia raportoidaan valtuustolle vuosittain.

Paikallisen turvallisuussuunnitelman laatiminen ja
kasittely kunnan luottamushenkildjohdossa

» Paikallisen turvallisuussuunnitelman perusteella on
paatetty toimenpiteista’ luottamushenkiléjohdossa.

Hyvinvoinnin ja terveydenedistdmisen seurannan
tavoitteet ja mittarit toiminta- ja taloussuunnitelmassa

»  Kunnan toiminta- ja taloussuunnitelmassa on
maaritelty mittarit/tunnusluvut, joilla vaeston
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteiden
toteutumista seurataan.

Kunnan hyvinvointi- ja terveystavoitteiden toteutumista on
arvioitu tarkastuslautakunnan arviointikertomuksessa
kerran valtuustokaudessa
Hyvinvoinnin ja terveydenedistamisen johtamisvastuu ja
poikkihallinnollisen yhteistyén toteuttaminen
» Kuntaan on erikseen nimetty hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen suunnittelija, koordinaattori,
asiantuntija tms.
Kunnan hyvinvointitavoitteiden toteutuminen on huomioitu
talle valtuustokaudelle laaditussa investointiohjelmassa
Kuntalaisten osallisuuden edistaminen
» Kunnassa toimii hallituksen tai valtuuston
asettama lapsiparlamentti
« Kuntalaiset osallistuvat palveluiden kehittamiseen

ja suunnitteluun asiakasraatien tai foorumien
kautta

Kuntien hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiskerroin

PROSESSI TULOS
Kunnan toiminta vaeston
hyvinvoinnin ja terveyden

edistamiseksi

Kunnan vaeston terveys ja
hyvinvointi

Toimeen- ’ Koettu
tulotuki terveys

Tupakointi

Peruskoulut
(10)

Kuntajohto Tyokyvytto- Kaatumis-

LTS 9 myyseldke | hoitojaksot

Ylipaino

Koulu- Nuoriso-

k j pudokkaat tydttomat

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS
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Kuopion hyvinvointitavoitteet ovat linjassa tulevan
maakuntien hyte-kertoimen kanssa:

Merkittavimpien kansansairauksien ennaltaehkaisyyn liittyvat indikaattorit

1. Lastenneuvolan 4-vuotiaiden terveystarkastuksista poisjadvien tuen tarpeen selvittdminen (toiminta)
2. Kouluterveydenhuollon 8-luokkalaisten terveystarkastuksista poisjaavien tuen tarpeen selvittaminen (toiminta)
(3,' Elintapaneuvonnan toteutuminen tyypin 2-diabetes-riskissa oleville (Kaypa hoito — suositus) (toiminta)
(4.1 Alkoholin kdyton mini-intervention toteutuminen niilla terveydenhuollon asiakkailla, joilla AUDIT-testin
pistemaadra on > 6 pistetta naisilla ja > 8 miehilla kalenterivuonna (Kdypa hoito —suositus) (toiminta)
5. Lasten tuhkarokko-vihurirokko-sikotauti (MPR) rokotuskattavuus (%) (toiminta)

Ikdantyvien toimintakyvyn edistimiseen ja tapaturmien vihentamiseen liittyvat indikaattorit

(:6':Nammojen ja myrkytysten hoidosta aiheutuvat sairaalajaksot ja/tai sairaalassa hoidetut potilaat (tulos)
7. Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla, % vastaavanikaisesta vaestosta (tulos)

Syrjaytymisen ja ty6elaman ulkopuolelle joutumista ehkaisevat seka tyollisyyden ja sosiaalisen hyvinvoinnin
edistamiseen liittyvat indikaattorit

_S
QB,'Ei tyossa, koulutuksessa eika asevelvollisuutta suorittamassa olevat nuoret, % 20-24 —vuotiaista (tulos)
9. Ty6ttomien terveystarkastukset, toteutuneet terveystarkastukset (1krt/v) suhteessa tyottomien kokonaismaaraan
(toiminta)
(T0; Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet, % 25-64-vuotiaista (tulos)
(Ti Mielenterveyshairididen vuoksi tydkyvyttomyyselaketta saavat 18-34 —vuotiaat, % vastaavanikdisesta vaestosta
mAlkohoIikuolemat, menetetyt elinvuodet (PYLL) ikavalilla 25 — 80v./ 100 000 vastaavanikaistd alimmassa
tufoviidenneksessa (tulos).

1.11.2018



KUOPION HYVINVOINTITAVOITTEET (2018-2021) ja YHTEYS

STRATEGIAAN

Kuopion strategiassa
https://www.kuopio.fi/documents/736954
7/7699416/Kuopio_strategia 2030.pdf/e6
c34050-8774-4682-bc7c-a2dd1567679e
on nelja nakokulmaa (paatavoitetta): o
Kasvava Kuopio, Hyvinvoiva Kuopio, a‘;é
Resurssiviisas Kuopio ja Uudistuva Kuopio. g"
5
s

Yntta)yys-
ymparistd

Innovaatio- ja
oppimisymparistd
ja koulutusketju
KASVAVA
KUOPIO
Rohkea kaupunkikehitys
Tunnettuus ja edunvalvonta

Kyvykas ja innostunut henkilgsto
ja uudistuva johtaminen

UUDISTUVA
KUOPIO

Sujuva ja uudistuva
toiminta

Kuopion menestystekijat on ryhmitelty
naiden nakokulmien mukaan. Hyvinvoiva
Kuopio paatavoitteet sisaltavat
hyvinvointitavoitteita.

Viisas
likkuminen

Aktiivinen
arki

Kiertotalous ja
resurssien visas

kaytto

RESURSSIVIISAS
KUOPIO

Energiatehckkuusja
uusiutuva energia

Varhainen tuki

Kestava
talous

HYVINVOIVA
KUOPIO

Tydllisyys jz toimeentulo

Turvallinen ja
viihtyisa elinymparistd

DIGITALISAATIO
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https://www.kuopio.fi/documents/7369547/7699416/Kuopio_strategia_2030.pdf/e6c34050-8774-4682-bc7c-a2dd1567679e

Hyvinvointitavoitteet 2018-2021 esitteeksi: miksi?
Tavoitteena

> Lisata tietoisuutta kaupungin yhteisista hyvinvointitavoitteista eri

palvelualueilla, lautakunnissa seka kaupunginhallituksessa ja -
valtuustossa.

» Jokainen vie eteenpain yhteisesti sovittuja hyvinvointitavoitteita ja
huomioi ne omassa tyossaan, paatoksenteossa ja resurssoinnissa.

» Herattaa miettimaan hyvinvointitavoitteiden kautta teemmeko
oikeita asioita, oikein menetelmin ja riittavin resurssein
hyvinvoinnin eteen.

» Esitetta jaettu hyvinvointiryhman ja sen valmistelevan ryhman

jasenille, kaupunginhallitukselle, -valtuustolle ja lautakunnille.

» Esitteen suunnitteli hyvinvointiryhman valmisteleva ryhma, hyvinvointiryhma kommentoi, esitteen
laati graafinen suunnittelija

13 1.11.2018 KUOPIO



Hyvinvoinnin edistaminen Kuopiossa

» Kuopion hyvinvointikertomus
» Hyvinvointitavoitteet 2018-2021-esite

14 1.11.2018 KUOPIO


https://www.kuopio.fi/hyvinvointi
https://www.kuopio.fi/documents/7369547/7960104/hyvinvointitavoitteet_2018_web.pdf/1256deb4-fc5b-4f89-a815-615e8b61b429

1. TERVEET ELINTAVAT

>

Pdihde- ja mielenterveysongelmat
vahenevat: nuoret, erityisesti ammatillisten
oppilaitosten, tydikadiset ja ikdihmiset
Edistetaan lasten ja nuorten hyvaa
ravitsemusta seka ruokakasvatusta ja
ennaltaehkaistaan ylipainoa

TyOikaiset syovat saannollisesti ja
monipuolisesti

Edistetaan ikaihmisten hyvaa ravitsemusta
ja ehkaistaan aliravitsemusta

Kuopiossa ikaihmiset ovat aktiivisia,
toimintakykyisia

Kuopiossa on terveellinen ja aktiivisuuteen
kannustava ymparisto

Nuoret ja ikaihmiset kokevat
terveydentilansa hyvaksi

Lapset ja nuoret litkkuvat vahintaan
suositusten mukaisesti.

Tyoikaiset liikkuvat terveytensa kannalta
riittavasti

TERVEET ELINTAVAT
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2. TURVALLINEN KUOPIO

>

>
>

Ymparisto on turvallinen ja
viihtyisa.

Ketaan ei kiusata tai syrjita.
Perhevakivalta ja kodin
ulkopuolella tapahtuva vakivalta
vahenee. Seksuaalista hairintaag,

fyysista uhkaa ja vakivaltaa ei
esiinny.

Liikenneonnettomuudet

vahenevat (moponuoret, jalankulkija-
ja polkupyéraonnettomuudet, nuoret
ajokortin saaneet).

Ikaihmisten kodit ovat turvallisia

asua.

—TURVALLINEN KUOPIO—
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3. VARHAINEN TUKI E— —

> Lapsiperheet saavat varhaista ja =
avohuollon tukea tarvittaessa | ajﬁIS?a 5:0
(myds maahanmuuttaja- apsiperhee f_‘oz
lapsiperheet). © 'I'u Pvagg
> Ikaihmiset saavat tukea kotiin. >Var‘ha|nen 2 5
£ kofi ‘g perhe &

N ikaihmiset

voi
maahanmuuttajat

yhde
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4. OSALLISTUVA JA
VAIKUTTAVA KUNTALAINEN

» Kuntalaiset ovat aktiivisia ja
heilla on mahdollisuus osallistua
ja vaikuttaa.

» Kuntalaiset saavat tietoa ja
tukea oman hyvinvointinsa
edistamiseksi.

» Kukaan ei koe tahtomattaan
yksinaisyytta (erityisesti miehet
20-54v ja ikaihmiset).

OSALLISTUVA
—JA VAIKUTTAVA ——
KUNTALAINEN

suunnittelu .

- mahdollisuus
HE vaikuttaminen @
paatoksenteko © .
osallisuus™~ yhdessa @

huolenpito ©
8 osallistuminen

€ —vaikuta
vhteisollisyys

allis

Q 11
" CQ 11 CP
W v nonpgnon| [onofong /}/( 111
1=
— A 111 S
'f.;.‘;::;_-._‘__\ .Ej | | I | :l | ” Y 6@1 11I1 1 z
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5. TYOLLISTYMINEN

e tyopaikat k-

» Tyollistyminen ja - o . X
tyollisyystilanne paranevat kal fyovo_l_ma_.é“

» -> erityisesti ulfoumtus,, tyokyl.(yg_
pitk&aikaistysttomills, alle > / mielekas tekeminen
29-vuotiailla nuorilla ja -_E-fmmeenfulo
ulkomaalaisilla O elinvoima nuoret

opiskelu
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Hyvinvointi on jokaisen asia.

Miten Sina edistat
hyvinvointia?

KUOPIO



Jatkosuunnitelmia

» Jatkossa esite, jossa myoOs tarkemmin nakyvilla toimenpiteet ja
menetelmat. Vastaava tehty maakunnan hyte-tyoryhmassa.

» Hyvinvointitavoitteista viestiminen myos jarjestoille ja kuntalaisille
on tarkeaa.

21 1.11.2018 KUOPIO



Jatkosuunnitelmia: kaupunginosittainen hv-kertomus

- Kuopio on mukana kaupunginosittaisen hyvinvointikertomuksen
idealla kuntien Kokeilujalostamossa (Kuntaliitto)

« kaupunginosittaisessa hyvinvointikertomuksessa tarkoitus
visualisoida karttakuvin kaupunginosien hyvinvointieroja eri
indikaattorien pohjalta. (DigiPave, digitaalinen
palveluverkkosuunnittelu)

- tavoitteena eri kaupunginosien hyvinvointitarpeiden
hahmottaminen ja toimenpiteiden kohdentaminen alueiden
tarpeiden mukaisesti.

- palvelutarpeiden ennakointi ja resurssien suuntaaminen tarpeen
mukaan

22 1.11.2018 KUOPIO



Jatkosuunnitelmia: kaupunginosittainen hv-kertomus

« kaupunginosittaisen kertomukseen haasteet: alueittaisen tiedon
sensitiivisyys.

- tavoitteena alueellisten hyvinvointierojen kaventuminen.

- Kuopion strategiassa on tavoitteena hyvan elaman paakaupunki,
tahan on sisaankirjoitettu em. tavoite.

1.11.2018 KUOPIO
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KIITOS!

Katja Maksimainen
ts.hyvinvointikoordinaattori

Kuopion kaupunki / Kansalaistoiminnan
aktivointiyksikko

Minna Canthin katu 24, 2.krs, 70100 Kuopio
044 718 2435, katja.maksimainen(at)kuopio.fi
www.kuopio.fi

Hyvan elaman paakaupunki

Terveyttd, elinvoimaa ja arjen rikkautta

etunimi.sukunimi(at)kuopio.fi
www.kuopio.fi
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