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Haasteita

Lapsuuden mielenterveysongelmat ovat yhteydessa mydhempiin psykiatrisiin
hairidihin, rikollisuuteen, paihdeongelmiin ja terveysongelmiin

Lapsuuden mielenterveysongelmat ovat yhteydessa myos ennenaikaiseen
kuolemaan, itsemurhiin ja huonoon elamanhallintaan

Valtaosa lapsista ei saa tarvitsemaansa apua

Viiveet hoidon aloittamisessa, pitkat odotusajat

@ Palvelujen kysynta ja tarjonta eivat kohtaa

Unmet need vs met unneed




= Tutkimukset osoittavat, etta riskiryhmat on mahdollista tunnistaa varhain. Lapsuusian
kaytoshairiot voidaan tunnistaa jo ennen kouluikaa.

= Varhaisen vaiheen hoito sadastaa merkittavasti myohdisempia kustannuksia. Painopiste siirtyy
ongelmien ennaltaehkaisyyn.

= Vanhempainohjauksen on todettu olevan tehokkain menetelma lasten kayttaytymisen
ongelmien hoidossa.

= Suomessa on erinomaiset mahdollisuudet varhaiseen tunnistamiseen: Neuvolajarjestelma

tavoittaa koko vaeston
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Voimaperheet-malli: Kohdennetut interventiot eri kehitysvaiheissa
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Nelja kohdennettua interventiota
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Alle kouluikaisen Kouluikdisen ahdistus Kohti uutta —
kaytoshairio itsenaistyminen



Strukturoitu sisalto

Kustannusvaikuttavuus

Alueellinen tasa-arvoisuus

Parempi saatavuus

Nadyttoon perustuvaa hoitoa vaestotasolla

Vdhentaa leimautumisen pelkoa

Matala kynnys

Ennaltaehkaisy
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Satunnaistettu vertailututkimus

4-vuotiaiden lasten perheet (n=6203)
(Turku, Raisio, Kaarina, Naantali, Rauma, Paimio-Sauvo, Harkatien tk)

7

Neuvolan laaja 4-vuotistarkastus
* Huoltaja taytti kotiin lahetetyn kyselylomakkeen ennen neuvolakayntia tai -
kaynnin aikana
e Terveydenhoitajat lahetettavat lomakkeet Voimaperheet-tutkimusryhmalle
pisteytysta varten (paluupostissa SDQ-profiili) (n=4656)

232 perhetta 232 perhetta
* Vanhemmuutta * Voimaperheet-internet-

tukeva internet-sivu perhevalmennus
* 1 puhelinsoitto e 11 — 16 viikkoa + 3 kertausta

Vaikuttavuuden arviointi
* Seuranta 6, 12, 24 kk




24 kk seuranta
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Implementaatio
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Digitaalisessa hoitoymparistossa
toteuttavat interventiot

Perusterveydenhuolto Seulonta « Taustalla tutkimustieto
(4-vuotisneuvola) Internetin hyddyntaminen

« Tavoittaa koko viestén Henkil6kohtainen puhelin-valmennus ja

* Varhainen tunnistaminen koulutetut tyontekijat

Kertauspuhelut
* Matala kynnys
e Strukturoitu ja ohjattu toiminta

Toteutetaan yhdesta keskuksesta




Vaestoseulonta: Voimaperheet-neuvolakysely

Tavoitteena on tunnistaa arvioinnin perusteella perheet, jotka VOIMAPERHEET-NEUVOLAKYSELY
VOlS |Vat hyotya VOl ma pe r-h eet_ h o) Ito_o hJ e I ma Sta . vanhemmille tai huoltajille 4-vuotiaan lapsen laajan terveystarkastuksen tueksi

eecccccccsessscsessssssssssssses

Neuvolassanne on 4-vuotiaan laajan terveystarkastuk- % Ottakaa taytetty lomake mukaan terveydenhoitajan
sen yhteydessa otettu kayttéon Voi toiminta- | o
malli.

tapaan omalta terveydenhoitajaltanne.

Voimaperheet-tyoryhma laatii arvioinnista palautteen g taniin tiin bseonaden

+ lapsen Lisatietoa Voimaperheet-toimintamallista

terveydenhoitajalle ja laakarille.  ipmhpertatmeirion | S et

hydtyvien perheiden tunnistamiseen. Malin Kinnunen p. 040 686 4497

.
*+ Voitte varata ajan 4-vuotistarkastukseen tavalliseen
.
.
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Vastausten perusteella osalle perheista tarjotaan mahdol- http://www.utu filvoimaperheet
lisuutta osallistua Voimaperheet-vanhempainohjausoh- Sahkapostitiedustelut: voimaperheet@utu.fi
jelmaan. Toimij i ja inohjau:

. o e . . yhteistyossa Turun yliopiston kanssa. Toimintamallista @ e
sydatte lisati i itieests. io- Turun yliopist
Tavoitteena on tuottaa seulonnan lisdksi tietoa lasten et oo e e s v | |\ ) Dyt

painohjauksesta riippumatta. VOIMAPERHEET

psykososiaalisesta hyvinvoinnista seka perusterveydenhuollolle A ——
ettd lapsen huoltajille. | |

. L |
Vastaajan nimi Vastaajan syntymaaika Kotikunta
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Minulle saa tarjota mahdollisuutta osallistua vanhempainohjausohjelmaan.
O ke O E
Kyselylomakkeessa antamiani ietoja saa kéyttaa tieteellisessa tutkimuksessa.
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Paivamaara Allekirjoitus

Osallistumalla tutkimukseen autatte lasten ja perheiden hyvinvointiin liittyvien palvelujen kehittamistyota.
Osallistuminen on vapaaehtoista.




Internet-sivusto
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Puhelin

VOIMAPERHEET /i

Perhevalmentaja:
« Jokaisella perheelld on oma perhevalmentaja = 4
* Viikoittain puhelinyhteydessa perheeseen
* Arvioi ja kannustaa perheen edistymista




Hoito-ohjelman tavoitteet

e Tukea vanhemmuutta

e Lisata vanhemman myoénteisia vuorovaikutustaitoja
lapsensa kanssa
e Lisata kasvatuksellisia taitoja tilanteissa, joissa

lapsella on kayttaytymiseen liittyvia haasteita

Lisata vanhempien ongelmanratkaisutaitoja

Helpottaa lapsen kdaytoshaasteita



Huomaa hyva lapsessasi
Jaa huomiotasi
Jata vinkuminen ja valitus huomiotta
Ennakoi siirtymatilanteet
Suunnittele kodin tilanteita
Tarratauluun perustuva palkitseminen
Suunnittele kodin ulkopuolisia tilenteita
Yhteistyo paivahoidon kanssa
Aikalisa

0. Ratkaise ongelmia suunnittelemalla

1. Yhteenveto

ertauspuhelu + sahkoiset kertausmateriaalit




Tyytyvaisyyskysely

SAMAA TAI TAYSIN SAMAA MIELTA
N= 2000

% Koko...

OHJELMA OLI ODOTUSTENI OHJELMA VASTASI SUOSITTELISIN OHJELMAA HAKEUTUISIN OHJELMAAN
MUKAINEN. TARPEITANI. YSTAVILLENI, JOS HE UUDELLEEN, MIKALI OLISIN
OLISIVAT AVUN TARPEESSA. AVUN TARPEESSA.




Perheita seulottu 2015 - 2020

B Mmalli kdytossa

59 826 perhetta

2175 perhetti osalli

Voimaperheet-ohjelmaan

Aluejaot © MML, 2017



L ENEMMAN KUIN INTERVENTIO

Neuvottelut, tapaamiset,
kuukausiraportointi
Neuvolat
Koulutukset,
sitouttaminen,
materiaalintuotanto ja —
logistiikka, perhekohtaiset
palautteet, tiedotteet,
ohjeistukset
Perheet
Rekisteripoiminnat,
vaestoseulonnat,
rekrytointi ohjelmaan,
sitouttaminen,
materiaalintuotanto ja —
logistiikka, HOITO-
OHJELMA,
pitkdaikaisseurannat,
laadunvalvonta, IT-tuki
Tyoryhma
Ammattitaitoiset
valmentajat, jatkuva
tyonohjaus, mahdollisuus
lastenpsykiatrin
konsultaatioon, koulutus,
menetelmauskollisuuden
varmistaminen,
digitaalisuus

Aluejaot © MML, 2i



Yhteenveto

* Perheet valmiita osallistumaan matalan kynnyksen hoito-ohjelmiin
* Seulonta toimii

* Palvelut asiakaslahtoisia — keskeyttaminen vahaista

* Matalan kynnyksen palvelut voivat olla tehokkaita

* Uuden teknologian hyodyntaminen mielekasta



Ole lasna lapsellesi -vanhempainohjausohjelma a9
0¥

» Keskittyy myonteisen vanhemmuuden taitoihin ja sopii kaikille 3-
vuotiaiden huoltajille.

 Taysin digitaalinen ja mahdollista kayda lapi yksilolliseen tahtiin.

e Sisaltaa luettavaa materiaalia, videomateriaalia, nauhoitteita, harjoitteita,
itsearviointia ja muistutusviesteja.
e Sisaltaa viisi teema:
* Huomaa hyva lapsessasi
* Ymmarra lastasi
* Ennakoi siirtymatilanteet
* Suunnittele yhdessa lapsesi kanssa
e Ole lasna



Ole lasna lapsellesi -vanhempainohjausohjelma a9
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0
e Tutkimusasetelma: randomoitu tutkimus jonoryhmalla. M

 Muuttujat: vanhemmuuden taidot, lapsen artyvyys ja kayttayminen,
ohjelman kaytto ja kaytettavyys.

* Ohjelman pilotti toteutettiin Turussa ja Siun soten toiminta-alueella
lastenneuvoloissa 11/2019-7/2020.

* Ohjelman tutkimus kaynnistyy vuonna 2021 Voimaperheet-alueilla.

* Tutkimukseen tullaan mukaan 3-vuotisneuvolakaynnin yhteydessa, jolloin
terveydenhoitaja antaa perheelle tutkimusesitteen.



Erikoissairaanhoito
lastensuojelu ja perheneuvola
Kohdennettu hoito

Lastenneuvola
Véestoseulonta

Lastenneuvola
Varhaiskasvatus
Koko ikéluokka
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Kiitos!
, @voimaperheet

n fb.com/voimaperheet

l@' @voimaperheet

Tutkimuksen johtaja

Professori Andre Sourander
Puh. 02 333 7668

voimaperheet@utu.fi

Erikoistutkija
ar = , Marjo Kurki
etunimi.sukunimi@utu.fi

Puh. 044 271 0797
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