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Tupakka yhtiöt myöntää nykyään tupakan vaarat ja on 
kehittänyt ”vähemmän haitallisia” tuotteita
• Filtterit, light tuotteet
• Uudet tupakattomat tuotteet kuten vape (sähkösavuke) ja nikotiinipussit

Uusia nikotiinipusseja markkinoidaan
• Terveellisempänä vaihtoehtona
• Tupakan lopettamisen välineenä
• Sisältävän vain puhdasta nikotiinia

Kuvat: http://tobacco.stanford.edu/



Päivittäin tupakka- tai nikotiinituotteita käyttävien osuudet ammattiin 
opiskelevilla tuotteen ja sukupuolen mukaan, 2017–2023

Lähde: THL, Kouluterveyskysely 2015-2023



Nikotiinituotteiden haitat
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Lähde: EHYT: ehkäisevän päihdetyön opas alue- ja kuntavaltuutetuille

Kumppanuus järjestöjen kanssa kannattaa: 

https://ehyt.fi/wp-content/uploads/2022/05/Mita-on-ehkaiseva-paihdetyo-opas-kunta-ja-aluevaltuutetuille-2022-web-s.pdf


Nuorten palveluita lopettamisen tueksi
• Fressis.fi

• Luotettavaa terveystietoa monipuolisin sisällöin nuorille

• Lopettamisen tuen tietopankki ja tukisisällöt

• Kysy asiantuntijalta –palvelu

• TikTok ja Instagram- sometilit ja vaikuttajakampanjat

• Erovirasto-sovellus
• Nuorille suunnattu maksuton sovellus tupakoinnin ja 

nuuskan käytön lopettamisen tueksi.

• Somekanavat (IG ja TikTok) ja 
vaikuttajayhteistyöt

• Kampanjat
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https://www.fressis.fi/
https://www.fressis.fi/erovirasto/


Lopettamiseen kannustava
Hei Lopeta! –kampanja marraskuussa

Kampanjan omat verkkosivut

Koti | Hei lopeta! 

Hei Lopeta! – Fressis

Lopettamisen tuki – Fressis

Materiaalit tilattavissa 
maksutta!

https://www.heilopeta.fi/
https://www.fressis.fi/artikkeli/hei-lopeta-eroon-nikotiinikoukusta/
https://www.fressis.fi/kanava/nikotiinituotteet/lopettamisen-tuki/


www.fressisedu.fi/puheeksiotonmalli  

https://fressisedu.fi/materiaalit/puheeksi-oton-malli/


Mitä nuoret ovat kertoneet käytön
lopettaamisesesta ja sen tuesta?

• Nuoret kokevat, että nikotiinin aiheuttamista haitoista
tulee antaa realistista tietoa (”valistaa”) jo yläkoulussa, 
mutta myös toisen asteen opintojen aikana.

• Nuoret ajattelevat, että koulu (sen aikuiset) ja 
vanhemmat ovat tärkeässä roolissa kasvattajina myös
nikotiinittomuuteen liittyen.

• Nuoret ovat sitä mieltä, että toisella asteella opiskelevan
alaikäisen nikotiinituotteiden käyttöön tulee puuttua
pontevammin.

• Nuorten mielestä tupakoitiin liittyviä lakeja tulisi
tiukentaa, nikotiinituotteiden päätymistä alaikäisten
haltuun tulisi valvoa tiukemmin ja nuuskan tuominen
ulkomailta tulisi kieltää kokonaan.

• Nuoret kokevat, että heille tulisi tarjota enemmän tukea
nikotiiniriippuvuudesta eroon pääsemisessä.
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Nikotiiniton amis
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Nikotiiniton urheilu
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Materiaaleja keskustelun herättäjäksi ja tueksi
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Syöpäjärjestöjen sivustot nuorille ja nuorten lähiaikuisille
nikotiinittomuuden edistämiseen:
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• Tupakasta ja nikotiinista vieroitus : 
Suositukset hyvinvointialueille - Valto
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https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/165638
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/165638


tuulia.ramark@cancer.fi
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