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taotaan nyt kovia voittoja: rajoittamaan oppilaiden vessakadynteja

"Kylldhadn sen tiesi, etta tasta tulee
hyva bisnes”

Syodpéjarjestéjen mukaan uusia nikotiinituotteita ei pitdisi edes
padstaa markkinoille, mutta siita huolimatta niista tuli iso bisnes.
Kenen taskuun suomalaisten nikotiinirahat menevit?

Sdahkotupakkaa imaistaan salaa myds luokassa tunnin aikana.
Kouluissa hairioksi kasvanut vapetus tyollistdd opettajien lisdksi jo
entisestddn ylikuormittunutta kouluterveydenhuoltoa.

Politiikka

Nikotiinipussien nolo Suomen-
valloitus — ndin kaikki tapahtui

RS DISNZVOIR[OR Suom Ladkaril 2024;79:e42188, www.laakarilehti.fi/e42188

Kuinka terveydelle haitallisesta paihteesta tuli verotuottoja

NikOtiiHip“SSi pikklIlapsen | myllddva tuote ja kivi RKP:n kenkadan.
Suussa tuo myrkytysvaaran Valtteri Bottas kiisteltyjen nikotiinituotteiden Yle 17.10.2024

keulakuvaksi — asiantuntija huolestui
nakemastaan

Myrkytystietokeskuksesta kysytaan nikatiinipusseista paivittain.

THL kritisoi hallituksen
nikotiinipussilakia
Vantaan Sanomat 8.5.2022
Jopa ala-asteikiiset polttavat sahkotupakkaa -
"Kayttija ei valttamatta tieda, mita tuote sisialtaa”

THL:n mukaan lakiehdotuksen nikotiinipusseille sallittava
nikotiinipitoisuus on liian korkea.

STT

F1-tihti Valtteri Bottaksen kasvot koristavat nikotiinipusseja valmistavan yrityksen tuotteita.
=
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MTV uutiset 8.2.2024

Nuorten sihkotupakointi on jo ilmioé — ostaminen lltalehti 5.9.2023
on helppoa: "Yks vape maksaa noin 20 euroa ja
siitd saa 2500 hatsia" mtv-uutiset 28.9.2022 Laakari Atte jyrahtaa jarkyttavasta lasten ja

nuorten muoti-ilmiosta
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N SYD[JEI] f:il'jEStE)t ‘aess.s &Z(,L.Fi Somelaakarina tunnettu Atte Virolainen varoittaa jopa ala-asteilla
»

nakyvasta ilmiosta.


https://www.is.fi/kotimaa/art-2000010226212.html
https://www.mtvuutiset.fi/artikkeli/nuorten-sahkotupakointi-on-jo-ilmio-ostaminen-on-helppoa-yks-vape-maksaa-noin-20-euroa-ja-siita-saa-2500-hatsia/8523100#gs.6rohht
https://www.hs.fi/hyvinvointi/art-2000009501883.html
https://www.iltalehti.fi/terveysuutiset/a/c1ffcb88-0ce9-4389-8bb1-1a641083fd77
https://www.vantaansanomat.fi/paikalliset/4588400
https://yle.fi/a/74-20061618

Tupakka yhtiot myontaa nykyaan tupakan vaarat ja on

kehittanyt “vahemman haitallisia” tuotteita
* Filtterit, light tuotteet
* Uudet tupakattomat tuotteet kuten vape (sahkdsavuke) ja nikotiinipussit

Uusia nikotiinipusseja markkinoidaan
e Terveellisempana vaihtoehtona

* Tupakan lopettamisen vdlineena

e Sisaltavan vain puhdasta nikotiinia

Kuvat: http://tobacco.stanford.edu/



Paivittain tupakka- tai nikotiinituotteita kayttavien osuudet ammattiin
opiskelevilla tuotteen ja sukupuolen mukaan, 2017-2023
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Nikotiinituotteiden haitat
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TUPAKKA

Kudosten
hapensaanti
heikkenee (haka)
Yska +
hengitysteiden,
suun ja nielun
alueen arsytys
Hengitystie- ja
keuhkosairaudet
Suurin syopariskia
lisaava elintapa, voi
aiheuttaa ainakin
14 eri syopaa

e Suun

limakalvovauriot
Pitkaan kaytettyna
aiheuttaa
ienvetaytymia,
ikenien syopymista
seka hampaiden
kiinnityskudosten
[Ooystymista
Lisaantynyt
syopariski (mm.
suuontelo, nielu &
nena)

SAHKOSAVUKE
ELI VAPE

Hengitysteiden,
nielun ja suun
alueen arsytys +
yska

Haittaa keuhkojen
normaalia
toimintaa ja
alentaa niiden
toimintakykya
Sisaltaa
syOpavaarallisia
aineita
Pitkaaikaisen
kayton haittoja ei
viela tunneta

NIKOTIINIPUSSIT

e Nikotiini nayttaa

aiheuttavan suun
limakalvovauriota,
ienvetaytymia ja
hampaan
kiinnityskudosten
heikkenemista
Suuret
nikotiinimaarat
Pitkaaikaisen
kayton haittoja ei
viela tunneta



e Altistaa
rytmihadiriéille

Ravintoaineiden ja hapen
kulkeutuminen
elimistdssa heikkenee
 Haavojen ja
murtumien
paraneminen
huonompaa
e Lihasten
suorituskyky,
palautuminen ja
toiminta heikkenee
« Heikentaad hampaiden
kiinnityskudoksia

e Muutokset aivojen
reseptoreissa alheuttavat
nikotiiniriippuvuuden

e |tsesddtelykyvyn haasteet
e Stressin lisaantyminen
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» Nikotiiniin tottumattomalle tai suurina
annoksia voi aiheuttaa myrkytysoireita,
joista vakavammat vaativat sairaalahoitoa

e Pitkakestoinen tarkkaavaisuudenvaje
ja oppimisen hairiot

e Ahdistus- ja masennusoireille
altistuminen
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Nimimerkki: Roni Nimimerkki: MM

Ika: 8-12v Ika: 13-15v

Mitsd tapahtuu ensimméisesti nikotiinipussista? Miten vape alheuttaa rlippuvuutta?
Mitd tapahtuu ensimmaisestd.nikotiini pussista Miten vape aiheuttaa riippuvuutta

@ @ 810.2024 ® @ 2392024

Mimimerkki: -
Mimimerkki: - ks 13-15v
Ika: 16-18v
Huone olo vapetuksen Jdlkeen

Outo olo vapen kiiytén Jblkeen

Hei. Vedin kaverin s&hk&tupakkaa Sminuutin aikana nein 20 kertaa, pitkid vetoja keuhkoihin. Vahan
Oon kayttanyt vapea n. 2v, ja joka aamu ensimmaisten hatsien jélkeen clo on vahan sekava, Tanaan ajan paasta tuli tosi huono alo, onke normaalia ja kuinka kauan... Nayts kysymys
kuitenkin clo oli todella outo: jalat tirisi, koko... MNayta kysyrmys —

-
=

@ @ 1532024 @ Onus

Himimerkki: Moi Nimimerkki: epdvarma tyyppi
Ikd: 13-15v Ika: 9-12v
Mikszl syddn lyd nopeampaa hatslen Jilkeen? Onko vapen kokellusta Jotain halttaa?

Miksi minun sydan ly6 nopeampaa hatsejen jalkeen: onko siitd haittaa, jos kokeilee vaan kerran tai kaksi vapea

@ @ 1812024 @ © 252024

Mimimerkki: moro
Ika: 16-18v Mimimerkki: 55hkd tupakka

Ika: 9-12v
Onko syyti huolestua, kun vapesta on tullut kipua keuhkoihin? ' a E s s ' 5®
poco merkkisestd vapesta tllut kipua keuhkaihin, onko syytd huoleswa? 50mg nikotiinipitoinen Volko sdhkétupakan kiyttd loy a kasvun?

Voiko sdhko tupakka lopewaa kasvamisen



TIEDOT, ASENTEET PAIHTEIDENKAYTTO
JA OIKEUDET JA RIIPPUVUUDET
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Piihdekasvatus, paihdelinjaukset
ja pdihdeohjelmat

Kumppanuus jarjestojen kanssa kannattaa:

'
q @ Syopéjirjestot .

Lahde: EHYT: ehkdisevan paihdetyon opas alue- ja kuntavaltuutetuille



https://ehyt.fi/wp-content/uploads/2022/05/Mita-on-ehkaiseva-paihdetyo-opas-kunta-ja-aluevaltuutetuille-2022-web-s.pdf

Nuorten palveluita lopettamisen tueksi

* Fressis.fi
* Luotettavaa terveystietoa monipuolisin sisalléin nuorille

* Lopettamisen tuen tietopankki ja tukisisallot
e Kysy asiantuntijalta —palvelu
* TikTok ja Instagram- sometilit ja vaikuttajakampanjat

 Erovirasto-sovellus

* Nuorille suunnattu maksuton sovellus tupakoinnin ja
nuuskan kayton lopettamisen tueksi.

 Somekanavat (I1G ja TikTok) ja
vaikuttajayhteistyot

* Kampanjat

%
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https://www.fressis.fi/
https://www.fressis.fi/erovirasto/

Lopettamiseen kannustava
Hei Lopeta! —kampanja marraskuussa

MARRASKUU ON
NIKOTIININ LOPETUSKUUKAUSI.

Lopeta mukana ja seuraa Tik Tokissa @fressis.fi

000/ Go Pl |

- -
Q % Syopéjirjestot

Kampanjan omat verkkosivut

Koti | Hei lopeta!

Hei Lopeta! ¥ ¢ - Fressis

Lopettamisen tuki — Fressis

Materiaalit tilattavissa
maksutta!


https://www.heilopeta.fi/
https://www.fressis.fi/artikkeli/hei-lopeta-eroon-nikotiinikoukusta/
https://www.fressis.fi/kanava/nikotiinituotteet/lopettamisen-tuki/
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Malli tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton
puheeksi ottamiseen:

Olen huolissani tupakan / nuuskan / sihkétupakan kéytostdsi. Oletko

miettinyt tai kokeillut kdytén lopettamista?

MNosta ongelman sijaan esille huoli ja kysy, mitéd nuori itse ajattelee asiasta. Ndin keskustelu
alkaa tasavertaisessa sévyssa eikd nuoren tarvitse asettautua puolustuskannalle.

Minkalaisia hy6tyja tupakoinnin / nuuskaamisen / séhk&étupakoinnin
lopettaminen voisi tuoda tullessaan?

Télld kysymykselld ohjaat nuorta pohtimaan hybtyjd omasta ndkokulmastaan. Tavoitteena on,
ettd nuori |16ytds omat syynsé muutokseen.

Huom! Jos nuori ei koe olevansa kiinnostunut jatkamaan keskustelua, on tarkeés osoittaa, ettd
nuori voi aina halutessaan palata asiaan kanssasi.

Mik3 saisi sinut harkitsemaan kéytén lopettamista?

Kysymykselld saat nuoren pohtimaan, mitkd ovat hénelle térkeité asioita, joiden vuoksi hén voisi
motivoitua lopettamaan. Auta nuorta tunnistamaan omia vahvuuksiaan. N&in vahvistat hdnen
pystyvyyden tunnettaan.

www.fressisedu.fi/puheeksiotonmalli

Millaiset keinot voisivat toimia sinulla tupakoinnin / nuuskaamisen /
sahkotupakoinnin lopettamisessa?

Kysymykselld saat nuoren miettimaan konkreettisia ratkaisumalleja, jotka han kokee itselleen
mahdollisiksi.

Haluaisitko pari vinkkid, mista saat tarvittaessa kdytdnnon ohjeita ja
tukea?

Kerro nuorelle, ettd tukea kaytdn lopettamiseen saa esimerkiksi oppilaitoksen
terveydenhoitajalta tai netista.

Tukea ja vinkkeja verkossa:
Fressis.fi

Stumppi.fi

Léhteet:
Tupakasta vierotuksen mini-interventio.
Let’s move it -ohjelma. https://www.letsmoveit.fi/motivointi/

Asbetz, P. & Winell, K. 2018. Motivoivan keskustelun soveltaminen tupakoinnin lopettamisen
tukena. Kdypéahoito-suositus. https://www.kaypahoito.fi/nix00248


https://fressisedu.fi/materiaalit/puheeksi-oton-malli/

Mita nuoret ovat kertoneet kayton G DO DT

nakymyksia nikotiinituotteiden FRESSISEouri

IOpEttaamisesesta ja sen tuesta? kdyton lopettamisesta
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Nuoret kokevat, etta nikotiinin aiheuttamista haitoista 0
tulee antaa realistista tietoa (”valistaa”) jo ylakoulussa, 8 5 /O Ntioretkokevat ot
o C L 9 : Mok T
mutta myos toisen asteen opintojen aikana. - i e
tupakoivista tupakka- ja

Nuoret ajattelevat, etta koulu (sen aikuiset) ja nuorista on ajatellut nikotinftuotteiden
vanhemmat ovat tarkedssa roolissa kasvattajina myds el
nikotiinittomuuteen liittyen.

Nuoret ovat sita mielta, etta toisella asteella opiskelevan o
alaikaisen nikotiinituotteiden kayttéon tulee puuttua 79 /o Lopetomlosen Mo VIO U
. syita ovat harrastuksissa
pontevammln. T menestyminen, ulkondkéén = O =
. . T ... . . . taloudellisten syiden liittyvat syyt ja halu kokeilla -
Nuorten mielesta tupakoitiin liittyvia lakeja tulisi kannustavan heitd RySUYKG lapetiamoai: -~
tiukentaa, nikotiinituotteiden paatymista alaikdisten kaylaniopethisect,
haltuun tulisi valvoa tiukemmin ja nuuskan tuominen
ulkomailta tulisi kieltaa kokonaan. 270/
O K?ytén']opettaqjisessa tz?\i
Nuoret kokevat, ettd heille tulisi tarjota enemman tukea _ . O vihentamisesed ayttancita
. ce o s - e . .. Nuorista kokee tiedon asioita ovat tieto kayton
nikotiiniriippuvuudesta eroon paasemisessa. lopettamisen hyodyista jatkumisen haitoista ja
seka laheisten tuen ja riippuvuudesta seka
kannustuksen henkildkohtainen

tarkeimpina ; .
'I% e . IOpgf(tamista edistavina lopettamissuunnitelma.
Q Syopajarjestot tekijina.




Jokainen nuori joka aloittaa nikotiinituotteiden kayton,

tarvitsee tukea kayton lopettamiseen. LOPE"AM’SEN
TUKI

Miksi?

* Noin puolet nuorista on kokeillut jotakin tupakka- tai
nikotiinituotetta ennen 18 ikédvuotta.

* Uusia tuotteita markkinoidaan nuorille ja heité osallistaen

» Nikotiinituotteisiin muodostuva riippuvuus alkaa tyypillisesti
toisella asteella, mutta yhad nuoremmat koukuttuvat nikotiiniin.

* Nuorille ei ole olemassa lopettamisen tuen palveluita.

Puheeksi ottaminen Valmistautuminen Suunnitelmassa pysyminen Paatéksessa pysyminen
Keinoja motivointiin, Keinoja Keinoja Keinoja
: lopettamispaatoksen ikotiini -
PR LSRR P hvist ° : lopettamisuunnitelman nlkt?tu_nlttoman.arjen
ja lopettamispéaatoksessa ) I Ve V"?'_ am'see," Jla toteuttamiseen ja ) ja identiteetin
tukemiseen opettamissuunnitelman tukemiseen

tekemiseen seurantaan



Rakennetaan yhdessa oppilaitosymparistéa ja -yhteis63,

joka tarjoaa mahdollisuuden tehda terveytta ja NIKOTIINITON
hyvinvointia tukevia valintoja
¢ ‘ AMIS

Q Syopéjirjestot

Vaikuttava nikotiinittomuuden edistaminen Vaikuttavan tyon tuloksena
oppilaitoksissa

X

e Tiedot tupakka- ja nikotiinituotteiden haitoista lisdantyvat
* Nikotiinittomuutta tukevat asenteet vahvistuvat

e Tuotteiden kayttdéaikomukset ja -kokeilut vahentyvat

e Valmiudet tukea nuoria vahvistuvat

e Johdonmukaista ja osana arjen rakenteita

e Jokainen oppilaitoksessa tydskentelevd ammattilainen toimii
roolimallina ja tukena

e Eroon tupakkapoliisin roolista kohti pienia tekoja yhteisen
hyvan eteen

Johto ja organisaatio Opiskeluhuolto Henkilosto Viestinta

e Toimii esimerkkina

e Tukee ammatillista kasvua ja
tyokykya

e Ottaa puheeksi ja puuttuu

tarvittaessa

e Pitaa yhteiset toimintatavat
ajantasalla

e Edistaa nikotiinittomuutta

tukemalla hyvinvointia ja

yhteisollisyytta

e Viestitdan monipuolisesti ja
saannollisesti

e Osallistetaan opiskelijat

suunnitteluun ja

toteutukseen

e Sitoutuu nikotiinittomuuteen
e Tukee henkilostoa
e Toimii esimerkkina




NIKOTIINITON Tutkittua tietoa, keinoja ja motivaatiota
heilevien nuorten nikotiinittomuuden edistédmiseen.
URHEILU x =

Tydékaluja urheiluseuroille Seuratoimijoille

e S44nno6t o Tietoa nikotiinituotteista ja niiden
* Viestintdmateriaalit vaikutuksista urheilijan terveyteen.
o Koulutukset o Tydkaluja keskustelun tueksi

e Tapahtumat e Tietotesti

Urheileville lapsille ja nuorille

Urheiluseurat tavoittavat yli puolet 9-15 -vuotiaista
nuorista. Siksi seurat ja siella toimivat aikuiset ovat
tarkeadssa roolissa vaikuttamassa nuorten asenteisiin e Tietoa nikotiinituotteista ja niiden

ja terveyskayttaytymiseen. vaikutuksista urheiluun
” e Nikotiinimyytit -tietotesti
ﬁ Syopijirjestot



Materiaaleja keskustelun herattajaksi ja tueksi

NIKOTIINI

R 7 > st X — Mitd aikuisen on hyva tietda tupakka- ja
> L nikotiinituotteista

VARJOPUC

Maistuu hattaralta ja vaikuttaa harmittomalta, mutta...

TAI N ON LOISTOIDEA.

Tupakoinnin lopettamisen seurauksia:

( [ NAAMAS NAYTTAA ET 00 1_2 ol
‘TUPAKKA, NUUSKA JA SAHKGTUPAKKA RASITTAVAT - Jocd PAREMMALTA NIIN KIPEE KK

KEHOA JA TOISTUVIEN VEROITUSOIREIDEN KANSSA | = o) o s i Vastisnsoky parares:

ON VAIKEAA OPISKELLA, TEHDA TOITA TAI NAUTTIA verenkierto paranee. Riski vakaviin sairauksiin pienenee.

VAPAA-AIASTA. AN e it % Aknen riski pienenee.

Tupakoinnista johtuva jatkuva yska ja
limannousu lievittyvat 1-2 kuukauden
kuluessa lopettamisesta.

HAJUAISTI MAKUAISTI 2_3
SUSSA ON PALAUTUU PALAUTUU KK

VIRTAA

1<
Unen laatu paranee.

Energisyys a virkeys

HAPPI
lisaantyvat. Suorituskyky 2- _m e KULKEE

paranee. X
Keuhkojen toiminta paranee

\ ” 2-3 kuukauden kuluessa.
\
5 3= ik haviaa elimistosta
- / 24 tunnin kuluessa.
2 “\ /
fo S PAIVASSA PAIVASSA
o T4 Nikotiini haviaa
Haju- ja makuaisti alkavat b nl
F X

palautua 2-3 paivassa.

% »

HUOLTA?



Syopajarjestojen sivustot nuorille ja nuorten lahiaikuisille
nikotiinittomuuden edistamiseen:

FRESSIS.Fi FRESSIS & 5i

FRESSIS

Tietopankki ~Kysymyspalsta  Testit Oppilaitokset +  Nuorisotyé +  Urheilu +  Vanhemmat + Materiaalipankki 4

Luotettavaa terveystietoa
FRESSISEDU

Monipuolisia materiaaleja ja tyokaluja nuorten nikotiinittomuuden ja hyvinvoinnin

Fressis tarjoaa nuorille tietoa, tarinoita ja vinkkeja terveelliseen ja hyvinvoivaan arkeen - 2
edistamiseen.

luotettavasti ja asiantuntevasti. Lue, katso, kysy ja testaa!

OPPILAITOKSET - URHEILUSEURAT - NUORISOTYD

VANHEMMAT

o ® Syopiiirjestt - FRESSIS & ri



e Tupakasta ja nikotiinista vieroitus : I // /A

Suositukset hyvinvointialueille - Valto

'
(é% Syopéjirjestodt

Tupakasta ja

nikotiinista vieroitus

Suositukset hyvinvointialueilie

5 et —re

18


https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/165638
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/165638

%
Syopéjirjestot

tuulia.ramark@cancer.fi
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