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Opas maakunnan vanhusneuvoston toimintaan
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Oma maakunta tehddan yhdessa!

Suomessa toteutetaan vuoden 2020 alussa merkittavé sote- ja maakuntauudistus. Uudistus on
monella tapaa merkittava, mutta sita se on erityisesti demokratialle: nyt yli 400 eri toimijan
vastuulla olevat palvelut jarjestéé jatkossa maakunnat, joiden paattajat valitaan vaaleilla.
Maakunnat jarjestavat jatkossa muun muassa sosiaali- ja terveyspalvelut, pelastustoimen ja
maaseutupalvelut.

Kansanvaltaisuus ja asukaslahtoisyys ei kuitenkaan synny pelkilla vaaleilla. Tasta syysta
maakuntien paatdksenteon ja vaikuttamisen moni&anisyytta haluttiin vahvistaa, ja kaikkiin
maakuntiin tulee nuorisovaltuusto, vammaisneuvosto ja vanhusneuvosto. Maakuntahallituksen on
huolehdittava ndiden toimintaedellytyksista. Erityisen tarkeda on yhteisty0 kuntien ja niiden
vaikuttamistoimielinten kanssa seké se, etta toimielin edustaa kattavasti kaikkia maakuntansa
nuoria, vammaisia tai vanhuksia.

Tarkeaa hyva yhteistyo kuntien kanssa on siksi, ettd moni palvelu syntyy jatkossakin kunnan ja
maakunnan rajapinnassa ja toimivaa keskusteluyhteytta naiden toimijoiden vélilla edellyttaen.
Esimerkiksi koulu on monen nuoren kannalta keskeinen liittymapinta yhteiskuntaan ja sen
palveluihin. Siksi vuorovaikutus kuntien opetustoimen ja toisaalta maakunnan vastuulla olevan
sote-kokonaisuuden kanssa on tarkead, jotta kynnys myods naiden palvelujen &arelle niita
tarvittaessa on mahdollisimman matala. Koulu tekee myds merkittavaa ennalta ehkaisevaa ja
hyvinvointia laajasti edistavaa tyota. Esimerkiksi erityisryhmien huomiointi ja erilaisten oppijoiden
oman &anen kuuluminen on asia, johon my0s nuoriso- ja vammaisneuvostot voivat tuoda oman
panoksena.

Nykyajan teknologia mahdollistaa rajattomat mahdollisuudet lisata paatoksenteon
vuorovaikutusta, ja vaikuttamistoimielimet voivat toimia tassa edellakavijoind. On olennaista, etta
mahdollisimman monien nuorten, vammaisten ja vanhusten &ani kuuluu toimielinten kautta.

Vaikka saammekin maakuntiin ndma kolme tarkeda vaikuttajaelinté, on se kuitenkin vasta lain
vahimmaisvaatimus. Olennaista maakuntien toiminnalle on se, etta lakisdateiset ja muut
vaikuttamistoimielimet ovat tarke&ssa roolissa maakunnan paatoksenteossa, ja etta sita kautta
syntyy hyva vuorovaikutus myds maakunnan asukkaiden suuntaan.

Vuoropuhelu ja ihmisten mukaan ottaminen paatdsten ja palvelujen suunnitteluun jo varhaisessa
vaiheessa on paras tapa lisata ja yllapitdd demokratialle rakentuvan hyvinvointiyhteiskuntamme
hyvaksyttavyytta ja oikeutusta. Nain palvelut myds muodostuvat kayttajalahtoisiksi. Toimivat
vaikuttamistoimielimet ovatkin elimellinen osa uusien, syntymassa olevien maakuntien
kansanvaltaisuuden varmistamista ja hyvaa hallintoa.

Annika Saarikko Anu Vehvildinen
Perhe- ja peruspalveluministeri Kunta- ja uudistusministeri
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Johdanto

Maakuntien on asetettava maakunnalliset vanhusneuvostot vanhusten osallistumis-
ja vaikuttamismahdollisuuksien varmistamiseksi. Tdmén oppaan tarkoituksena on
tarjota vinkkeja ja hyvia toimintatapoja siihen, miten uusi vaikuttamistoimielin
voidaan valita ja perustaa ja miten se voi vaikuttavasti toimia maakunnassa.

Maakuntalain mukaan maakuntahallituksen on asetettava maakunnallinen
vanhusneuvosto. Sen jasenet tulee valita kunnallisten vanhusneuvostojen j&senista.
Kustakin kunnallisesta neuvostosta tulee olla vahintdan yksi edustaja. Maakunnan on
huolehdittava asettamansa neuvoston toimintaedellytyksistd. Vaikka vastuu
vanhuspalvelujen suunnittelusta, toteuttamisesta ja seurannasta on péaattgjilla ja
virkamiehilld, vanhusneuvostolle on annettava mahdollisuus vaikuttaa maakunnan
toiminnan suunnitteluun, valmisteluun, toteuttamiseen ja seurantaan asioissa, joilla
on merkitystd vanhusten ja heidan tarvitsemiensa palveluiden kannalta.
Vaikuttamistoimielimet tulee ottaa mukaan osallistumisen ja kuulemisen
kehittdmiseen maakunnassa.

Muun muassa vanhusneuvoston valinta, kokoonpano, tarkemmat tehtavat ja
toimikausi jadvat paikallisesti paatettavaksi. Tassa oppaassa tarjotaan mahdollisia
toimintatapoja, jotka eivat kuitenkaan ole maakuntia velvoittavia. Useat esimerkit
ovat kunnallisissa vanhusneuvostoissa hyvéksi havaittuja kaytantoja ja esimerkkeja,
jotka voivat olla apuna my0s maakuntatason neuvostoja perustettaessa ja toimintaa
suunniteltaessa.

On huomioitava, ettd vanhusneuvostot ovat yksi térked vaikuttamiskanava
maakunnissa. Maakunnissa on muitakin tapoja vaikuttaa ja ne ovat yhdenvertaisesti
muiden kanssa myos ikaantyneiden kaytettévissa.
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1. Maakunnallinen vanhusneuvosto - lakisdateinen vaikuttamistoimielin

Maakunnan vanhusneuvoston tarkoitus ja tehtavat

Maakuntauudistuksessa osa kuntien tehtévista siirtyy maakuntien hoidettavaksi.
Muutoksen yhteydessa on haluttu huolehtia siitd, etta alueen asukkaiden oikeudet
osallistua ja vaikuttaa toteutuvat. Tamén vuoksi maakuntalakiin on otettu
vanhusneuvostoa koskevat saannokset.

Maakunnallinen vanhusneuvosto on kunnallisten vanhusneuvostojen edustajien seka
maakunnan viranomaisten ja paatoksentekijoiden yhteistyoelin sekd edustamansa
vaestoryhmaén vaikuttamiskanava. Se ei ole edunvalvontaelin eik& poliittinen toimija.
Se asetetaan, jotta taataan ikdantyneiden henkildiden osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuudet maakunnan toiminnassa. Vanhusneuvoston tehtavéna on
vaikuttaa maakunnan toiminnan suunnitteluun, valmisteluun, toteuttamiseen ja
seurantaan kaikilla hallinnonaloilla.

Tavoitteena on, ettd vanhusneuvosto tuo alueen ik&antyneitd henkil6ita koskevan
asiantuntijuuden laajasti maakunnan toiminnan tueksi. Vanhusneuvosto tuottaa
paatdksentekijoille tietoa ikddntyneiden tarpeista ja asioista, joita tulisi huomioida
ikdantyneiden nakokulmasta. Vanhusneuvoston, kuten muidenkin
vaikuttamistoimielinten, rooli ja tekeminen olisi hyva maaritella tavalla tai toisella jo
maakuntastrategiassa, jotta niiden toiminta istuu mahdollisimman sujuvasti osaksi
koko maakuntaa.

Maakunnassa paatetaan ikaantyneiden oikeuksien ja palveluiden kannalta tarkeista
ja keskeisista asioista. On tarke&a, etta ikaantyneelld vaestolla on vanhusneuvoston
kautta mahdollisuus aidosti vaikuttaa.

Vanhusneuvosto voi tehda aloitteita, lausuntoja ja kannanottoja maakunnan
toimielimille tarkeiksi katsomissaan asioissa. Vanhusneuvostot voivat lisdksi muun
muassa vaikuttaa alueellisen hyvinvointikertomuksen laadintaan ja voivat muutenkin
olla mukana vaikuttamassa maakunnan tasolla laadittaviin strategisiin asiakirjoihin ja
suunnitelmiin,

Maakunnallisen vanhusneuvoston rooli suhteessa kunnalliseen vanhusneuvostoon

Ikdantyneiden kannalta keskeisid asioita on sek& kunnan ett4 maakunnan vastuulla.
Tastd syystd on tarkedd, ettd vanhusneuvostot toimivat sekd kunta- ettd
maakuntatasolla, ja ndin ollen nailla vaikuttamistoimielimilla on suora mahdollisuus
vaikuttaa eri hallinnonalojen toimintaan.
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Taulukko: Tydnjako kunta-maakunta

Kunnat Paikallisen osallistumisen, demokratian ja elinvoiman yhteis6ja, jotka
hoitavat asukkaiden paattamia itsehallintotehtdvia ja laissa saadettyja
paikallisia tehtavia.

e (Osaaminen ja sivistys

e Terveys ja hyvinvointi

e Liikunta ja kulttuuri

e Nuorisotoimi

o Paikallinen elinkeinopolitiikka

e Maankaytto ja rakentaminen

Maakunnat e Sosiaali- ja terveydenhuolto

e Hyvinvoinnin ja terveyden seka turvallisuuden edistdminen

e Pelastustoimi

e Ymparistoterveydenhuolto

e Aluekehittdminen

e Alueiden kayton ja rakentamisen ohjaus

e Ty0-ja elinkeinopalvelut

e Liikennejarjestelmésuunnittelu ja joukkoliikenteen alueellinen
suunnittelu

e Maaseudun kehittaminen ja lomituspalvelut

Kunnallisten vanhusneuvostojen tehtédvana on vaikuttaa asioihin, joilla on merkitysta
ikdantyneiden hyvinvoinnin, terveyden, osallisuuden, elinympariston, asumisen,
likkumisen, paivittaisista toiminnoista suoriutumisen tai heidan tarvitsemiensa
palveluiden kannalta. Moni ndistd ikdantyneiden kannalta tarkeistd asioista on
jatkossa maakunnan vastuulla. Talloin niitd on tarkoituksenmukaista kasitella
maakunnan vanhusneuvostossa. Téllaisia asioita ovat esimerkiksi sosiaali- ja
terveyspalvelut seka erilaiset kuljetuspalvelut.

Saumaton  yhteistyd ja tiedonkulku  kunnallisten ja  maakunnallisten
vanhusneuvostojen valilla on toiminnan kannalta tarkeda. Osittain kunnan ja
maakunnan vanhusneuvostoissa on tarpeen késitella samojakin asioita. Esimerkiksi
maakuntien vastuulla oleva alueiden k&yton ja rakentamisen ohjaus sek& kuntien
maankaytto ja rakentaminen edellyttavat hyvaa yhteistyota ja tiedonvélitysta, jolla
edistetdan aidosti tarkoituksenmukaista ja tarpeellista kuntien ik&antyneiden
tarpeista lahtevaa rakentamista kunnissa. Kunnan vanhusneuvoston nédkemykset on
syyta saattaa maakunnan vanhusneuvoston tietoon ja toisaalta kunnan
vanhusneuvoston on tarkeda saada tietoa maakunnan tasolla tapahtuvista asioista.
Yhteistyoté ja vuorovaikutusta kunnallisten ja maakunnallisen neuvoston vélill4 voi
toteuttaa esimerkiksi jarjestamalla yhteistapaamisia. Vastaavasti muuttuvat myds
kuntalain mukaisten vaikuttamistoimielinten, kuten vanhusneuvoston tehtavéat ja
toiminta. Samaan aikaan yhteistyOtarve maakunnallisiin vaikuttamistoimielimiin
korostuu.
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Vanhusneuvoston oikeudet

Vanhusneuvosto on lakisaateinen, mutta silla ei ole paatdsvaltaa. Maakunnan on
huolehdittava vaikuttamistoimielinten asettamisesta. Vaikuttamistoimielimet eivét
kuitenkaan ole maakuntalaissa tarkoitettuja viranomaisia, jotka kayttavat julkista
valtaa. Maakunta ei siten voi siirtda vaikuttamistoimielimille paatoksentekovaltaa.
Vanhusneuvostoa on syytda kuitenkin kuulla ja osallistaa toiminnoissa ja
paatoksentekoprosesseissa, joilla on merkitystd ikaantyneiden elinolosuhteille ja
heidan tarvitsemilleen palveluille.

Vanhusneuvosto ja tasa-arvolaki
Tasa-arvolain, eli lain naisten ja miesten valisesta tasa-arvosta, ns. kiintiosadnnos ei
vanhusneuvostoa suoraan koske. Nain ollen vanhusneuvoston jasenia nimitettaessa
ei ole valttamatontd, ettd kumpaakin sukupuolta olisi vahintédn 40 prosenttia
jasenista. Hyva kaytanto on kuitenkin pyrkia siihen, etté naisten ja miesten edustus
on suunnilleen yhta suuri.

Vaikuttamisrooli ulottuu kaikille toimialoille
Maakunnan vaikuttamistoimielinten vaikuttamisrooli ulottuu maakunnan Kkaikille
toimialoille. Vanhusneuvoston tehtavakenttadn kuuluu vaikuttaminen toimintoihin,
joilla on merkitystd ikdantyneiden elinolosuhteille ja heidan tarvitsemilleen
palveluille.

Oikeus riittavaan tiedonsaantiin turvattava

Jotta vanhusneuvostolla on tosiasiallinen mahdollisuus vaikuttaa maakunnan
toimintaan, maakunnan tulee huolehtia riittdvastéd tiedottamisesta erilaisista
ajankohtaisista hankkeista, joilla voi olla vaikutusta eri vanhusryhmien
elinolosuhteisiin.  Vanhusneuvoston toiminnan kannalta on tarkedd, ettd tieto
valmisteltavista asioista saadaan ajoissa, jo valmistelun kdynnistyessa. Tall6in asioihin
pystytadn vaikuttamaan oikea-aikaisesti. Maakunnassa on yleisesti kiinnitettava
huomiota viestinndn saavutettavuuteen, jotta tieto on tosiasiallisesti kaikkien
saatavilla.

Vaikuttamistapoja on monia
Vanhusneuvoston tehtaviin kuuluu muun muassa aloitteiden, lausuntojen ja
kannanottojen tekeminen. Se voi my0s oma-aloitteisesti ottaa kantaa ja lausua
asioista, joilla se arvioi olevan merkitysta ikaantyneiden kannalta.
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2. Esimerkkejé ja hyvia kokemuksia vanhusneuvoston toimintaedellytysten
varmistamisesta

HE maakuntalaiksi 26 §:
"Maakuntahallituksen on huolehdittava maakunnan vaikuttamistoimielinten
toimintaedellytyksista.”

Toimintaedellytyksista huolehtiminen voi tarkoittaa kaytanndssa huolehtimista seuraavista
asioista:

Tekniset toimintaedellytykset
Toimintaedellytyksista huolehtiminen tarkoittaa sita, ettd maakunta voi muun muassa

osoittaa esteettoman kokoustilan,

huolehtii kokousten jarjestamisesta,

vastaa kokouksista aiheutuneista kustannuksista

tukee tekemisté ja antaa neuvontapalveluja

antaa apua kokousasioiden valmisteluun ja kokouksen sihteerin tehtéviin.

Toimintamaararahat

Toimintaan on hyva varata riittdvat madararahat. Erillinen madararaha talousarvioissa
jantevoittaa vaikuttamistoimielinten toimintaa.

Kokouspalkkiot

Kokouspalkkioiden maksaminen on maakunnan harkittavissa, mutta paatos ja keskustelu
palkkioiden maksamisesta ja niiden méaarasta olisi hyva kdyda jokaisen
vanhusneuvostokauden alkaessa.

Maakuntahallitus voi esimerkiksi paattad, etta vaikuttamistoimielimen jasenten palkkioista
ja muista korvauksista on soveltuvin osin voimassa, mita hallintosadnndssd maarataan
lautakunnan jasenten palkkioista ja korvauksista.

Matkakustannukset

Maakunnan budjetissa tulee varautua maksamaan vanhusneuvoston jasenten
matkakustannusten korvaukset.

Jasenet maakuntien vanhusneuvostoihin valitaan maakunnan kuntien vanhusneuvostoista.
Suurin osa jasenistéd matkustaa kokouksiin siten eri paikkakunnalta kuin missé kokoukset
pidetdan. Matkakuluista voi aiheutua tosiasiallinen este osallistumiselle, ellei maakunta
osallistu matkakulujen korvaamiseen.
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Koulutus

Vanhusneuvoston jasenille ja maakunnan virkamiehille on hyva jarjestéd koulutusta ja
perehdyttda heidan tehtévéansa. Koulutus ja perehdytys ovat tarkeitd, jotta kaikki ovat
selvilla vanhusneuvoston tehtdvista ja omista rooleistaan.

Esteettomyys ja saavutettavuus

Vanhusneuvoston kokouksissa ja toiminnassa kuten myds muussa kunnan toiminnassa on
tarkedd huomioida esteettémyys ja saavutettavuus laajasti ik&antyneiden tarpeet
huomioiden.

Esteettomyys- ja saavutettavuusasioissa on tarvittaessa hyva olla yhteydessa alueen
vanhus- ja eldkkeensaajayhdistyksiin tai valtakunnallisiin vanhusjarjestoihin, jotka voivat
antaa tarkempaa tietoa asian huomioimiseksi.

Kokoustilojen tulee olla esteettomat. Kulku apuvélineilld, kuten pyoérétuolilla, tulee olla
esteetOntd ja kaytettévissa tulee olla inva-wc. Huomiota tulee kiinnittdd myos nakemis- ja
kuulemisymparistojen esteettomyyteen: kokoustilassa on oltava induktiosilmukka seké&
riittdva, haikdisematon valaistus. Huolehditaan mahdollisuuksien mukaan tarvittavasta
tulkkauksesta.

Vanhusneuvoston viestinnassa kuten kotisivuilla, tiedotteissa ja kokousmateriaaleissa tulee
huomioida saavutettavuus eri kayttgjaryhmien kannalta. Myds kokouksissa on
huomioitava, ettd informaatio on kaikille saavutettavaa.

_____________________________________________________________________________________________________
-~ N

/" Hyva kaytanto:

”Vaasassa on kiinnitetty huomiota esteettomyyteen ja saavutettavuuteen kaupungin
toiminnassa. Kaupungin sivuilta on helposti I6ydettavissa esteettémyysosio, jossa on
tietoa esteettomyydesta yleisesti ja muun muassa kaupungin toimipaikkojen
esteettomyydesta. Kaupunki on valinnut saavutettavuuskoordinaattorit kaupungin
eri toimialoille. Kaupunginvaltuuston kokoukset videoidaan ja lahetetéan suorana
verkossa. Kaupunginhallituksen paatokset julkaistaan myds viittomakielelld ja &aneen
luettuina, jotta ne olisivat mahdollisimman monille saavutettavia.”
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3. Miten maakunnallinen vanhusneuvosto perustetaan?

HE maakuntalaiksi 26 §:

”Maakuntahallituksen on asetettava (...) ikdantyneen vaeston osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuuksien varmistamiseksi (...) maakunnan vanhusneuvosto.
Vaikuttamistoimielinten jasenet tulee valita maakunnan kunnissa toimivien vastaavien
vaikuttamistoimielinten jasenista siten, etta kustakin vaikuttamistoimielimesta valitaan vahintaan
yksi edustaja. ”

Tarkemmin toimikausi, valintatapa, kokoonpano ja kokoonpanon laajuus voidaan paattaa
maakunnassa.

Esimerkkeja hyvista toimintatavoista

Toimikausi
Toimikausi voidaan asettaa esimerkiksi maakuntavaltuusto- ja samalla
kunnanvaltuustokauteen, sillda useat kunnalliset vanhusneuvostot nimetaan
valtuustokaudeksi. Maakunnassa  voidaan  arvioida, onko  muutenkin
vaikuttamismahdollisuuksien kannalta tarkoituksenmukaista, ettd neuvosto on
nimetty valtuustokaudeksi.

Kunnallisten vanhusneuvostojen edustajien nimeaminen
Kun uusi valtuustokausi on alkanut ja kunnat ovat nimittdneet omat
vanhusneuvostonsa, voi maakuntahallitus pyytda alueen kunnallisilta neuvostoilta
esityksida maakunnallisien neuvoston jasenistd, esimerkiksi yhdestd kahteen
henkil6on kustakin neuvostosta.

Suositeltavaa on, ettd vanhusneuvostoja ei koottaisi maakuntavaltuustojen
poliittisten voimasuhteiden mukaan, vaan niiden jasenistd koottaisiin kuntien
vanhusneuvostojen, ja maakunnan alueella vaikuttavien keskeisten elékejarjestojen
alueorganisaatioiden ja paikallisyhdistysten esittamisté henkilQista.
Vanhusneuvoston jaseneksi voidaan nimeté henkilditd myos jarjestéjen ulkopuolelta.
Laki edellyttaa, ettd maakunnan vanhusneuvoston jasenet nimitetdan kuntien
vanhusneuvostoista, siten henkilon tulee - ainakin nimityshetkelld - kuulua jonkin
kunnan vanhusneuvostoon. Kunnanhallitus voi esitystéd tehdess&an valita varsinaiset
jasenet niin, ettd ikdantyneiden eri jarjestot ja muut ryhmét ovat mahdollisimman
kattavasti edustettuina.

Esimerkiksi joissakin maakunnissa on kaytantona, ettd alueellinen elékeldisten
neuvottelukunta ehdottaa edustajat maakunnan vanhusneuvostoon. Td&m& on
maaritelty maakuntahallituksen vahvistamassa ohjesaannossa.
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Kunnallisten vanhusneuvostojen edustajat maakunnallisissa neuvostoissa edustavat
oman alueensa ikdantynytté vaestoa laajasti ja moninaisesti. Moninaisuus tarkoittaa
Suomen perinteisten ja uusien etnisten vdhemmistojen sek& sukupuoli- ja
seksuaalivahemmistéon kuuluvien ikdihmisten tarpeiden huomioon ottamista
kaikessa vanhusneuvostojen tydssd. Kaytadnndssa on todettu, ettd riittdva edustus
ikdantyneiden eri jarjestoista tuo parhaiten neuvoston toimintaan tietoa eri ryhmien
erityistarpeista.

Koska maakunnallisen vanhusneuvoston tarkoitus on ikdantyneiden osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuuksien turvaaminen, on maakunnalliseen vanhusneuvostoon
valittavan henkilon hyva itsekin kuulua ikddntyneeseen vaestdon tai olla vanhus- tai
elékeldisyhdistyksen edustaja.

Maakuntahallinnon edustus

Vanhusneuvoston kokouksiin on ké&siteltdvien asioiden kannalta tarkeda saada
mukaan maakunnan keskeiset paattéjat ja virkamiehet. Vakituisten edustajien lisaksi
vanhusneuvosto voi kutsua kasiteltavien asioiden mukaisesti tarvittaessa muitakin
maakunnan edustajia esittelem&an valmisteilla olevia asioita ja mahdollistamaan
suoran tiedonkulun vanhusneuvoston ja maakunnan eri hallinnonalojen ja
toimielinten valilla.

Kokoonpanon laajuus

Lain mukaan maankunnan vanhusneuvostoon on valittava vahintdan yksi henkilo
kustakin maakunnan kunnan vanhusneuvostosta. Neuvoston kokoa ei ole jarkevaa
kasvattaa kovin suureksi, jotta sen luonne sailyy keskustelevana ja aidosti
osallistavana. Tastéa syystd voi olla perusteltua, ettd kustakin kunnallisesta
toimielimesta valitaan vain yksi varsinainen ja yksi varaedustaja maakunnalliseen
toimielimeen. Maakunnan vanhusneuvoston kokoa voidaan pohtia my6s ottaen
huomioon esimerkiksi kuntien asukasluku ja nime&mélla isompien kuntien
vanhusneuvostoista kaksi jasentd. Mikali maakunnan vanhusneuvostosta uhkaa tulla
tehokkaan tyoskentelyn kannalta liian suuri, on mahdollista pohtia erilaisia joustavia
malleja ja tyOryhmien kayttoa.

Esimerkiksi Keski-Pohjanmaalla on vammaisneuvostossa kaytdssa malli, jossa
varsinaisen neuvoston lisdksi on olemassa pienempi tydvaliokunta, jossa on
edustettuna osa maakunnan vammaisneuvoston jasenistd ja joka kasittelee
kiireellisempi& asioita. Tall6in varsinainen neuvosto voisi keskittya strategisempiin ja
laajakantoisempiin kysymyksiin ja ty0jaosto voisi valmistella ja kéasitella kiireelliset/
yksinkertaisemmat tai selvat asiat. Yksi vaihtoehto joustavoittaa ja nopeuttaa
asioiden kasittelya voisi olla my0s erilaiset sédhkoiset kokouskaytannét ja asioiden
kommentointi muutenkin sahkoisesti. Tama edellyttdd luonnollisesti sitd, ettd
laitteistojen ja tietojarjestelmien kaytto seké saavutettavuus ratkaistaan.

Erilaisiin vahemmisto6ihin kuuluvien iakkaiden jarjestaytyminen
edunvalvontajérjestdihin on hyvin vahaistd. Heidan edunvalvontaansa hoidetaan
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lahinn& hankkeiden ja verkostojen avulla. Jotta véhemmistdihin kuuluvien idkkaiden
tarpeet tulevat huomioon otetuksi vanhusneuvostojen vaikuttamistoiminnassa, on
neuvoston tarked rakentaa sidosryhmasuhteita maakunnassa toimiviin eri
vahemmist6ja edustaviin tahoihin, kuten maahanmuuttajien- ja romaniyhdistyksiin,
valtakunnalliseen Seta ry:n tai sen paikallisiin jasenjarjestdihin jne. Vastaava
sidosryhmatoiminta on luonnollisesti tarkedd myds kuntien vanhusneuvostoissa.

Puheenjohtajan ja sihteerin valinta

Neuvosto valitsee keskuudestaan puheenjohtajan. Puheenjohtajana voi toimia
aanestyksen perusteella yksi kunnallisen vanhusneuvoston edustaja ja sihteerind
esimerkiksi maakunnan viranhaltija. Nain toimitaan yleensa kunnallisissa
vanhusneuvostoissa. Puheenjohtaja voitaisiin vaihtoehtoisesti valita vuoroin kunkin
kunnallisen vanhusneuvoston edustajasta. Puheenjohtajan valintamenettely on
vanhusneuvoston omassa paaténtavallassa, joten muitakin tapoja voi olla.
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4. Maakunnan vanhusneuvoston toiminta

HE maakuntalaiksi 26 §:

”Maakunnan vaikuttamistoimielimille tulee antaa mahdollisuus vaikuttaa maakunnan toiminnan
suunnitteluun, valmisteluun, toteuttamiseen ja seurantaan asioissa, joilla on merkitysta (...)
ikdantyneen vaeston (...) ja heidan tarvitsemiensa palveluiden kannalta ja vaikuttamistoimielimet
tulee ottaa mukaan osallistumisen ja kuulemisen kehittdmiseen maakunnassa. ”

Tarkemmin vaikuttamismahdollisuuksista ja toimintatavoista voidaan paattaa maakunnassa.

Esimerkkeja hyvista toimintatavoista

Toimintatavat

Vanhusneuvosto voi tehdd aloitteita, lausuntoja ja kannanottoja maakunnan

toimielimille téarkeiksi katsomissaan asioissa.

Kasiteltavien asioiden valinta

e e ——

Maakunnan virkamiesten olisi hyvda tuoda vanhusneuvoston késiteltavaksi
ikdantyneen vaeston kannalta merkittavat valmisteilla olevat asiat. Estetta ei ole sille,
ettd vanhusneuvoston jasenid otetaan jo suunnitteluvaiheessa mukaan esimerkiksi
tyéryhmiin.  My0s vanhusneuvoston jasenillda on hyva olla oikeus ehdottaa
kasiteltavia asioita. Kunnallisia vanhusneuvostoja ja alueen elékeldisyhdistyksia voi
kannustaa tekemdaan aloitteita, esityksia ja kannanottoja maakunnalliselle
vanhusneuvostolle késiteltavista asioista.

Maakunnassa valmisteluun tulevista ikdantyneitd koskevista hankkeista,
uudistuksista ja/tai muutoksista on oleellista saada tietoja etukateen. Naiden
perusteella vanhusneuvosto voi antaa kannanottoja ja lausuntoja sekda tehda
aloitteita, jotka tulee kasitelld asian vaatimalla kiireellisyydella.

- -
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Tyypillisid ikdantyneita koskettavia ja kiinnostavia asioita ovat esimerkiksi
seuraavat:
o Osallistuminen ikéd&ntymispoliittiseen ja muuhun strategiatyhon.
0 Vanhusneuvosto voi esimerkiksi kerété tietoa jo varhaisvaiheessa paatoksenteon
ja arvioinnin tueksi esimerkiksi tyytyvéiskyselyjen avulla.
e Osallistuminen kehittamishankkeisiin
0 asiantuntemuksen kaytto ikaantyvien palveluoppaan tekoon tai ikdantyneille
suunnatun verkkopalvelun kehittdmiseen ja jalkauttamisen osallistaminen.
0 ik&antyneen kotona asumisen tukemisen ja kehittdmisen tai/ja palveluasumisen
ja tehostetun palveluasumisen yksikon suunnittelussa ikaéntyneilla on arvokasta
kokemusasiantuntijuutta, jota kannattaa hyddyntéa jo suunnitteluvaiheessa.

N
_______________________________________________________________________________________________________
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/’. Osallistuminen/vaikuttaminen sosiaali- ja terveyspalvelujen kehittamiseen
! 0 Esimerkiksi matalan kynnyksen kohtaamispaikkojen/ neuvontapisteiden
suunnittelu/aloitus/jalkautus.
o Osallistuminen erilaisten alueellisten kuulemis- ja tiedotustilaisuuksien jarjestamiseen
yhdessd maakunnan kanssa ja mm. kuntien vanhusneuvostoja osallistaen.

0 Osallistuminen erilaisten tapahtumien jarjestdémiseen maakunnassa esimerkiksi
jarjestdmalla vuosittain kuulemistilaisuuden "Maakunta kuulee ja vaikuttaa
vanhusviikolla”.

e Vanhusneuvoston hyédyntdminen tiedottamis- ja viestintdkananavana ikéantyneita
koskevista asioista, muutoksista ja mahdollisuuksista.

0 Viestimisessa tulee kayttdd monipuolisesti niin verkossa tapahtuvaa viestimista
(ikdantyneiden omat verkkosivut), kuin tuottaa kirjallista materiaalia (oppaat,
esitteet). Tuotokset tulee tehda selkokielelld helposti saavutettavaksi.
Vanhusneuvoston toiminta tulee tehda tunnetuksi ja tunnistettavaksi esimerkiksi
jarjestamalla maakunnan vanhusneuvoston kuulemistilaisuuksia maakuntalaisille
kerran vuodessa seka tiedottamalla valtakunnallisessa/alueellisessa mediassa.
Vanhusneuvoston saavutettavuus (mm. yhteystiedot) tulee varmistaa.

o Verkostoituminen esimerkiksi muiden maakunnallisten vanhusneuvostojen kanssa
hyvien kdyténteiden ja kokemusten jakamiseksi ja jalkauttamiseksi.
0 Merkittavin tavoite tulee olla siind, kuinka voidaan vaikuttaa eri toimintojen ja
\ tehtdvien avulla siihen, etté ikdantyneet voivat eldd mahdollisimman hyvaa
N elamad ja arkea ja kuinka sitd voidaan tukea. s

-
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Vanhusasiat on huomioitava laajasti
Vanhusneuvoston toiminnan tavoitteena on, ettd ika&ntyneen vaestdn asiat
huomioidaan kaikessa maakunnan toiminnassa. Tama edellyttdd, ettd maakunnan
toimijat ovat tietoisia vanhusneuvostosta ja osaavat hyddyntda sen asiantuntemusta.
Valmisteltaessa ikdantyneiden kannalta merkittdvid asioita vanhusneuvosto
osallistetaan ty6hon automaattisesti. Tarkoituksenmukaista olisi saada ikdantyneiden
oikeuksien huomioiminen mukaan toimintaa ohjaaviin asiakirjoihin.

Esteettomyyden ja saavutettavuuden edistaminen

Vanhusneuvostolla on tarkeda tehtéva ikaantyneitd koskevan paikallisen tiedon
tuottamisessa esteettomyydestd ja saavutettavuudesta. Hyvin toimiva yhteisty6
maakunnan kanssa hyodyttdd molempia osapuolia. On térkeda ja lopulta myds
taloudellista antaa vanhusneuvostolle mahdollisuus osallistua asioiden kasittelyyn jo
suunnitteluvaiheessa, jotta esimerkiksi esteettdmyys osataan ottaa huomioon.
Lisaksi ikdantyneiden kokemukset esteettomyydestd on tarked valittdd maakunnan
tietoon, jotta asioihin voidaan reagoida.

Viestinnassa kaytetty kieli on esteettémyyden ja saavutettavuuden toteutumisessa
merkittdvassa roolissa. Maakunnan tulee huolehtia siitd, ettd viestintd tapahtuu
riittavan selkokielisesti ja viestinndssa otetaan huomioon ikdéntyneen vaeston
erityispiirteet ja mahdolliset heikkoudet. Huomiota tulee kiinnittdd esimerkiksi
yhtendisen termiston kayttoon samoista asioista puhuttaessa sekd lyhenteiden
selventamiseen.
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On tarke&a saattaa maakunnan viranhaltijoiden ja pa&ttdjien tietoon paatoksenteon
tueksi esteettomyyteen liittyvid faktoja. Esteettoméat ratkaisut eivat hyvin
suunniteltuina juurikaan lisda kustannuksia. Sen sijaan valmiiseen rakennukseen tai
jarjestelmaan tehtavat muutostyot voivat olla kalliita. Esteellisyys aiheuttaa liséksi
monenlaisia valittomia ja valillisia kuluja, jotka tulee ottaa huomioon arvioitaessa
esteettomyyden kustannusvaikutuksia.

Kaikille sopiva suunnittelu on tuotteiden, ymparistdjen, ohjelmien ja palveluiden
suunnittelua sellaiseksi, ettd kaikki ihmiset voivat kayttda niitd mahdollisimman
laajasti ilman mukautuksia tai erikoissuunnittelua. Kaikille sopiva suunnittelu on
loistava tavoite kaikessa kunnan toiminnassa. Vanhusneuvostolla on tarke& rooli,
jotta ikdéntyneiden erityistarpeet tulevat huomioiduiksi suunnittelussa. Mité
vahemmaéan esteitd on, sitdé vahemmén on tarvetta erityisratkaisuille ja
erityispalveluille.

Yhteisty6 ja toiminnan tunnetuksi tekeminen

Maakunnan vanhusneuvoston olisi hyva jarjestdd kuulemisia ja tehd& esimerkiksi
kyselyitd, joilla saadaan kerattyd mahdollisimman kattavasti ndkemyksia maakunnan
ikdantyneilta henkildilta ja eri yhdistyksilta ja muilta yhteisoilta.

Vanhusneuvoston tulee myds itse olla aktiivinen ja tehd& toimintaansa tunnetuksi
niin maakunnan viranhaltijoiden kuin elékelaisyhdistysten ja maakunnan ikdantyneen
vaeston suuntaan.

Vanhusneuvoston toiminnan tulee olla ndkyvaa. Neuvostolla tulee olla mahdollisuus
olla esilld sopivissa tapahtumissa, jotta neuvoston jasenid on helppo lahestya ja
neuvoston jasenet tulevat tutuiksi.
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5. Ohjeita ja malliasiakirjoja

Toimintasadnnon laatiminen

Maakuntahallitus voi hyvéaksya vanhusneuvostolle toimintasadnnon, jossa todetaan neuvoston
lakisaateiset ja muut tehtavat,

e jasenten lukumé&ara ja valintatapa,

e toimikausi,

e kokous- ja toimintak&ytannot,

e puheenjohtajan valinta,

e sihteerin tehtdvien hoitaminen,

e toimintasuunnitelman laatiminen,

e toimintakertomuksen laatiminen sek&

¢ Yyhteisty6 kuntatason vaikuttamistoimielimen kanssa.



