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Punainen lanka

l. Missd mennaan nyt

»  Miksi ehkaisevaa paindetyota?

» Ehkéisevan paihdetydn kulmakivet kunnissa
Il.  Miten muuttaa kurssia?

Ill. Sote- ja maakuntauudistuksen kynnyksella
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| Missa mennaan nyt:
Miksi ehkaisevaa paihdetyota?

€& THL

22.5.2018 Markkula, THL



Tekematon ehkaiseva tyo maksaa

-

368-426 .
mil}. ? >180 ‘; =>» Yhteensa 4,2 miljardia euroa kuluja yhteiskunnalle

/

e vuosittain

*HUOM! Kaikki valittémat ja valilliset kustannukset v. 2012: THL, Paihdetilastollinen vuosikirja 2014 — Alkoholi ja
tupakka (pdf); Jaaskeldinen M: Arvio erdistd alkoholin ja huumeiden kdytén aiheuttamista valillisistd kustannuksista
@ T H L Suomessa vuonna 2012. YP 81 (2016):6; Vahanen, M (2015): Tupakoinnin yhteiskunnalliset kustannukset ja niiden

\\
~

arviointimenetelmat. THL.
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https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/125383/URN_ISBN_978-952-302-295-9.pdf?sequence=1
http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2016121431418
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-503-5

Kansantalouden nakokulma: olennaista ehkaista alkoholin
alheuttamaa tyoOuralta syrjaytymista

Mité jos alkoholin kaytt6on olisi
puututtu tehokkaasti aiemmin?

100
— - %
b T
- —0-4»--*:&‘.' 8
d B -t Koko
vaestd
60
50
40
Alkoholi-
- 30¢ syistd
20 kuolevat
10
0

-17-16-15-14-13-12-11-10 -9 -8 -7 6 -5 4 -3 -2 -1
Vuosi ennen kuolemaa / seurannan loppuvuotta
Lahde: Paljarvi, Martikainen, Leinonen, Pensola, Makeld; PLoS ONE 2014
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Tasan el kay paihdehaitat

ALKOHOLI JA

TUPAKKA
syventavat

eriarvoisuutta,

©THL

kunta voi kaventaa

Puolet terveyden epatasa-arvosta on
selitettavissa alkoholilla ja tupakalla

(mittarina vaestéryhmien kuolleisuuserot)
Tyontekijamiehilla jopa 60 % elinajanodotteen
valisista eroista johtuu alkoholista ja tupakasta.

Jos alkoholiongelmat olisivat vaestdssa yhta
yleisia kuin korkeasti koulutetuilla, alkoholikuo-
lemat tydikaisilla vahenisivat n. 60 %.

Erot nakyvat jo nuorilla: Alkoholin kaytto ja
humalajuominen selvasti lisdantyneet niilla
nuorilla, joiden perheiden sosioekonominen
asema on heikoin ja joilla masennusta (Torikka ym.
2016).

22.5.2018

Markkula, THL 6



Laki (523/2015) asettaa yleiset raamit
ehkaisevalle paihdetydlle

Laajentaa ja paivittda ehkaisevan paihdetyon sisallon: alkoholi,
tupakka- ja nikotiinituotteet, huumeet, ladkkeiden vaarinkaytto,

rahapelit (1-2 §).

Nostaa esiin haitat muille kuin kayttajalle itselleen (3 §).

Korostaa tutkimus- ja seurantatiedon merkitysta tyon perustana (3 ja5s §).

Maarittaa raamit aluehallintovirastojen (= tulevien maakuntien) ja kuntien
ehkaisevan paihdetyodn tehtaville (4 ja5 §).

Nostaa monialaisen ja -toimijaisen yhteistydn keskioodn (58). uusien
toimijoiden ja koordinoinnin tarve.

Nivoo kuntien ehkaisevan paihdetyon hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen suunnitteluun, seurantaan ja arviointiin (5 §; Terveydenhuoltolaki
11 ja 128).

Painottaa osallistamisen mahdollistamista my6s ehkaisevassa
paihdetydssa (68) (HUOM! Myd6s uusi alkoholilaki)
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Toimivia keinoja on tarjolla
Ehkaisevan paihdetydn toimintaohjelman kuusi painopistetta

= Ehkaiseva paihdetyd (EPT) voi olla kattavaa,
vaikuttavaa ja kustannustehokasta vain, jos

Ehkaisevan paihdetyon valtakunnalliset,
alueelliset ja paikalliset rakenteet ovat kunnossa

Haitoista viestitaan tutkittuun tietoon perustuen
yksildiden valintojen ja sosiaali- ja
terveyspolitiikan tueksi

Riskikaytto ja haitat tunnistetaan seka tukea
tarjotaan varhaisessa vaiheessa

Paikallista alkoholi-, tupakka- ja

rahapelipolitikkaa toteutetaan suunnitellusti ja Ehg = ealadetydn
laajassa yhteistydssa TOIMINTAOHJELMA

. ; e . .. . Alkoholi-, huume- ja rahapelihaittojen
Haittojen ehkaisyyn panostetaan lahiyhteisissa sl tupakoinnin vihentiminen
Ammattilaisilla on riittavasti enkaisevan "SOSIAALL JA TERVETSHINISTERIO

paihdetyOn osaamista

& THL
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| Miss&a mennaan nyt:
Ehkaisevan paihdetyon kulmakivet kunnissa
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Kunnan ehkaisevan paihdetyon kulmakivia

A. Kunnan ehkaisevasta paihdetydsta vastaava toimielin (523/2015,
58): tyon johtaminen

B. Kunnan ehkaisevaa paihdetyodta toimeenpaneva monialainen
tyoryhma: toimien yhteensovittaminen ja yhteistyo

C. Ehkaisevan paihdetyon yhdyshenkilo: toimien yhteensovittaminen
ja toteuttaminen

D. Kunnan EPT:ta koskevat suunnitelmat (523/2015, 58; 1326/2010, 138):
toiminnan suunnitelmallisuus & pitkgjanteisyys ja seuranta

» Kuinka monesta kunnasta loytyvat nama kulmakivet?

© THL
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Ehkaisevasta paihdetyosta vastaava toimielin tai
valtuutettu tyoryhma*, %-osuus kunnista, maakunnittain

Lappi
Pohjois-Pohjanmaa
Kainuu
Pohjois-Karjala
Pohjois-Savo
Etela-Savo
Keski-Pohjanmaa
Eteld-Pohjanmaa
Pohjanmaa
Keski-Suomi
Pirkanmaa
Satakunta
Varsinais-Suomi
Paijat-Hame
Kanta-Hame
Kymenlaakso
Etela-Karjala
Uusimaa

Koko Suomi

0% 20 %
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Ei vastausta

100 %

*Toimielin voi kuntalain
mukaan olla kunnanhallitus,
valtuusto, lautakunta,
valiokunta ja toimikunta seka
neljan ensiksi mainitun
alainen jaosto. Edella
mainittu toimielin on voinut
antaa ehkaisevéan paihdetyon
toimeenpanon myds kunnan
tai alueen jonkin muun
monialaisen tyéryhman
tehtavaksi.
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Kunnat ovat jakautuneet, kun arvioidaan

kulmakivia / rakenteita kokonaisuutena

Lappi
Pohjois-Pohjanmaa
Kainuu
Pohjois-Karjala
Pohjois-Savo
Etela-Savo
Keski-Pohjanmaa
Etel&-Pohjanmaa
Pohjanmaa

Keski-Suomi

Kymenlaakso
Etela-Karjala
Uusimaa

Koko Suomi

0 %

© THL
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80 %

100 %

Melko heikot = Heikot m Ei rakenteita m Ei vastausta
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Il Miten muuttaa kurssia?
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5 vinkkia kuntapaattajalle

= Johtaminen: Ohjaako kuntasi ehkaisevaa paihdetyota
lainmukainen nimitetty toimielin?

= Koordinointi: Onko kunnassasi nimetty kunnallinen tai alueellinen
yhdyshenkil6 ja monialainen tyéryhma, joilla eri toimijoiden toimia
voidaan yhteensovittaa seka luoda pohjaa yhdesséa tekemiselle?

= Suunnitelmallisuus: Onko kuntasi paihdeolot, ehkaisevan
paihdetydn tavoitteet, toimet ja resurssit kuvattu
hyvinvointikertomuksessa tai muussa ajantasaisessa
suunnitelmassa?

= Kattavuus: Vastaako kuntasi ehkaiseva paihdety0 todettuja
tarpeita? Huomioiko paihdetyo alkoholin, tupakka- ja muut
nikotiinituotteet, huumeet, ladkkeet ja rahapelit seka kaikki
ikdryhmat?

= Tehokkuus: Tehdaadnko kunnassasi ehkaisevaa paihdetyota
toimiviksi todetuilla menetelmilla?

- Lahde: Kunta paihdehaittojen ehkaisijana - hyvinvointia kuntalaisille, elinvoimaa kunnalle: Paatdsten tueksi

22.5.2018 Markkula, THL 14


http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-888-3

Pakka-toimintamalli — uutta vaantéa ehkaisyyn

Tiukennetaan ikarajavalvontaa.
Kieltaydytadn myymasta ja anniskelemasta selvasti paintyneille.

Vahvistetaan tyota ottamalla alkoholi- ja tupakkavalvonta seka
poliisi mukaan.

Opetellaan tunnistamaan hankalia myynti- ja anniskelutilanteita ja
selviytymaan niista lain mukaisesti.

Aktivoidaan kansalaiset mukaan muutostyohon: uudenlaiset
juomatavat seka yhteison asenteet ja normit - paikallismedia,
vanhempainillat, toistuvat viestintdkampanjat

Sovitetaan yhteen toimet paikallisviranomaisten, -paattgjien ja -
toimijoiden, elinkeinon, jarjestdjen, median ja kansalaisten
kanssa elinkeinon vastuullisen myynnin ja omavalvonnan
tehostamiseksi: rakenteiden luominen yhteistydlle ja seurannalle.

& THL %HHHH

TOIMINTAMALLl EHKARSEVAAN PAIHDETYOHON
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Tukea tarjolla

ALKOHOLI, TUPAKKA JA RIIPPUVUUDET

Ajankohtaista Alkoholi Tupakka Huumeet Rahapelit Ehk3isevid piihdetyd Pathdehoito Yhteystiedot

THLF » AIHEET + ALKOHOLL, TUPAKKA JARIIPPUVUUDET + EHKAISEVA PAIHDETYO « EHKAISEVAN PAIHDETYON MENETELMAT « VERKI

aronoutuecea s | Vlerkko-Pakka ehkaisevaan paihdetyohd

RIPPUVUUDET

Ehk3iseva pag

intamalli suomalainen sovellus ehkaisevall PAKALLA UUSI OTE

PAIHDEHAITTOJEN EHKAISYSTA

ehkai- . Tavoitteena on, etti

2 % ehkalsyyn osallistuvat past-
= Hs H Toimivaksi todettu Pakka t konkreettisia tyokaluja, ~ tajat, ki i hallinnonalojen toimijat, valvontaviran-
AKKA-TOIMINTAMALLI — Kaynnists toil [ttt sl ot et et
Ii, tupakka- |2 rahapelihaittoja. Tolminnassa keskitytasn a anniskelupalkoissa, asukkazt Ja media.
saatavuuden siintelyyn tehostamalla ikirajavalvontaa ja

3 yhteen eri toimijolden tybta alkoholin, tupakkatuotteiden ja ral lainmukaista anniskelutoiminta.
sekd palhtynellle myynnin ja anniskelun vi

Yhteystiedot

‘ [ INNO 8 Kirjaudu sisén
KYLA
aA

Rekisterdidy

Ajankohtaista v

LByda sisltoja

Tyoskentely W Alhesivut v Innokyld v

www.innokyla.fi > Pakka-kehittajaverkosto > Etusivu >

Woarna Pakka-kehittajaverkosto

Kehittdjaverkosto on tarkoitettu paikalliseen alkoholi-, tupakka- ja rahapelihaittojen ehkaisyyn luodun

/Q\ Tybtilan etusivu Pakka-toimintamallin yhteisestd kehittdmisestd kiinnostuneille. Verkoston tarkoituksena on
mahdollistaa keskustelua Pakka-toimintamallin mukaisen ehkaisevan paihdetyon yhteisestd

8% Jisenet (36) kehittdmisesta ja tarjota vertaistukea Pakka-toimintamallia toteuttaville ja kdynnistaville kunnille ja
seuduille. Verkosto kokoontuu 2-4 kertaa vuodessa. Kutsut kokouksiin ldhetetdén jasenille. Pakka-

[_D Tybskentely (7) kehittdjaverkosto Innokyldssa on rajattu verkosto, ja hakemukset hyvaksyy verkoston ylldpitdjaryhma.

H Materiaalit (26)
Keskustelut Kaikki keskustelut @

Sha. == Paivi 5. O) © Keskustelut (33) limoitustaulu @
kassalla . @ Kyselyt (0) Ajankohtaisia asioita » . .
o . Kevaan 2016 Pakka-kokoukset 18.2. ja
IKARAJAVALVONTA SEKA ¢ Linkit karinrantala  20.4.2016 125.,
ALKUHUL”UUI{'EN Je TUPAKAN OHJEITA 4 Vantaa palkitsi vastuullisen ;Fervetulloa Par:az—lghligléjérverkoston
VASTUULLINEN VAHITTAISMYYNTI RAVINTOLAHENKILOKUNNALLE i Tydkalut keupan toimijan ja A

tarjontatydryhma kokoontui

X Sist Kertaa 3.3.16 » Muistio 19.8.2015 Pakka-
ensimmaista kertaa 3.3. kehittéjaverkoston tapaaminen
1 Verstaat (0)

katitervo  4.3.2016
Tervetuloa Pakka-kehittédjéverkoston

2O

Hankkeet (0) 9 Kevaan seminaarien teemoina lapaamieenii2b2016ly
4 alkoholipolitiikka seka EPT- .
ohjelma - merkitse paivat Syksyn 2016 Pakka -kokoukset 30.8. ja
Tyatilat (0) muistiin » EMhlLs
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Uuden alkoholilain tarjoamat kunnan
vaikutusmahdollisuudet kayttoon

1) Ns. lupalausuntomalli (218)
— Lupaviranomaisen on tarvittaessa* pyydettava
anniskelulupahakemuksesta lausunto toimipaikan sijaintikunnalta ja
poliisilta.

2) Kunnan mahdollisuus rajoittaa anniskelua (44 8)

— JOS yleiselle jarjestykselle ja turvallisuudelle aiheutuu anniskelun
jatkamisesta vahaista suurempaa haittaa

3) Asukkaiden tiedottaminen (218)

— JOS anniskelulupahakemus koskee 1) anniskelua ulkotiloissa tai 2)
kohteessa on aiemmin esiintynyt jarjestyshairioita tai meluhaittoja,
= on ilmoitettava hakemuksesta saman kiinteiston seka viereisen ja

vastapaata olevan asuinkiinteiston omistajalle ja haltijalle

= varattava heille mahdollisuus lausua asiasta hallintolain (434/2003) 41
8:ssa tarkoitetulla tavalla.

)
‘\ Y/ T H L *Huomioiden aiemmat lausunnot, paikan toiminta-ajatus tai sijainti tai muut vastaavat seikat

22.5.2018 Markkula, THL 17
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I1l. Sote- ja maakuntauudistuksen
kynnyksella
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Maakunnista kumppani ehkaisevaan paihdety6hon
(1.1.2020-)

Maakunta (nyk. aluehallintovirastojen tehtavat)
= ohjaa alueensa ehkaisevaa paihdetyota

= suunnittelee ja kehittaa sita yhteistydssa muiden viranomaisten ja
yhteisdjen kanssa

» tukee alueensa kuntia ehkaisevan paihdetyon toteuttamisessa ja

kehittamisessa.
(Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta 523/2015, 48)

— Ehkaiseva paihdety0 kuuluu maakunnassa osaksi hyvinvoinnin ja
terveyden edistamista ja johtamista.

— Sisaltona myds sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa: mm.
vaestoviestinta, asiantuntijatuki, puheeksiotto ja mini-interventio &

tupakasta vieroitus!

— Alkoholilupahallinto ja tupakkavalvonta kumppaneiksi maakunnissa:
Pakka!

' Lahde: Ehkaisevan paihdetyon tehtavat maakunnassa: Tieda ja toimi -kortti

22.5.2018 Markkula, THL 19


http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/134713/TT_maakunnan_tehtavat_05062017_tasareuna_verkko.pdf?sequence=1

Sote- Ja maakuntauudistus tuo muutoksia

= EPT:n jarjestgjatahot jakautuvat tulevaisuudessa kuntaan ja
maakuntaan

- Kunnan, maakunnan ja yhteisty6tahojen toimien yhteensovittaminen
jatkossa

1. Varmista osaaminen ja riittavat toimintaedellytykset kunnassa myos
jatkossa: lakisdateinen tehtava sailyy

= EPT-yhdyshenkilot & EPT-tydryhmat: vanhat yhteistyOrakenteet murtuvat ja
ne taytyy rakentaa uudelleen

2. Sovi kunnan ja maakunnan tehtavajako ja yhteistyon paikat:
sopimuksellisuus korostuu!
= Pienissa kunnissa seudullinen yhteistyd voi tukea!

= Tunnistettava mitd yhdyspintoja eri palveluissa ja toimintamalleissa: mik& on
kenenkin tehtava & vastuu tulevaisuudessa?

©THL
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Haaste: Kunta on juuri niin vahva ja elinvoimainen kuin sen
sen kuntalaiset.
Miten SINA varmistat, etta kuntasi on Kivala?
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Tutustu athesivustoon ja tilaa uutiskirje

ALKOHOLI, TUPAKKA
JA RIIPPUVUUDET

» Ehkaisevan paihdetyon
uutiskirje ( )
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http://www.thl.fi/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ajankohtaista/ehkaisevan-paihdetyon-uutiskirje
https://www.thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet

Kiitos huomiostanne!

Lisatietoja.:
Tutkimuksesta tiiviisti: Ehkaisevan paihdetyon rakenteet kunnissa
2016 — sote- ja maakuntauudistuksen kynnyksella

Paatdsten tueksi: Kunta paihdehaittojen ehkaisijana - hyvinvointia
kuntalaisille, elinvoimaa kunnalle

Tieda ja toimi -kortti: Ehkaisevan paihdetyon tehtavat maakunnassa

Ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelma. Alkoholi-, huume- ja
rahapelihaittojen sekéa tupakoinnin vahentaminen. (pdf)

THL: Jaana Markkula, etunimi.sukunimi@thl.fi, 029 524 8802

©THL
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http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/134711/URN_ISBN_978-952-302-887-6.pdf?sequence=1
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-888-3
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/134713/TT_maakunnan_tehtavat_05062017_tasareuna_verkko.pdf?sequence=1
https://www.reittiopas.fi/reitti/Lepolantie 44, Helsinki::60.239358,24.93489/Sotilaspellontie 12, Helsinki::60.235507,24.841177?time=1497097800

