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VIRN/  Hyvinvointia edistéva ravitsemus —
=7 inhimillista ja yhteiséllistd kunnan pddomaa

- Ruoka on iloa, nautintoa, arkea ja
juhlaa, yhdessé oloa, yhteiséllista
jakamisen kokemusta ja turvaa.

- Ruoka on osa kulttuuria ja identiteettid.

- Ruoka on hyvinvointia ja terveytta.

- Ruoka on tyéllisyyttd, toimeentuloa,
ja taloutta.

- Ruoka on osa ekologista, taloudellista ja
sosiaalista kestavyyttad.

- Ruoka on kunnan hyvinvointia ja
elinvoimaa.

Kuva ©OVRN



Kenelle? Mita/miten?

Hyvinvointia, terveytta ja kestavaa kehitysta edistava ravitsemus yhdessa
linjatuksi, tavoitteelliseksi ja konkreettiseksi toiminnaksi.

Hyvin suunniteltu toiminta on tuloksellista — edellyttaa, etta se on
mitattavaa ja arvioitavissa.



\/QN // Hyvinvointisuunnitelmaan ravitsemustavoitteet
RIS Y ja selkeat toimenpidekuvaukset

neuvottelukunta

HYVINVOINTIKERTOMUKSEEN IKA- JA VAESTORYHMITTAIN JAOTELTUNA KIRJATTAVAT ASIAT

* \deston hyvinvointia ja terveytta kuvaavan tiedon perusteella asetetaan

TAVOITTEET tavoitteet asukkaiden hyvan ravitsemuksen edistamiseksi.

Osallisuuden ¢ Eriarvoisessa ja haavoittuvassa asemassa mahdollisesti olevat vaestoryhmat
tunnistetaan.

vahvistaminen

¢ Kansalliset ravitsemusterveyden linjaukset ja suositukset otetaan huomioon
alueen ja kunnan oman toiminnan tavoitteiden maarittamisessa.

TOIMINTA - e Esitetaan konkreettiset toimenpiteet, joilla asukkaiden hyvaa ravitsemusta tuetaan.
—py * Esitetdadan, miten vahennetaan eriarvoisuutta hyvan ravitsemuksen toteutumisessa.

—y * Esitetdan, miten kansalliset ravitsemusterveyden edistamista koskevat linjaukset
ja suositukset pannaan kaytantoon.




\ QN Maaritetaan kuka vastaa ravitsemustoimenpiteista
) ja miten niita seurataan ja arvioidaan

* Maaritetaan, ketka koordinoivat asukkaiden hyvan ravitsemuksen edistamista.

VASTUUTAHOT

e Maaritetaan kunnan, jarjestdjen ja muiden toimijoiden yhteistyo hyvan

Koordinaatio/ ravitsemuksen edistamiseksi.
teemaryhmat? * Madritetdan, ketka vastaavat asukkaiden hyvan ravitsemuksen toteutumisesta

kaytannon tasolla.

e Kirjataan, miten asukkaiden ravitsemuksen tilaa ja siina tapahtuneita muutoksia

SEURANTA seurataan.
JA ARVIOINTI
* Kirjataan, miten eri vaestoryhmien ravitsemuksellisia ongelmia ja erityistarpeita
seurataan.
Sovitaan e Maaritetaan, miten asetettujen tavoitteiden ja toimenpiteiden toteutumista
indikaatttorit seurataan ja arvioidaan.

e Paatetaan, mita valtakunnallisia, alueellisia ja paikallisia indikaattoreita kdytetdaan
seurannassa ja arvioinnissa vertaistiedon saamiseksi.

* Paatetaan, miten palveluiden resurssointia, saatavuutta ja tasa-arvoa seurataan
ja miten asiakaspalautetta kerataan ja arvioidaan.

Paatetaan ravitsemustoimenpiteiden raportointitavoista ja -tiheydesta.




VRN/

Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta /

Ravitsemuksella hyvinvointia Kuntaliitto

Kommunférbundet

Ravitsemuksella hyvinvointia - tukiaineistoa kunnille ja sosiaali-
ja terveyspalveluille

Valtion ravitsemusneuvottelukunta ja Kuntaliitto ovat julkaisseet yhdessa kunnille, sosiaali- ja
terveyspalveluille seka alueellisille hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen toimijoille asukkaiden ja
asiakkaiden hyvan ravitsemuksen edistamiseen tukiaineistoa:

» Hyva ravitsemus on poliittinen paitds - opas (pdf) asukkaiden hyvan ravitsemuksen edistamiseen,
tavoitteiden ja toimenpiteiden asettamiseen seka niiden kirjaamiseen hyvinvointikertomukseen ja -
suunnitelmaan.

» 1 Ravitsemuksella hyvinvointia -tarkistuslista kunnille (pdf) asukkaiden hyv&a ravitsemusta tukevista
toimenpiteistd. Tarkistuslista on tarkoitettu kaytettdvaksi kunnissa hyvaa ravitsemusta tukevien
tavoitteiden asettamisessa, pddtoksenteossa ja toteutuksen seurannassa.

» 2 Ravitsemuksella hyvinvointia -tarkistuslista sosiaali- ja terveyspalveluille (pdf) hyvaa ravitsemusta
tukevista toimenpiteista. Tarkistuslista on tarkoitettu padtoksenteon tueksi ravitsemusta koskevien
tavoitteiden asettamisessa ja toteutuksen seurannassa sosiaali- ja terveyspalveluille sekd hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisen seka ravitsemuksen yhieistyGryhmille.

Sahkoiset, verkossa taytettavat lomakkeet:

» 1 Ravitsemuksella hyvinvointia (pdf) -tarkistuslista kunnille
» 2 Ravitsemuksella hyvinvointia (pdf) -tarkistuslista sosiaali- ja terveyspalveluille



Ravitsemustoimenpiteiden tarkistuslista kunnille

Jokainen hallinnonala vaikuttaa siihen, etta kuntalaisen hyva ravitsemus toteutuu

Kylla El Onko kunnan strategiassa ofetiu huomioon ravitsemus mpdnmoinnin edistamisen osana¥

Onko ravitsermusasiat kirjattu kunnan valbuusstokausitiain teht3w33n laajaan yvinwsintikertomukseen

Bl Bl g cpunnitelmaan?

Onko kunnan pdataksentecssa vaikutusten ennakkoanrdioinnissa tandittaessa obettu huomioon

ysi El vaikutukset asukkziden ravitsemukseen ¥

Kylla EI Dtetaanko yhdyskunizsuunnittelussa huomioon reckakauppojen ja ruckapalvelu jen saasvutettavuus ?

Onko kunnassa asetettu tavoittaita e kdryhmien ja heikommassa asemasea olevien [subupuolen, toimintakywn,
kulttuuritaustan, asuinalueen) tarpeiden mukaan tai maaritetty tolmenpiteitd hyvinointia ja terveytid edistavien
ruokatottumusten edistdmiseks|?

Kylld  El * Lapsat
Kylla El = MNuoret

Kyllda EI = Tybikdiset

Kyllda EI + |kdantynest

Kylla EI * Heikommassa asemassa olevat

Kaytetdankd kunnassa Valtion ravitsemusnewvottelubunnan (VRN) ravtsemusuosituksia palvelutuotannon ohjauksessa?
Eylla El = Varhaiskasvatuksen ruokailusuositus (VREN, OPH ja THL 201E)

Eylla EI * Koulureokailusuositus (WRN, OPH ja THL 2017)

Eylla EI « Ammmatilisten oppilaifosten ja lukioiden rueokailussositus (VRN ja OPH 3019)

Kylla EI * [kdantyneiden ruokaseositus (VRN 2020)

Eylld EI = Terveyita ruoasta — Suomalaiset ravitsemussuositukset (Tyoikaiset) (VRN 2014)

Kylla El Hyddyntaaks kunnanvaltuusto kouluterseyskyselyn ruokaan ja ravitsemukseen lithyvid wiloksia?

Onka kunnan tydntekijoiden tukena kiybett3vissa ravitsemusasiantuntija, joka osallistuu

iys El ravitsemusasioiden kehittamisean ja woi koulutiaa kunnan henkilbkuntaa ravitsemusasioissa?

Kylld EI Onko kunnassa sovittu yhiteistydstd alueen rvitsemusasiantuntijoiden kanssa?

Edellytetddnkd kunnan ruckapalveluissa ja elintarvikkeiden hankinnobsa ravitsemuslaadun
Kylla Bl yahimmaisvaatimusten toteutumista?

A Onko kunnassa sovittu, miten kuntalasille viestitddn yevistd ravitsemuksesta?

Kylld  El Onko kunnan harrasteympdristdssa tarjolla teneellisia valipalavaibtoshtoja ?

Kylla El Onko kunnassa heikommassa asemassa oleville tarjolla erkseen rvitsemusneuvontapalveluja?

Varhaiskasvatuksen ruokakasvatus tukee lapsen hyvinvointia
Kylla El Sisaltddkd kunnan varhaiskasvatussuunnitelma lasten ruokakasvatuksen jarjestdmisen?

El Teayttddkt varhaiskasvatuksessa tarjoftava ruoka varhalskasvatuksan ruokailusuosituksessa (VRN 2018)

Kyes rnddritetyt ravtsemusiaadun vahimmdisvaatimukset?

Kylla EI Toteutetaanko varhaiskasvatuksessa ruokailusuositusten (VRN 2018) mukaista ruokakasvatusta?

Kyl El Onko eri toimijoilla kiyttssd toimintakaytanto/-malli lasten varhaisten syormispulmien toteamiseksi
ja tuen antamiseksi?

Koulujen toimintakulttuuri edistaa terveellista ravitsemusta ja hyvid ruokailutapoja

Toteutuuko kouluruokailusuositus (VRN 2017) kouluissa:
Kylld EI & aterid-ajat

Kylld  EI * tarjotun recan ravitsermuslaatu

Kylld  EI = ruokakasvatus

Kylld  EI Sytvatkt opettajat koululounaan oppilaiden kanssa?

Kylld  EI Onko koulujen aamu- ja itapdivatoiminnassa tarjolla terseyitd edistawd valipala?

Kylld  EI Hyodyniadkd kunta EU:n koulujakelujarjestelmada (koulumaito- ja hedelmsohjelmaa) ?

Kylld  El Onko koulutssa koulupdivan aikana kislletty maksisten ja virsoitusjuomien myynt?

Onatko oppilaat osallistunest seuraaviin tehtdviin kuluwvan lukunwoden alkana?

Kylld  El # kouluruokailun suunnitbelu
Kylld  El # kouluruokailun toteuttaminen
Kylld  El # kouluruokailum arviointi

Osallistetaanko vanhemmatlwoltajat kodin ja koulun valiseen yhteistyohon kouluruokailuun Bittyen?
Kylld  EI * kouluruokailun tavoitteet ja jdrjestaminen

Kylld  El * kouluruokailuwn osallistuminen

Kylld  El * kouluruckailum toteuturmisen andointi

Kunta tukee asukkaiden ja tydntekijdittensd hyvaa ravitsemusta joukkoruokailun,

tyoterveyshuollon ja jarjestojen toiminnan kautta

Onko ppattamille ja muille bpdelamadn ulkopuolella oleville [arjestetty mahdollisuus yhieiseen

Kylld EI ruokalluun?

Kylia El Tukesko kunta jarjestijenfyleishyddyllisten yhtelsbjen tyits hywan ravitsermuksen edistdmisessd?

Kylla El Onkn tydikaisille asukkaille jdrjestatty matalan kynnyksan ravitsemusnausentaa ja -ohjausta?

Onko kunnan tpdntekijdilld mahdollisuus nauttia ravitsermuslaadun vahimmdisvaatimukset tayitavd

Kylld  EI maukas tyopaikkalounas?

Kylld  EI Sisdlnywatkd rRvitsemusteraplapalelut kunnan omien tpintekijdiden tybterseyspalelusopimuksesn?

lkdantyneille kunnan asukkaille jarjestetyt palvelut tukevat terveellisen

ravitsemuksen toteutumista

Onko kunnan padtdksenteassa sovittu menettelytavat, miten (kadntyneiden ravitsemuksesta
Kylls EI huolehditaan varhalsen tuen paleluilla (esimerkiksi ateria-, kuljetus-, asiointi- ja kauppapabeelut
sekd ruckakurssit, lilkunta-revitsemusnghmat, yhteinen keittid -toiminta)?

Kylld  EI Onko ikdantyneille asukkaille tarjolla matalan kynnvyksen ravitsemusnewvontaa ja ohjausta?

Onko ikdantyneille asukkaille tarjolla avoimia, rvitsemusiaadun vahimmaisvaatimukset tayttdvia

Kylld EI ruokallumahdolliswuksia?

Kylld  EI Onko kunta mukana alueellisessa ikddntyneiden ravitsemusta tukevassa yhieistpbsesd?

www.ruokavirasto.fi/ravitsemuksellahyvinvoi




TUTKIMUKSESTA TIIVIISTI 25/2021  *%

Ravitsemuksen edistaminen kunnissa - poimintoja
TEAviisarin tuottamasta ravitsemustiedosta
hyvinvointijohtamiseen

THL, OPH, STM ja VRN

Julkaisu luettavissa 27.5.2021 klo 9:

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-660-2



http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-660-2

VQN // Hy6dynna TEAviisarin tiedonkeruissa
kertyvaa ravitsemukseen liittyvaa tietoa

TEAviisari (www.teaviisari.fi)

- perusterveydenhuolto, liikunta, perusopetus, toisen asteen koulutus, kuntajohto
ja kulttuuri.

- tietoa 2 vuoden vialein kuntien, koulujen/oppilaitosten ja alueiden hyvinvoinnin ja
terveydenedistamistydn suunnitteluun, johtamiseen ja arviointiin.

* julkaistu poimittuina karttatiedostoina “Ravitsemuksella hyvinvointia”-
verkkosivuilla

Katso oman kuntasi tilanne:
Suorat linkit tiedonkeruun ravitsemukseen liittyviin karttoihin
https://www.ruokavirasto.fi/ravitsemuksellahyvinvointia



http://www.teaviisari.fi/
https://www.ruokavirasto.fi/ravitsemuksellahyvinvointia

\/lQN// Vaeston elintapojen (ml ravitsemus) ja niiden muutosten raportoinnin yleisyys
W2/ kunnanvaltuustolle, % osuudet maakunnissa (2018), TEAviisari

alti t
neuvottelukunta

Pirkanmaa 95
Pohjois-Karjala 92
Paijat-Hame
Eteld-Savo
Kainuu
Satakunta
Pohjois-Savo
Lappi
Keski-Pohjanmaa
Uusimaa
Koko maa
Pohjois-Pohjanmaa
Kymenlaakso
Etelda-Pohjanmaa
Keski-Suomi
Varsinais-Suomi
Etela-Karjala
Pohjanmaa
Kanta-Hame

0 20 40 60 80 100
%



Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

\A?N /  Vieston elintapojen (ml ravitsemus) ja niiden muutosten raportointi
4 kunnanvaltuustolle kartalla kunnittain

Elintapoja 2019 @

+ Nuolella oman kunnan kohdennus
Tulokset

— T 4 Perusterveydenhuolto
| b e |jikunta
- '|"|' Kuntajohto
¥ Sitoutuminen
» Johtaminen
¥ Seuranta ja tarveanalyysi
¥ Johtoryhmi seuraa
* Valtuustolle raportoitu
Terveydentilaa
Elinymparistdn tervesllisyyits
Elinoloja
Elintapoja
Elamanhallintaa
Vaestdryhmien valisid terveyseroja
Asukkaiden koettu osallisuus

¥ Voimavarat

¥ Osallisuus

. Hyva tulos (75-100) Parannettavaa (25-74) . Huono tulos (0—24) 2 ;’ Ammatillinen koulutus
Tieto puuttuu 2 'Il Lukiokoulutus
eafiet . _ ) -
Valitse vuosi Valitse aluejake
2019 - Kunta i

https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/kartta?view=KESSeuA004 &category=KUNTA



https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/kartta?view=KESSeuA004&category=KUNTA

\/l?N / Ikaryhmittaisia tavoitteita ja toimenpiteita terveytta edistavien
e ravitsemustottumusten lisaamiseksi 2019

neuvottelukunta

* ' Nuolella oman kunnan kohdennus Tulokset

» Perusterveydenhuoclto
b s Ljikunta
hd ﬂ' Kuntajohto
¥ Sitoutuminen
¥ Paikallinen turvallisuussuunnitelma
¥ Tarkastuskertomus
¥ Savuton Kunta
¥ Mittarit toiminta- ja taloussuunnitelmassa
¥ Ik3ryhmittiisi tavoitteita ja toimenpiteitd
terveyttd edistdvien ravitsemustottumusten
lizdamiseksi
Lapset ja nuoret
Ikdantynest
¥ Toimenpitest terveyserojen kaventamiseksi
¥ Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus
¥ Kestdvyystavoitteet
4 ¥ Johtaminen
. Hyva tulos (75-100) Farannettavaa (25-74) . Huono tulos (0—24) ¥ Seuranta ja tarveanalyysi

Tieto puuttuu ¥ Voimavarat
Leaflet

Valitse vuosi Valitse aluejako

2018 - Kunta

https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/kartta?view=KESSitH&category=KUNTA&y=2019

y

Valitse aluejako

Kunta -

-

- ‘

Maakunta

Aluehallintovirasto
Sairaanhoitopiiri ‘

Erityisvastuualue


https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/kartta?view=KESSitH&category=KUNTA&y=2019

Ikaryhmittaisia tavoitteita ja toimenpiteita terveytta edistavan ravitsemuksen edistamiseksi
xzm':,zt;%::aﬁ?;“ lkdantyneet 2019 €

Tulokset

- “'l' Kuntajohto
¥ Sitoutuminen
¥ Paikallinen turvallisuussuunnitelma
¥ Tarkastuskertomus
¥ Savuton Kunta
¥ Mittarit toiminta- ja taloussuunnitelmassa
¥ |kdryhmittdisid tavoitteita ja toimenpiteitd
terveyttd edistdvien ravitsemustotiumusten
lisdiamiseksi
Lapset ja nuoret
lkddntyneet
¥ Toimenpiteet terveyserojen kaventamiseksi
¥ Tasz-arvo ja yhdenvertsisuus
¥ Kestivyystavoitiest
} Johtaminen

¥ Seurantaja tarveanalyysi

b Voimavarat

@ Hyva tulos (75-100) Parannettavaa (25-74) () Huono tulos (0-24) » Osallisuus
Tieto puuttuu . » ;’ Ammatillinen koulutus
Valitse vuosi Valitse aluejako

- Kunta

https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/kartta?view=KESSitH002&category=KUNTA&y=2019 -



https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/kartta?view=KESSitH002&category=KUNTA&y=2019

Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

V IQI\/I/ Kouluruokailun jarjestelyt (tilat, ajoitukset, ruuan riittavyys ja laatu ym.) 2019 @
Z

Tulokset

\ & Perusopetus
» Sitoutuminen
* Johtaminen

¥ Oppilashuoltoryhman kokoontuminen

+
LAHDETIEDOT

KYSYMYS

14.4, Arvioitiinko viimeisimmassa tarkastuksessa seuraavia kouluymparistdn
terveellisyyteen ja turvallisuuteen liittyvid asioita? Kouluruokailun jarjestelyt (tilat,
ajoitukset, ruuan riittivyys ja ravitsemuslaatu ym.)

¥ Poissaolojen seuranta
* Viimeisin kouluympdaristdn terveellisyyden ja

turvallisuuden sek3 kouluyhteisdn hyvinvoinnin

edistdminen sekd seuranta tiedossa

Melu, valaistus, lampdtila, ilmanvaihto ym.

Pisteet Vastaus
Kosteus ja homevauriot ym.

Kemialliset p33stot, hajut, kemikaalien sailytys ja
kayttdturvallisuustiedotteet, suojavalinest ym.
Kouluruokailun jarjestelyt (tilat, ajoitukset, ruuan
riittAvyys ja laatu ym.)

Tilojen kayttd, soveltuvuus, esteettdmyys ja

ergonomisuus

by
Tapaturmavaarat sisdtiloissa (portaat,
@ Hyva tulos (75-100) Parannettavaa (25-74) (@) Huono tulos (0-24) lattiamateriaalit, aineopetustilat ym.)
Tieto puuttuu . Tapaturmavaarat ulkotiloissa (leikkitelineet, piha, _
Valitse vuosi Valitse aluejako

https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/kartta?view=PkOPPJohD025&category=KUNTA 2019 v Kunta



https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/kartta?view=PkOPPJohD025&category=KUNTA

Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

edistamiseen — hyvat kaytannot ja toimintaideat jakoon

\AQN// Tukiaineisto kunnille asukkaiden ravitsemuksen
Y

Ravitsemuksella , _
_ o Varhaiskasvatus ja perusopetus v Sosiaali- ja terveyspalvelut
hyvinvointia
Varhaiskasvatus Perusterveydenhuolio
Ravitsemuksen edistamisen johtaminen
Perusopetus Neuvolapalvelut
Alueellinen yhteistyd
Ruokapalvelut Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto
Eri vdestoryhmien ravitsemuksen W
edistaminen Ravitsemusasiantuntijapalvelut Tyéterveyshuolto
kayttoon
Lasta odottavat ja lapsiperheet Suun terveydenhuolto
Jarjestot ja yleishyodylliset yhteisot
Opiskelijat ja nuoret aikuiset Sosiaalipalvelut
Elinkeinoelama
Tydikaiset Ikaantyneiden palvelut
Ikaantyneet . Erikoissairaanhoito
www.vrn.fi
Erityista tukea tarvitsevat Kuntoutus

https://www.ruokavirasto.fi/ravitsemuksellahyvinvointia



http://www.vrn.fi/
https://www.ruokavirasto.fi/ravitsemuksellahyvinvointia

Valtion ravitsemus-

neuvottelukunta /

\/IQN // Eri vdestéryhmien ravitsemuksen edistaminen

Esimerkki tyoikaiset

= tydikaisten hyvaa ravitsemusta edistetaan maaratietoisesti vaikuttavilla toimenpiteilld

= tydhyvinvoinnin edistdmiseen kuuluu tydaikaisen sdanndllisen sydmisen ja terveyttd edistivien
tyopaikka-aterioiden nauttimisen mahdollistaminen

» tyQaikaiseen ruokailuun, myds vuoro-, matka- ja maastotydssa sekd epasdanndllista tydaikaa
noudattavilla, on joustavat ja kattavat mahdollisuudet.

= tydeldman ulkopuolella olevien hyvaa ravitsemusta edistetdadn kohdennetuin, asiakaslahtoisin
menetelmin, erityisesti osallisuutta ja yhteisdllisyytta edistavilla tydmuodoilla.

TYKY-toimintaan ravitsemusasiat | | Mars matkalle! TTL:n vinkkilistat kayttéon | | Kokoustarjoilut

Tyoaikai-

sen Evds- ja vdlipalakaytanndt | Tuuppaustoimet || Ruokakurssit (jarjestdt, kansalaisopistot) || Ravitsemusviestint3

ruokailun
tuki-

toimet Terveyttd edistava ryhméatoiminta || Onnikka -painonhallintaohjelma || Hyvinvointimittaukset ja ohjaus

Tyoyhteisdlliset teemaviikot, tapahtumat | | StopDia -digisovellukset kdyttéon || StopDia -ryhmaohjausmalli

Ravitsemusohjaus TTH:ssa || Ravitsemusterapia/sovitut asiakasryhmat || Kuntoutumispalvelut




Vm!gmg Sosioekonomisia eroja
ruokailutottumuksissa voidaan kaventaa

= Tehda yhteistydtad kunnan ja alueen sosiaalipalveluiden kanssa

» Jarjestdd (yhteistybssa paikallisten jarjestdjen ym. toimijoiden kanssa) heikommassa asemassa
oleville ravitsemusaiheista toimintaa, esim. ruoanlaittokursseja ja elintaparyhmia (esim. eri etnisille
ryhmille suunnattua neuvontaa paikalliseen ruokakulttuuriin ja -ympéaristoén sopeutumiseksi).

= Jarjestaad kaikille asukkaille avointa, osallisuutta lisdavaa toimintaa ruokaan ja ruokailuun liittyen,
yvhieistydssa kuntien, yhteisdjen ja yritysten sekd muiden toimijoiden kanssa kuten vapaaehtoiset,

kansalaisaktivistit, seurakunnat, kylatoimikunnat, Maa- ja kotitalousnaiset, Martat, 4H nuoret ja monet
muut kolmannen sektorin jarjestit.



\/QN // Hyvat kaytannét jakoon — pidetaan yhdessa huolta,
RS etenkin heikommassa asemassa olevista

Ruoka-apu .. . ] . ] e gy .
P Ruokapalveluratkaisuja kotiruokailun tukemiseen ja yhteisolliseen ruokailuun:

Ruokavirasto: Ruoka-apu toiminnan hygieniaohjeita

Lapselle lounas -kampanja e Tahderuokakonseptit, Leftover-lounaat, ResQ-ateriat, Resurssiviisas -
toimintamalli kouluravintolassa

VAMOS -tukea Ja tolmintaa nuorille * Kotiateriapalvelut, kauppa-kassipalvelut, koti- ja perhetyon palvelut,

Marttapalvelut kotoutujille omaishoidon tukipalvelut
Etnisille ryhmille sovellettu elintapaohjaus * Kaikille avoimet kunnan ruokapaikat, kerho-/virkistystoimintaan liittyva
StopDia-toimintamalli ruokailu

STEPPI-hanke

Steppi-hanke on suunnattu tydelamaén ulkopuolella oleville ) ) o
Yhieinen keittio -toimintamalli Marttojen neuvonta- ja kurssitoiminta

Tesoman midhet -hanke

- . Vauvanruokakurssit -esimerkki Martat Lahti
Matalan kynnyksen palvelut tyteldman ulkopuolella oleville miehille. Martat - ystavakahvila

) . . . o X . . Assikokki -kurssit
Miesten ruokakerhot, esimerkki Ortodoksikirkko Mikkeli Marttojen arkitreenitoiminta

. - . . , . i s .. - . Maa- ja kotitalousnaistenneuvonta- ja kurssitoiminta
Ruokailoa kaikille! - hanke maahanmuuttajataustaisille lapsille, 2020-2022 SyoHyvaa - jokaiselle |oytyy tapa sy6da hyvin

Sydénliitto ja Ruukku ry Kuluttajaliiton aineisto ohjaukseen ja asiakkaille



\/QN/ Hyvan ravitsemuksen edistamisen mahdollisuuksia on

Valtion ravitsemus-

"""""""""""""" 7 kaikissa yksilo-, perhe ja yhteisollisissa kohtaamisissa

* Neuvolan perhetyo ja lapsiperhepalvelut

Perhekahvilat, nuorten talot, tyottomien kahvilat/ruokalat

Lasten ja nuorten kohtaamispaikat, harrastuspiirit

Nuorten ty6pajatoiminta ja ryhmat

Kuntouttava tyotoiminta, kuntoutumis- ja vammaispalvelut

Asumispalvelut
 Jarjestojen kurssi- ja ryhmatoiminnat

* Seurakuntien ryhmatoiminnat, diakoniatyd, nuorten kokkikerhot ym.

Matalan kynnyksen palvelut, jotka edistavat osallisuutta ja yhteisollisyytta
moniammatillisesti ja -toimijaisesti
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Valtion ravitsemus:

neuvottelukunta /

RAVITSEMUS- JA
RUOKASUOSITUKSET

Terveytta edistdava ruokavalio on
kokonaisuus, jota
ruokasuosituksissa
havainnollistetaan ruokakolmiolla
ja lautasmallilla.

RAVITSEMUKSELLA
HYVINVOINTIA

Ravitsemuksella hyvinvointia -
tukiaineistoa kunnille ja sosiaali- ja
terveyspalveluille

www.vrn.fi

RUOKAVIRASTO

Livsmedelsverket ® Finnish Food Authority

RUOKA-AINEET

Koosta ateriat varikkaista
ainesosista ja vaihtele erilaisia
ruoka-aineita, jotta ruokavalio pysyy
monipuolisena.

RAVITSEMUSSITOUMUS

Suomalainen toimintamalli, joka
auttaa ja kannustaa ruoka-alan
toimijoita seka sidosryhmia
parantamaan ruokavalion
ravitsemuslaatua sekd edistamaan
ravitsemusvastuullisia
toimintatapoja.

f Asiointi »

LOGNTAISET JA LISATYN JODIN LANTEET. LEWA ON ESINERXT TOOTTEESFA; ™
JONKA VALMISTERSESSA VOIDAAN KAYTTAR JOMSITVA SWOLAA.

VAN e BRI R TGy

RAVINTOAINEET

Ravinnon sisdltamia ravintoaineita
ovat erilaiset energia- ja
suojaravintoaineet, kuten

hiilihydraatit, rasvat, valkuaisaineet,

kivenndisaineet ja vitamiinit

LAPSI JA NUORI

5 litraa ne

KULUTTAJA- JA
AMMATTILAISMATERIAALI

Tyodkaluja, esitteita ja
opetusmateriaalia niin
ammattilaisten kuin kuluttajien
kdyttoon.

@ -

KESTAVAT RUOKAVALINNAT
LAUTASELLA

Ravitsemussuositusten tavoitteena
on terveytta edistdva ruokavalio,
joka on samalla myds ympaériston
kannalta mahdollisimman kestava.

Valtion ravitsemusneuvottelukunta
— vdeston ravitsemuksen edistdja ja
seuraaja




