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Pyörällä ja kävellen liikkuessa 
voi samanaikaisesti

siirtyä paikasta toiseen
saada päivän liikunnantarpeen
aistia ympäristöään, tuntea ykseyttä sen kanssa

mietiskellä ja kehitellä ajatuksia
fiilistellä



• Päivän toimet hoidettavissa käyttämällä 

70 min kävelyyn ja pyöräilyyn

• Infran tason määrällinen mittari: 

tietyn asian hoitamiseen kulutettu aika

• Infran tason laadullinen mittari:

ympäristön houkuttelevuus

(vihreys, vanhat rakennukset, yksityiskohdat,     

orientoitavuus, salaperäisyys...)

Liikenteellisesti kestävän 
ympäristön
muistilista



Kiitos!

samuli.rinne@ouka.fi


