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Ruokakasvatuksella hyvinvointia ja ruokailoa 
lapsille varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa
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Miksi ruokakasvatusta? 
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Lapsen ruokaoppimiseen vaiku2aa koko 
kasvuympäristö
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© Neuvokas perhe on osa Sydänliiton toimintaaNeuvokas perhe on osa Sydänliiton toimintaa.

Näin voit edistää ruokakasvatusta 
omassa päiväkodissasi 

1
Kokoa porukka.

Arvioikaa yhdessä 
ruokakasvatuksen 

nykytila.

2
Päivittäkää tietonne 

Neuvokas perhe 
ruokakasvatuksen 

verkkokurssilla.

3
Poimikaa 

ruokakasvatuksen 
tieto- ja idea-

pankista ideoita 
päiväkotinne 

tarpeiden mukaan.

4
Arvioikaa 

ruokakasvatuksen 
toteutumista 
säännöllisin 

väliajoin.

5
Tuloksena 
päiväkoti, 

jossa opitaan 
ja innostutaan 

ruuasta.



TietopankkiIdeapankki Verkkokurssi
150+ erilaista valmista idea 10+ osiota vasun ja 

kohderyhmän tarpeiden pohjalta
2 h verkkokurssi
ammattilaisille

Osoite: neuvokasperhe.fi/amma5laiset/ruokakasvatus/
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Työkalu ruokakasvatuksen arviointiin ja 
kehittämiseen: nykytila.fi



Nykytila.fi – 5 indikaattoria

1) Ruokakasvatuksen tuki ja jatkuvuus

2) Ruokakasvatus osana kasvatusta ja 
opetusta

3) Ruokailun järjestäminen ja kehittäminen

4) Monipuolinen ja riittävä ateria

5) Ruokakasvatusta edistävä yhteistyö

Indikaattorikuvaaja ruokakasvatuksen tilasta 
maakunnan ja kunnan tasolla
Tieto käyttöön hyte-työssä.
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Case: Nykytila.fin käyttöönotto Pohjois-Savossa ja 
Kuopiossa
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Nykytila.fi tiedon hyödyntäminen Pohjois-Savon ja 
Kuopion hyvinvointikertomuksissa

Syksy 2020
•PSSHP:n HYTE-tiimistä kaikille maakunnan kunnille pyyntö täyttää arviointi 

päiväkoti- ja koulukohtaisesti (1 vastaus/yksikkö).  
– 73 vastausta päiväkodeilta
– 60 vastausta peruskouluilta.  
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Tiedon hyödyntäminen Kuopion ja Pohjois-Savon 
hyvinvointikertomuksissa
Kevät 2021
• Tieto osaksi Kuopion laajaa hyvinvointikertomusta

– Painopiste: Hyvän arjen rutiinit à Lasten ja nuorten ruokailutottumusten edistämistä. 
– Hyödynnetään myös tulevassa suunnitelmassa v. 2021-2025. 

• Tieto osaksi Pohjois-Savon laajaa hyvinvointikertomusta. 
– Käytetty hyvinvointikertomuksessa indikaattorina/ tietolähteenä tarkasteltaessa maakunnan 

asukkaiden hyvinvoinnin tilaa ja siihen vaikuttavia tekijöitä
– Tukea maakunnan kunnille tiedon hyödyntämiseen laajassa hyvinvointikertomuksessa. 
– V. 2021-2025 suunnitelman tavoitteissa: Ruokakasvatuksen yhteistyö vahvistuu (painopiste: 

Itsestä huolehtimisen/terveellisten elintapojen edistäminen)
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”Erinomainen tietolähde kuvaamaan sitä, miten ruokasuositusten 
mukaiset asiat toteutuvat maakunnan tasolla ja maakunnan sisällä eri 

kunnissa.”

”Ruoka- ja ravitsemuskasvatuksesta on vähän tietoa organisaatiotasolta. 
Työkalu vastaa tähän tarpeeseen ja on aito kehittämisen työkalu.”

-Säde Rytkönen, hyvinvointikoordinaattori, Pohjois-savon HYTE-tiimi
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Haluatko tukea ruokakasvatuksen 
kehittämiseen kunnassasi? 

Lähde mukaan:  
Kokonaisvaltaista ruokakasvatusta 

varhaiskasvatukseen ja perusopetukseen 
(Kokoava) –hanke (v. 2021-23)
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Mistä Kokoavassa on kyse? 

•Autamme kuntia hyödyntämään olemassa olevia ruokakasvatuksen 
toimintamalleja

– Ruokailun ja ruokakasvatuksen arviointityökalu – www.nykytila.fi

– Varhaiskasvatukseen Neuvokas perhe ruokakasvatus –
www.neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/ruokakasvatus

– Alakouluihin Maistuva koulu – www.maistuvakoulu.fi

•Tarjoamme ilmaista täydennyskoulutusta ja webinaareja.

http://www.nykytila.fi/
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/ruokakasvatus/
http://www.maistuvakoulu.fi/
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Kaisa Kähkönen
kaisa.kahkonen@uef.fi
p. 044 502 6595

Kiinnostuitko? 
Ota yhteyttä: 

Aija Laitinen
aija.laitinen@uef.fi
p. 040 417 4194


