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Miksi ruokakasvatusta?
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Lapsen ruokaoppimiseen vaikuttaa koko
kasvuymparisto
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Koululounaan eri osien nauttiminen jokaisena koulupdivana
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Yleisimmat oppilaiden
mainitsemat syyt kouluruokailun
vdliin jattamiseen:

M tarjolla olevasta ruuasta ei tykata

M kotitaloustunnilla syédaan ateria

m ruokailuymparistd koetaan epamiellyttavana

M ystavatkaan eivat syo koululounasta




neuv®kas . o . oo oo
perhe Nain voit edistaa ruokakasvatusta

omassa paivakodissasi

Kokoa porukka. Paivittakaa tietonne Poimikaa Arvioikaa Tuloksena
Arvioikaa yhdessa Neuvokas perhe ruokakasvatuksen ruokakasvatuksen paivakoti,
ruokakasvatuksen ruokakasvatuksen tieto- ja idea- toteutumista jossa opitaan

nykytila. verkkokurssilla. pankista ideoita saannéllisin ja innostutaan
paivakotinne valiajoin. ruuasta.

tarpeiden mukaan.

-—
Neuvokas perhe on osa Sydanliiton toimintaa. s dan

tekee hyvaa




~ Osoite: neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/ruokakasvatus/
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150+ erilaista valmista idea 10+ osiota vasun ja 2 h verkkokurssi
kohderyhman tarpeiden pohjalta ammattilaisille
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NAIN VOIT EDISTAA RUOKAKASVATUSTA OMASSA KOULUSSASI
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Kokoa porukka.
Arvioikaa yhdessa
ruokakasvatuksen

nykytila.
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Poimikaaideoita
koulun tarpeiden
tai vuosikellon
mukaan.

Paivittakaa

tietonne verkko-

koulutuksella.
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Toistakaa
saannollisin
valiajoin.

Tuloksena koulu,
jossa opitaan ja
innostutaan
ruuasta!



RUOKAKASVATUKSEN VUOSIKELLO

c MAKUIEN Jou O

+ Jouluperinteet ja -ruuat
v Sydédaanyhdessa
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+ Mité ennen sy6tiin?

+ Lisaa kasviksia lautaselle
+ Omiilla ruokavalinnoilla voi vaikuttaa

KEVAT VERSOO )}Z
v Istutukset luokassa tai pihalla
v Ruokapuuhat kodeissa
LUKUVUOS! PULKASSA KETYSI0EAT
v

v Kasvikset tutuiksi
v Ruuanreitit, metsaretket

N"f”""'"' SADONKORJUUN AIKA

UUSI LUKUVUOSI
v Kouluruokailu sujuvaksi: Kevatpiknik
Kﬁ‘l’(‘%ﬁf«" pelisdannot ja kdytostavat  Retket ruuan airelle

KARTOITUS & v Makukoulu - aistit kdyttoon

SUUNNITELMA
- B

26.5.2021



Tyokalu ruokakasvatuksen arviointiin ja
kehittamiseen: nykytila.fi

RUOKAKASVATUKSEN JA
RUOKAILUN NYKYTILA

Lisaa Tietoa
suunnitelmallisuutta paatoksentekoon lé/
Arviointi opettajien ja kehittamiseen
ja kasvattajien apuna R o Hyvinvoinnin ja
° ruokakasvatustyon e . terveyden edistaminen
b33 Suunnlttelussa. s o ° Kasvatus ja sivistys 2
Arviointi ° " e L ° e Ruokapalvelut } o
. o ° Tyo6 nakyvaksi s o R .
kouluissa o . . . o . Lisaa ruokailoa
‘2 piivikodei = Tietoa lasten ja nuorten ® ° X ok
Ja palvau o ?lssa hyvinvoinnin edistamiseen Ja -kasvatusta
Lomake taytetaan kunnille ja maakunnille. kuntaan!
moniammatillisen

tiimin yhteistyona.



Nykytila.fi - 5 indikaattoria

1) Ruokakasvatuksen tukijajatkuvuus

2) Ruokakasvatus osana kasvatusta ja
opetusta

3) Ruokailunjarjestdminen ja kehittdminen
4)  Monipuolinenjariittava ateria
5) Ruokakasvatusta edistava yhteistyo

m) |ndikaattorikuvaaja ruokakasvatuksen tilasta
maakunnan ja kunnan tasolla

") Tieto kiyttoon hyte-tydssa.

Toteutuu heikosti

Toteutuu kohtalaisesti
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Case: Nykytila.fin kidyttoonotto Pohjois-Savossa ja

Kuopiossa
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Nykytila.fi tiedon hy6dyntiminen Pohjois-Savon ja
Kuopion hyvinvointikertomuksissa

Syksy 2020

e PSSHP:n HYTE-tiimista kaikille maakunnan kunnille pyynto tayttaa arviointi
paivakoti- ja koulukohtaisesti (1 vastaus/yksikko).

— 73 vastausta paivakodeilta

— 60 vastausta peruskouluilta.
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Tiedon hyodyntiaminen Kuopion ja Pohjois-Savon
hyvinvointikertomuksissa

Kevit 2021

* Tieto osaksi Kuopion laajaa hyvinvointikertomusta
— Painopiste: Hyvan arjen rutiinit - Lasten ja nuorten ruokailutottumusten edistamista.
— Hyodynnetaan my0s tulevassa suunnitelmassa v. 2021-2025.

* Tieto osaksi Pohjois-Savon laajaa hyvinvointikertomusta.

— Kaytetty hyvinvointikertomuksessa indikaattorina/ tietolahteena tarkasteltaessa maakunnan
asukkaiden hyvinvoinnin tilaa ja sithen vaikuttavia tekijoita

— Tukea maakunnan kunnille tiedon hyodyntamiseen laajassa hyvinvointikertomuksessa.

— V. 2021-2025 suunnitelman tavoitteissa: Ruokakasvatuksen yhteisty6 vahvistuu (painopiste:
Itsesta huolehtimisen/terveellisten elintapojen edistaiminen)
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Pohjois-Savossa varhaiskasvatuksen kokonaispistemaara oli 64/100 pistettd ja perusopetuksen 51/100 pistettd. Varhaiskasvatuksessa tarvitaan

kehittamista erityisesti ruokakasvatusta edistavassa yhteistyossa ja peruskouluissa ruokakasvatuksen tuessa ja jatkuvuudessa (resurssit, koulutus,
sitoutuminen). www.nykytila.fi.

Toteutuu kohtalaisesti Toteutuu kohtalaisesti
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Ruokakasvatuksen tuki ja jatkuvuus o
Ruokakasvatuksen tuki ja jatkuvuus
@ Ruokakasvatus osana kasvatusta ja opetusta @ Riia: g
uokakasvatus osana kasvatusta ja opetusta
@ Ruokailun jarjestaminen ja kehittdminen Jaope
. R ; @ Ruokailun jarjestaminen ja kehittaminen
o Monipuolinen ja riittava ateria °®
@ Ruokakasvatusta edistiva yhteistyd Monipuolinen jariittiva aterla

@ Ruokakasvatusta edistava yhteistyd
Kuva: Ruokakasvatuksen toteutuminen varhaiskasvatuksessa Pohjois-

Savossa. (N=73 varhaiskasvatuksen yksikkoa, lahde: www.nykytila.fi, tiedot Kuva: Ruokakasvatuksen toteutuminen perusopetuksen alakoulussa

poimittu 16.12.2020). Pohjois-Savossa. (N=49 perusopetuksen alakoulua, lahde: www.nykytila.fi,
tiedot poimittu 16.12.2020).
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"Erinomainen tietolahde kuvaamaan sita, miten ruokasuositusten
mukaiset asiat toteutuvat maakunnan tasolla ja maakunnan sisalla eri
kunnissa.”

”Ruoka- ja ravitsemuskasvatuksesta on vahan tietoa organisaatiotasolta.
Tyokalu vastaa tahan tarpeeseen ja on aito kehittamisen tyokalu.”

-Side Rytkonen, hyvinvointikoordinaattori, Pohjois-savon HYTE-tiimi
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Haluatko tukea ruokakasvatuksen
kehittamiseen kunnassasi?

’ Lahde mukaan:

Kokonaisvaltaista ruokakasvatusta
varhaiskasvatukseen ja perusopetukseen o
(Kokoava) -hanke (v. 2021-23)
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Mista Kokoavassa on kyse?

e Autamme kuntia hyodyntamaan olemassa olevia ruokakasvatuksen

toimintamalleja
- Ruokailun ja ruokakasvatuksen arviointityokalu — www.nykytila.fi

- Varhaiskasvatukseen Neuvokas perhe ruokakasvatus -
www.neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/ruokakasvatus

— Alakouluihin Maistuva koulu — www.maistuvakoulu.fi

e Tarjoamme ilmaista taydennyskoulutusta ja webinaareja.
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http://www.nykytila.fi/
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/ruokakasvatus/
http://www.maistuvakoulu.fi/

Kiinnostuitko?

e

Ota yhteytta: ' v‘
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Kaisa Kahkonen Aija Laitinen
kaisa.kahkonen@uetf.fi aija.laitinen@uef.fi
p. 044 502 6595 p. 040 417 4194
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