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11 kuntaa, noin 70 kilometrin matkalla

KUNTA Asukasluku Pinta-ala, km2 Väestötiheys, as./km2

Kaarina 33105 180 219

Lieto 19600 303 65

Masku 9653 204 55

Mynämäki 7838 536 15

Naantali 19169 688 61

Nousiainen 4812 200 24

Paimio 10731 242 45

Raisio 24244 50 501

Rusko 6264 128 49

Sauvo 3009 300 12

Turku 189794 249 767

YHTEENSÄ 328219 3080

KESKIMÄÄRIN 30 000 280 165

Suomi 1088 (keskiarvo) 18

Uusimaa 170

Hallinnollisesti 
sijoittuu Lounais-
Suomen Liikunta ja 
Urheilu ry:n (LiikU) 
organisaatioon ja 
tuottaa malleja 

kuntarajat ylittävään 
liikunnan 

yhteistyöhön
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Yhdessä osaamis- ja talousresursseja yhdistämällä

VAI

Jokainen kunta yksinään, omilla osaamis- ja 
talousresursseilla,  samoja asioita kuin seuraava kunta 

rajan toisella puolella?

=> Mitä voimme tehdä paremmin yhdessä kuin 
jokainen erikseen?



RAJATTOMASTI LIIKUNTAA TURUN 
SEUDULLATerveyden, hyvinvoinnin, elinvoiman, viihtyisyyden jne. 

parantaminen liikunnallisen elämäntavan edellytyksiä 
luomalla ja kehittämällä.

AKTIVOINTI

VIESTINTÄ

VAIKUTTAMINEN

YHTEISET JÄRJESTELMÄT 
JA KÄYTÄNNÖT

Nuoret -> Mihi
Ikäihmiset -> Wertaisliikuttajatoiminta
Soveltava liikunta -> Saattajakortti

www.mihi.fi
www.likiliikkuja.fi

LiikuntAsiaa
Liikuntavaikuttamis- ja strategiatyökalu

www.seuraverkko.fi
Vuorojakoperiaatteet…?
Avustuskäytännöt…?
Liikuntapaikkaylläpito…?

YHTEISET TYÖKALUT 
KUNTIEN TOIMIJOILLE

http://www.mihi.fi/
http://www.likiliikkuja.fi/
http://www.seuraverkko.fi/
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Nuoriin liittyen meillä on kaksi haastetta 
- Houkutteleva toiminta
- Kiinnostava viestintä

Jatkuva toiminnan kehittäminen

Viestintäsuunnittelu:
- kohderyhmä: nuoret itse, huoltajat, koulun 

aikuiset jne.
- Kohderyhmittäiset viestinnän välineet
- Kaikki kunnat voivat hyödyntää samoja 

työkaluja: wilmaviestit vanhemmille, 
tiedotteet / uutiskirjeet / wilmaviestit koulun 
aikuisille jne.
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Avustajan kanssa liikkumaan ja kulttuurin pariin!

Turun seudun 11 kunnassa, Kaarinassa, Liedossa, 
Maskussa, Mynämäellä, Naantalissa, Nousiaisissa, 
Paimiossa, Raisiossa, Ruskolla, Sauvossa ja Turussa 
on käytössä yhteinen Saattajakortti. Saattajakortin 
tavoite on helpottaa vammaisen tai 
pitkäaikaissairaan liikunnan ja kulttuurin 
harrastamista.

Kortti oikeuttaa yhden saattajan maksuttomaan 
sisäänpääsyyn kuntien määrittelemille 
liikuntapaikoille ja kulttuuripalveluihin. 
Vaikeavammaisille, joilla on perusteltu kahden 
avustajan tarve, voidaan myöntää kaksi korttia…
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SEUDULLA

Loistoesimerkki kuntien ikäihmisten 
ohjaajien osaamisen yhdistämisestä 
yhdeksi huippulaadukkaaksi 
koulutukseksi ja toiminnan 
jalkauttamisesta kuntiin! 

Kaikki osallistuvat – Kaikki hyötyvät!

Jo kymmeniä wertaisliikuttajia RLTS-
kunnissa
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RLTS

RLTS-yhteistyö 
tuottaa työkaluja 
ja toimintatapoja, 
jotta kuntien 
liikunnasta 
vastaavat toimijat 
voivat toteuttaa 
omaa rooliaan 
mahdollisimman 
vahvoina 
liikunnan 
ammattilaisina.



Kohti yhteistä strategista näkemystä

Haluttiin rakentaa seudullinen työkalu, jolla nostetaan esille

• KAIKKEIN TÄRKEIMMÄT ASIAT, jotka 
• AINAKIN TULISI OTTAA HUOMIOON, jotta 
• LIIKUNTA VAIKUTTAA RIITTÄVÄLLÄ PAINOARVOLLA 

KUNNAN TOIMINNASSA, ja
• kytkeä niiden arviointi ja seuranta osaksi 

VALTAKUNNALLISIA JÄRJESTELMIÄ JA TIEDONKERUITA. 



Kohti yhteistä strategista näkemystä

Mitä tarvitsemme?

1. Yhteinen tavoite / linjaus liikunnasta strategia- ja 
suunnitelmatasolle vietäväksi

2. Sille seuranta: mitä seurataan (indikaattorit) ja millä 
seurataan (mittari, tiedon keruun tapa)

Yksinkertaisuus, olemassa olevat indikaattorit ja mittarit, 
vertailtavuus, perustehtävästä liikkeelle lähtien



TÄMÄN VIESTIN HALUAMME KUNTASTRATEGIOIHIN:

Asukkaiden terveyden- ja hyvinvoinnin edistäminen 
on kunnan perustehtävä. 

Liikunta on merkittävä ennaltaehkäisevän työn osa-alue 
kunnan toiminnassa.

Kaikkea kunnan toimintaa ja olosuhteita sekä 
päätöksentekoa tulee tarkastella asukkaiden aktiivisen ja 

liikunnallisen elämäntavan edistämisen näkökulmasta.



HALUAMME VARMISTAA AINAKIN SEURAAVAT ASIAT
STRATEGINEN MUISTILISTA 
Toiminnan arviointi: 

KAARINA LIETO MASKU MYNÄMÄKI NAANTALI NOUSIAINEN PAIMIO RAISIO RUSKO SAUVO TURKU(?)

Liikunta näkyy 
kuntastrategiassa terveyden 
ja hyvinvoinnin edistäjänä ja 
ennaltaehkäisevänä 
toimintana. (TEA)

Terveyttä edistävän ja 
ennaltaehkäisevän liikunnan 
toimenpiteet ja resurssit 
näkyvät kunnan toiminnan ja 
talouden suunnitelmissa. 
(TEA)…

(Keskiarvo TEAviisarin kysymyksen 12 vastauksista: (toimenpiteet työikäisten, ikääntyneiden, lasten ja nuorten, maahanmuuttajien ja soveltavan liikunnen edistämiseksi) 

Koonti tehdään TEAviisarin kolmijaolla: huono, parannettavaa, hyvä. Kunnat vastaavat 
TEAviisariin, josta voidaan poimia tiedot tähän seudulliseen seurantaan. 

(TEAviisarin kysymys 6. Onko tämän valtuustokauden kuntastrategiassa käsitelty kuntalaisten liikunnan edistämistä?) 

HUOM! TEAviisarissa
10 hyteindikaattoria!



HALUAMME VARMISTAA AINAKIN SEURAAVAT ASIAT
STRATEGINEN MUISTILISTA 
Toiminnan arviointi: 

KAARINA LIETO MASKU MYNÄMÄKI NAANTALI NOUSIAINEN PAIMIO RAISIO RUSKO SAUVO TURKU(?)

Liikunta näkyy 
kuntastrategiassa terveyden 
ja hyvinvoinnin edistäjänä ja 
ennaltaehkäisevänä 
toimintana. (TEA)

xx xx xx xx …

Terveyttä edistävän ja 
ennaltaehkäisevän liikunnan 
toimenpiteet ja resurssit 
näkyvät kunnan toiminnan ja 
talouden suunnitelmissa. 
(TEA)

xx



HALUAMME VARMISTAA AINAKIN SEURAAVAT ASIAT
STRATEGINEN MUISTILISTA 
Seuranta eri mittareilla:

KAARINA LIETO MASKU MYNÄMÄKI NAANTALI NOUSIAINEN PAIMIO RAISIO RUSKO SAUVO TURKU(?)

Suosituksen mukaan 
riittävästi liikkuvat lapset, 
osuus. Yht. (t/p)

xx …

Suosituksen mukaan 
riittävästi liikkuvat nuoret, 
osuus. Yht. (p/l/a)

…
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RLTS

RLTS-yhteistyö 
tuottaa työkaluja ja 
toimintatapoja, jotta 
kuntien liikunnasta 
vastaavat toimijat 
voivat toteuttaa omaa 
rooliaan 
mahdollisimman 
vahvoina liikunnan 
ammattilaisina.


