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RAJATTOMASTI LIIKUNTAA TURUN SEUDULLA

11 kuntaa, noin 70 kilometrin matkalla

KUNTA Asukasluku Pinta-ala, km2 Vaestotiheys, as./km2
33105 180 219
Lieto 19600 303 65
Masku 9653 204 55
Mynamaki 7838 536 15
19169 688 61
4812 200 24
10731 242 45
Raisio 24244 50
Rusko 6264 128
Sauvo 3009 300
Turku 189794 249
YHTEENSA 328219 3080
KESKIMAARIN 30 000 280

Kaarina

Naantali

Nousiainen

Paimio

49
12

Suomi 1088 (keskiarvo) 18

Uusimaa



3 => Mitda voimme tehda paremmin yhdessa kuin
/> jokainen erikseen?



www.seuraverkko.fi
Vuorojakoperiaatteet...?
Avustuskaytannot...?
Liikuntapaikkayllapito...?



http://www.mihi.fi/
http://www.likiliikkuja.fi/
http://www.seuraverkko.fi/
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e, huoltajat, koulun

aiset viestinnan valineet
kunnat voivat hyodyntaa samoja
tyokaluja: wilmaviestit vanhemmille,

tiedotteet / uutiskirjeet / wilmaviestit koulun
aikuisille jne.
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Yoimassa
Galler il / /

Foedagartorte den saattajan maksuttomaan
Saatctajakortct | yvn kuntien maarittelemille
~liikuntapaikoille ja kulttuuripalveluihin.
Vaikeavammaisille, joilla on perusteltu kahden
avustajan tarve, voidaan myontaa kaksi korttia...
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RAJATTOMASTI LIIKUNTAA TURUN

S WERTAISLIKUTTAJA-
KOULUTUS|

Ikdihmisien lkuniakaveriioimmnasia. &
mnostuneille

phass

18.5.2018 Kello 9-15
Kupitiaan urheiluhalli, Turku

Koulutus jarjestetaan Rajattomasti lilkuntaa
Turun seudulla -yhteistydn toimesta, jossa
mukana: Kaarina, Lieto, Masku, Mynamaki,
Naantali, Nousiainen, Paimio, Raisio, Rusko,
Sauvo, Turku seka LiikU

OHIELMA

9.00
9.45
10.00

Avaus ja alustus Vapaaehtoisena toimimisesta / Kuu-Katjaana Salonen, Avustajakeskus
Yhteinen alkulammittely lavatanssimusiikin tahdissa / Matleena Koskinen

Aamupdivan pajatydskentely: Alla on lueteltu tarjolla olevat pajat, joissa perehdytdsn
erilaisiin mahdollisuuksiin toimia liikuntakaverina. Yksi paja kestaa 1,5 tuntia.

Valitse kaksi itsedsi eniten kiinnostavaa (kolmas varalle) ja ilmoita ne ilmoittautumisesi

yhteydessa.

2 Palloilu
4 Liikkuvuus, venyttely, kehonhuolto
6 Kuntosali

1 Ulkokuntosali ja luontoeldmykset
3 Liikkuminen lasten kanssa

5 Tasapaino

7 Kotijumppa 8 Aloittelevan vertaisen abc
Lounas: omat evéat tai omakustanteinen lounas ldhistén lounasravintoloissa:
Kupittaan paviljonki tai Ravintola Olé Veritas stadionilla

lltapdivan pajatydskentely

Yhteinen loppuldmmittely rentoutuen / Matleena Koskinen

Kuntakohtaiset keskustelut ja palaute

Tilaisuus paattyy

Loistoesimerkki kuntien ikaihmisten
ohjaajien osaamisen yhdistamisesta
yhdeksi huippulaadukkaaksi
koulutukseksi ja toiminnan
jalkauttamisesta kuntiin!

Kaikki osallistuvat - Kaikki hyotyvat!

Jo kymmenia wertaisliikuttajia RLTS-
kunnissa
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* " Maksutonta ja monipuolista liikkuntaa 13-19-vuotiaille!
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UOTIAILLE!
Kevatkausi alkaa 8.1.2018.




RAJATTOMASTI LIIKUNTAA TURUN

il Telia FI 4G 1.50 il Telia FI 4G
mihi.fi

MIHL.FI MIHL.FI
TURUSSA

Kevatkausi 2018 alkaa 8.1.2018. Tervetuloa mukaan maksuttomille
MUISSA KUNNISSA litkuntatunneille ympéri Turun lahiseutua. Tervetuloa mukaan!

Kevatkausi alkaa 8.1.2018.
© MAANANTAI

Aika 15.15-16.15 17.15-18.30 18.00-19.00

Aika 15.30-16.30 16.00-17.00 16.00-17.00

Toiminta Kuntosali Keilailu Sahly

Toiminta Show Mix-tanssitunti Naisten kuntosali-circuit Kuntonyrkkeily
Paikka Kupittaan urheiluhalli Aninkaisten keilahalli Runosmaen Nuorisotalc

Paikka Lounais-Suomen kasi-ja Nousiaisten kuntosali Henrikin koulu,

. . L Osoite Tahkonkuja 5 Aninkaistenkatu 9 Piiparinpolku 13
taideteollisuusoppilaitos,

Osoite Mynamaki Kaitaraistentie 162, Moisiontie 16, N

- Muuta Litkuntapalvelukeskus TUKV
Nousiainen

jai i inen
Muuta Vehmaantie 111, Mynamaki Kulku ja ilmoittautumine

keilahallin kahvion kautta.

THSTAI

KESKIVIIKKO
TISTAI

TORSTAI
KESKIVIIKKO

PERJANTAI
TORSTAI

LAUANTAI
PERJANTAI

SUNNUNTAI
LAUANTAI
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Mikid on Likilikiuja Seuratietoa Unelmat |likdceelle Lisad haaste, tapahtuma tal Mkuntapalkka Xirjsudu

UNELMAT
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Mika on Likinkkuje Seuratietoa Unelmat lliddceelle Lisad haaste, tapahtuma tal Wkuntapaikka

Soninen ‘-;

& N
Muumimaa ’UC:?(.V

Palauta oletusarvoihin

9 - Tapahtuma
V - Lilkuntapaikica

9 Litkuntaredti




- RAJATTOMASTI LIKUNTAA TURUN
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Lisaa haaste, tapahtuma tai liikkuntapaikka

.46
& Blalikkuja fi

Haluan lisata

LIIKUNTAHAASTEEN LIIKUNTATAPAHTUMAN LIIKUNTAPAIKAN

Liikuntapaikka on pysyva paikka, joss
voi harrastaa liikuntaa. Se ei ole aika:
liittyva. Se voi olla mydés reitti, jonka
alkupiste ilmoitetaan tassa.

Kaikki turkulaiset
*Paavo Nurmi -keskus
haastaa kaikki mukaan

§ 3 ¢ y \
Turun kaupungin lapliitot B Q :
"Haastamme sinut

kyykkaamaan 20 kertaa. jos

*¥ios wolista ja ules ovestal
Toimistyossa tulee helpest

Patsastelernaan Nayttavast lstuttua paikallaan teet sen hansakorttelissa

J Kyykkaamaan* tapahtumapisteessa,,.*
Lisaa tasta
J

UNELMAT
LIIKKEELLE

Haasta muita ja lisdd oma porukkasi
mukaan! Toimi yksiléna tai yhdessa,
kokeile uusia liikuntamuotoja tai
vanhoja uudella porukalla.

Liikuntatapahtumalla on aina aika ja
paikka. Se voi olla toistuva kuten
viikottainen kavelylenkki.
Liikuntatapahtuma voi olla myés
maksullinen, mutta se tulee ilmoittaa
tapahtuman yhteydessa

7 Paavo Nurmi -keskus

Kok », N
Wiy

Thertegy o

Aivoliiton Yksi elama -tiimi
‘ Lilku
Jenni Naisten Pankki Varsinais- Turku Jenni

Suomi

Naisten Pankki Varsinais-Suomi

Piritta (+tydkaverit) Turussa toimivat

Arja (+tyokaverit)

Janne (styokaverit)
“Haastan Pirtan, Argan ja
Jannen |a heidan tyokaverit
kayttamaan hissin,.*

Kaikki turkutaiset

*Naisten Pankkl vastaa Koko
Turku liikkuu -haasteeseen
Ja haastas samalla. *

UNELMAT
LIIKKEELLE

"Kaupunki haastaa

Jarjestot ja tyopaikat liikunta-

aktiviteettien |arjestamiseen
Haastamme kaikki Turussa
toimivat,..”

UNELMAT
% UIKKEELLE

Turku

Turun Helluntaiseurakunnan
tyontekijat

Terasrautelan nuorisotalo

Naantalin kaupunginjohtajan
johtoryhma
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Seuratietoa
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lilkkuja

Seuratietoa

LOYDA LAJISI JA SEURASI | Naantali

HAE LAJIA: | KAIKKI LAJIT v
Seuran nimi Kunta Lajit LOYDA LAJISI JA SEURASI | Naantali v N&in saat seurasi nakyville
Likiliikkujan seuratiedoissa
Armonlaakson Vaeltajat ry > HAE LAJIA: | KAIKKI LAJIT -
Aurinko Golf ry 4 o .
Seuran nimi Kunta Lajit
Kultaranta Golf Club Naantali ry [ 2 Armonlaakson Vaeltajat ry =
Liikkuntaseura Naantali ry 4 Sahképosti: Naantali Eraretkeily
moskajarvi.hannele@gmail.com Frisbeegolf
Naantalin Koripalloilijat ry > Seuran www-sivut: Maantiepyoraily
http://armonlaaksonvaeltajat.fi Sauvakavely
S Kavelylenkkeily
Naantalin Loyly ry [ 2 Sulkapall
Hiihto
Aurinko Golf ry >

Kultaranta Golf Club Naantali rv »
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LiikuntAsiaa - Jotta sina voit vaikuttaa

Nuorten liikunta haastaa 1/3 nuorista liikkuu
meita uudistumaan riittavasti

val Kok
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KAYTTAMAKOKEMUKSIA

Sturan tyokaut

Etusivu » Kunnan tyOkalut

: o tyfane “ Kunnan tyokalut

Seuratuen haky (OKM)

vaitse kunta: v |

Seuratoimin akel

eUrstoIminnan tuexs Kunnan seuroista P Avustusten kisittely Alemmat haut
; Seuraverkkoa kaytaa

Huolto Kunnan avustushakemuyksen Ei hakemuksia

Seurolssa on J3sendd 0

Seuratietohaku

Seuraverkko-matenaalels

maantiely
Omat tedot Avustuksia jaettiin 2015 0.00 RES Hakuohjeet ja kriteerit

Seuraverikon kayttavat kunnat Avustuksia jacttin 2016 0.00 Hakemusten yhieeoweto Ei hakuohjena

Kunnan Seuraverkko-kiiyttijit Avoimet hakemukset

Uusi sivy

® E) kayttaja Bt hakemuksia

Opetus- ja Aputoiminnot
kulttuuriministerid Tasta voit lssta Luden seuran

Liky
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ETUSIwW AJANKOHTAISTA TUKI & YHTEYSTIEDOT RAJAPINTAXUVAUS
KAYTTANMKOKEMUKSIA REKISTERISELOSTE UUSI Sivu

—

Seursn tySiaiut. Etusivi » Seuran tyskalut

Kunnan tyokahn

© Seuran tyokalut

Seuratuen haku (OKM)

Valitse seura: L

Seuratietohaku

Meits on tinkén: 0 Tietoja phivitetty viimeksi: ?

Sturavenso-matenaalela

Seuran tiedot Avoimet haut Arkisto

Seuratoiminnan tueksl
Huolto
THENE sivulla voit milloin tahansa Kunnan avustus Seuran tiedot aiemmilta
Omat tedot pRivIttal seuran tiedot ajan ) vuosiita
Kotikuntas! el kaytd Seuraverikoa
tasalle
Seuraverioa Xavttavat kunnat OKM:n seuratuki

Seuran tietojen ylldpito

ran aiem hak k
OKM:n seuratuen haku o ole Satre -

i kunnalle
Lalaa Lasta Jasen- ja aktiivinen

i kervuta helpottava
Excel-tyokaly

Opetus- ja Seuran alemmat hakemukset

kulttuuriministerio (Excel ¢ ole pakolingn avustuksia OKM:lle
haettacssa) :

w Seuran kiiyttijst Hakemusten litteet

® El kaytta)ia
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aa rooliaan
mahdollisimman
vahvoina
liilkunnan
ammattilaisina.




Kohti yhteista strategista nakemysta

Haluttiin rakentaa seudullinen tydkalu, jolla nostetaan esille

* KAIKKEIN TARKEIMMAT ASIAT, jotka

e AINAKIN TULISI OTTAA HUOMIOON, jotta

e LIKUNTA VAIKUTTAA RIITTAVALLA PAINOARVOLLA
KUNNAN TOIMINNASSA, ja

* kytkea niiden arviointi ja seuranta osaksi
VALTAKUNNALLISIA JARJESTELMIA JA TIEDONKERUITA.



Kohti yhteista strategista nakemysta

Mita tarvitsemme?

1. Yhteinen tavoite / linjaus liikunnasta strategia- ja
suunnitelmatasolle vietavaksi

2. Sille seuranta: mita seurataan (indikaattorit) ja milla
seurataan (mittari, tiedon keruun tapa)

Yksinkertaisuus, olemassa olevat indikaattorit ja mittarit,
vertailtavuus, perustehtavasta liikkeelle [ahtien



TAMAN VIESTIN HALUAMME KUNTASTRATEGIOIHIN:

Asukkaiden terveyden- ja hyvinvoinnin edistaminen
on kunnan perustehtava.

Liikunta on merkittava ennaltaehkaisevan tyon osa-alue
kunnan toiminnassa.

Kaikkea kunnan toimintaa ja olosuhteita seka
paatdksentekoa tulee tarkastella asukkaiden aktiivisen ja
liikunnallisen elamantavan edistamisen nakdkulmasta.



HALUAMME VARMISTAA AINAKIN SEURAAVAT ASIAT
i [ e [ [ s oo [ [ [ [ T

Liikunta nakyy Koonti tehdaan TEAviisarin kolmijaolla: huono, parannettavaa, hyva. Kunnat vastaavat
kuntastrateglassa terveyden TEAviisariin, josta voidaan poimia tiedot tdhan seudulliseen seurantaan.
ja hyvinvoinnin edist3jana ja

ennaltaehkaisevana

e (TEAviisarin kysymys 6. Onko taman valtuustokauden kuntastrategiassa kasitelty kuntalaisten liikkunnan edistamista?)
toimintana. (TEA)

Terveytta edistavan ja
ennaltaehkaisevan lilkkunnan
toimenpiteet ja resurssit  (Keskiarvo TEAviisarin kysymyksen 12 vastauksista: (toimenpiteet tyoikaisten, ikdantyneiden, lasten ja nuorten, maahanmuuttajien ja soveltavan liikkunnen edistamiseksi)
nakyvat kunnan toiminnan ja
talouden suunnitelmissa.
(TEA)...

HUOMI! TEAVviisarissa

10 hyteindikaattoria!




HALUAMME VARMISTAA AINAKIN SEURAAVAT ASIAT
i [ o] o o e e [ [ e T

Liikunta nakyy
kuntastrategiassa terveyden
ja hyvinvoinnin edistajana ja
ennaltaehkdisevana
toimintana. (TEA)

Terveytta edistavan ja
ennaltaehkaisevan lilkkunnan
toimenpiteet ja resurssit
nakyvat kunnan toiminnan ja
talouden suunnitelmissa.
(TEA)




HALUAMME VARMISTAA AINAKIN SEURAAVAT ASIAT
ot e

Suosituksen mukaan
riittavasti liikkuvat lapset, XX
osuus. Yht. (t/p)

Suosituksen mukaan
riittavasti liilkkkuvat nuoret,
osuus. Yht. (p/l/a)



RAJATTOMASTI LIHKUNTAA TURUN SEUDULLA
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RLTS-yhteistyo
tuottaa tyokaluja ja
toimintatapoja, jotta
kuntien liikunnasta
vastaavat toimijat
voivat toteuttaa omaa
rooliaan
mahdollisimman
vahvoina lilkunnan
ammattilaisina.



