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Tausta

= Sisailmaongelmien ratkaisun lahtokohtana on kattava ja
asianmukainen rakennustekninen tutkimus

= Laadukas sisailmakysely on hyva tyokalu tukemaan
paatoksentekoa, kun esimerkiksi arvioidaan tarvittavien
toimenpiteiden kiireellisyytta

= TyoOpaikoilla sisailmakyselyja kaytetaan paljon Suomessa
= Kunnissa paineita tehda kyselyja myos kouluissa
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THL kehittaa sisailmakyselya oppilaille

Tavoitteena:

= Tuottaa ala- ja ylakouluihin laadukkaat sisailmakyselyt, joilla
voidaan kartoittaa oppilaiden oireilua ja koettua sisailman
laatua

= Kerata kattavat vertailuaineistot

= Tukea toimintatapaa, jossa kartoitetaan ja seurataan kaikkia
kunnan kouluja
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Yksittaisista oireista "oiresummiin”
= Parantaa tulkintaa yksittaisiin oireisiin verrattuna

= QOiresummien tarkastelu eri aineistoissa
= Vaurio- ja vertailukoulujen valisten erojen tarkastelu

— Hengitystieoireet, alahengitystieoireet, silmaoireet, iho-
oireet, yleisoireet
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Vertailukoulu
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p<0.001

Vauriokoulu

Oireiden raportointia lisaa:
= Huono viihtyminen koulussa
= Huoli sisailmasta

= Vastaajana aiti
= Ym.
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i Vertailukoulu

22,5% (223)

M Vauriokoulu 20,6% (27)

6,9% (45)

6,9% (29)

En lainkaan tai melko vdhdn Jonkin verran, melko tai erittdin paljon

Kuinka huolestunut olette lapsenne koulun sisdilman laadusta?




Alakouluikaiset oppilaat vastaajina

= Vanhemmille tehdyilla kyselyilla erittain matalat
vastausprosentit, kun kyselyt tehdaan koko kuntaan

= Jo 3. luokan oppilaat pystyvat vastaamaan hyvin itse:

— Oppilaiden raportoimien olosuhdehaittojen ja oireiden
toistettavuus oli samalla tasolla tai jopa parempaa kuin
vanhempien vastausten toistettavuus.

Liian kuuma sisalla LY —e— Oppilaan vastaama

—m -Vanhemman vastaama

Muu epamiellyttiava haju
P&lyisyys tai likaisuus

Melu

Luokan rauhattomuus

& . ‘ |
A ' 0,00 0,20 0,40 0,60 0,80 1,00

Intraclass correlation

14.9.2018



Oppilaskyselyn kuvittaminen ja animointi
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S OPPILAISTA (%)

Koetut oireet eivat jaa kouluja selkeasti
terveisiin’ ja 'sairaisiin’

HENGITYSTIEOIREET YLEISOIREET
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Alakoulujen oppilaiden kokemien oireiden esiintyvyys 52 alakoulussa (Helsingin
koulukysely 2016 ja 2017)
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OSUUS OPPILAISTA (%)

Olosuhteissa erot isompia, silti

jatkumoita

TUNKKAINEN ILMA

(=
-

30

20

& |||IIII|||||||||||IIIIIIIIIIIIWII

OSUUS OPPILAISTA (%)

30

20

10

o

POLYISYYS

MIIIIIIIll'IlIIlI““lIM“

Alakoulujen oppilaiden kokemien olosuhdehaittojen esiintyvyys 52 alakoulussa

(Helsingin koulukysely 2016 ja 2017)
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Kysymykset oireilusta ja kouluymparistoon
liitetysta oireilusta vahvasti yhteydessa

— tulokset jarjestavat koulut hyvin samalla tavalla oireilun yleisyyden
suhteen.

$ g

10

KOULUYMPARISTOON LITETTYJEN HENGITYSTIEOIREIDEN ESIINTYVYYS
20

ALAKOULUISSA (%)

KOULUYMPARISTOON LIITETTYJEN YLEISOIREIDEN ESIINTYVYYS
L
:

ALAKOULUISSA (%)

0

0 10 20 30 40

HENGITYSTIEOIREIDEN ESIINTYVYYS ALAKOULUISSA (%) : 2. 2 " -
YLEISOIREIDEN ESIINTYVYYS ALAKOULUISSA (%)

Raportoitujen oireiden ja koulunymparistdon liitettyjen oireiden keskinainen riippuvuus
33 alakoulussa (Helsingin koulukysely 2017)
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Johtopaatoksia oppilaiden sisailmakyselyn
kehitystyosta 1/3

= Sisailmaongelmien hoitamisessa erityista huomiota tulee kiinnittaa
viestintaan ja luottamuksen rakentamiseen. Kyselyn tuloksista onkin
hyva viestia tilojen kayttajille mahdollisimman avoimesti.

= Sisailmaongelmien ratkaisun Iahtokohtana on kattava ja
asianmukainen rakennustekninen tutkimus

= Laadukas sisailmakysely on hyva tyokalu tukemaan
paatoksentekoa, kun esimerkiksi arvioidaan tarvittavien
toimenpiteiden kiireellisyytta
— Kyselylla pyritaan selvittamaan, onko esimerkiksi
hengitystieoireilu tai huonoksi koettu sisailma tavallista
yleisempaa tietyn koulun oppilaiden joukossa verrattuna kouluihin
yleensa.

— Arvokasta tietoa kayttajien kokemuksesta koulun sisailmasta ja
kouluviihtyvyydesta
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Johtopaatoksia oppilaiden sisailmakyselyn
kehitystyosta 2/3

= Sisailmakyselyt voidaan toteuttaa myds alakouluissa oppilaiden
vastaamana.

— Nain saada laadukasta ja kattavaa tietoa koetuista olosuhteista ja oireista
suoraan rakennuksen kayttajalta.

— vastausprosentit ovat selkeasti parempia kuin vanhemmille tehdyissa.

= Sisailmakyselyn toteuttaminen koulussa suoraan oppilaille on helppoa ja
mahdollistaa saanndllisten kyselyjen tekemisen koulujen sisailmatilanteen
seurannassa ja kartoittamisessa.

— THL suosittelee toimintamallia, jossa kyselyt tehdaan kunnan kaikkiin
kouluihin kerralla

= Tulosten tulkintaan tulee olla kattavat, hyvin dokumentoidut
vertailuaineistot, jotka on keratty samalla lomakkeella, samasta vaestosta ja
analysoitu samalla tavalla.

= Oppilaille tehtavien sisailmakyselyjen raportoinnissa voidaan keskittya
oireiluun yleisesti eika rakennukseen liitettyyn oireiluun.
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Johtopaatoksia oppilaiden sisailmakyselyn
kehitystyosta 3/3

= Selkeaa toimenpiderajaa raportoiduille olosuhdehaitoille tai oireille ei voida
asettaa, koska ne eivat jaa kouluja selkeasti "sairaisiin” ja "terveisiin”
kouluihin, vaan koulut muodostavat jatkumon.

= Sisailmakyselyn tulokset ovat monitulkintaisia eika varmaan yhteytta
sisailmaan voida vetaa.

— Kyselyn vastauksiin voivat vaikuttaa monet muutkin tekijat kuin
mahdolliset sisailman haittatekijat, kuten henkilon ika, sukupuoli,
terveydentila (flunssaepidemiat), vuodenaika (siitepolykaudet), elintavat,
psykososiaaliset tekijat (esim. huolestuneisuus), kouluviihtyvyys ja
elinymparisto.

— Tulosten tulkinta on erityisen vaikeaa tilanteissa, joissa vastaajien
keskuudessa on suurta huolta kyseisen koulun sisailman laadusta.

— Kyselylla ei voida maarittaa mista syysta koettu sisailman laatu tai oireilu
poikkeaa tavanomaisesta.

— Pelkan sisailmakyselyn tulosten perusteella ei tulekaan asettaa tilojen
kaytolle rajoituksia.
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THL sisailmakysely otetaan kayttoon 2018

= Kyselyt sahkoisesti, automaattinen analysointi
= |Laajat ja laadukkaat vertailuaineistot

= Kysely oppilailla myos alakouluissa: parempi vastausprosentti
ja laadukkaampaa tietoa olosuhteista.

Painotus olosuhteissa: hyodyllista tietoa ongelmien ratkaisuun

Oireilun tulkinta haasteellisempaa
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