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Helteiden vaikutukset

« Kuuma saa lisaa vaeston sairastavuutta ja

kuolleisuutta.
» Terveysriski suurenee jo yksittaisina lampimina
paivina, helleaaltojen aikana vaikutukset
lisdantyvat voimakkaasti.

* [Imaston lampeneminen ja vaeston
ikdantyminen lisdavat terveyshaittoja.

« THL:n selvityksen mukaan kesalla 2018
e helteet aiheuttivat noin 380 ihmisen ennenaikaisen

kuoleman
« yli 65-vuotiaiden paivittainen kuolleisuus nousi
hellejaksolla keskimaarin 14 %.

https://thl.fi/filweb/ymparistoterveys/iimasto-ja-saa/helle



https://thl.fi/fi/web/ymparistoterveys/ilmasto-ja-saa/helle

Sote helteessa

 |[kdantyneet ja pitkdaikaissairaat ovat
herkkia kuumuudesta aiheutuville

terveyshaitoille.
» Terveyshaittoja voi ehkaista ennalta

« |[kaihmisten kuolleisuus lisaantyy seka
kodeissa etta hoitolaitoksissa.

« Kuumuus haittaa henkilgston hyvinvointia
ja tyoskentelya.

« Haasteita on myos laakkeiden oikeiden
sallytysolosuhteiden jarjestamisessa.




Varautumisen
ammattilainen?

« Kunnan sosiaali- ja terveysviranomaisella
lakisaateinen velvollisuus varautua
erilaisiin yllattaviin tilanteisiin

» Tehtdvien mahdollisimman hairioton jatkuminen
turvattava myos poikkeusoloissa

* [Imastonmuutokseen sopeutumisen

tyoryhma perustettiin syksylla 2018
« Mukana turvallisuus ja riskienhallinta, tilapalvelut,

ydintoiminta, suurimmat kiinteistonomistajat, eri
alojen asiantuntijoita




Lahtokohtia

« Noin 15 000 tyontekijaa

« Toimitiloja noin 260 osoitteessa — lisaksi
kotihoito ja kotisairaala

e Suuri osa toimitiloista vanhemmissa
Kiinteistoissa, joissa el koneellista
jaahdytysta

* Tavoitteena hiilineutraali Helsinki vuoteen
2035 mennessa

* Nopeat ja hyvat ratkaisut vahissa




Helteisiin
varautuminen

 Kriittisten kohteiden tunnistaminen
 Asiakkailla rajatut mahdolliset liikkua ja viilentya:
ymparivuorokautinen hoiva ja hoito sairaaloissa ja
seniorikeskuksissa
« Kotihoito
« Laakehuoneet

» Helleohjeet ja viestinta henkilostolle

« Toimenpiteet helteisiin varautumiseksi ja helteiden
aikana

 Tilojen [ampenemisen estaminen, asiakkaiden
hyvinvoinnista huolehtiminen




Toimenpiteet 2019
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Seuraavaksi

 Asiantuntijaselvitys ymparivuorokautisen

hoivan esimerkkikohteissa
» Passiiviset ratkaisut
» Jaahdytystarpeet
« Kaupungin jadhdytysohjeen paivitys

 Lisaa pohdittavaa
« Ratkaisut tilojen peruskorjausten yhteydessa ja
uudisrakennuksissa
« Uusiutuvan energian hyodyntaminen
» Resurssit
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Kiitos!




