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Helteiden vaikutukset

• Kuuma sää lisää väestön sairastavuutta ja 

kuolleisuutta.
• Terveysriski suurenee jo yksittäisinä lämpiminä 

päivinä, helleaaltojen aikana vaikutukset 

lisääntyvät voimakkaasti.

• Ilmaston lämpeneminen ja väestön 

ikääntyminen lisäävät terveyshaittoja.

• THL:n selvityksen mukaan kesällä 2018
• helteet aiheuttivat noin 380 ihmisen ennenaikaisen 

kuoleman

• yli 65-vuotiaiden päivittäinen kuolleisuus nousi 

hellejaksolla keskimäärin 14 %.
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Sote helteessä

• Ikääntyneet ja pitkäaikaissairaat ovat 

herkkiä kuumuudesta aiheutuville 

terveyshaitoille.
• Terveyshaittoja voi ehkäistä ennalta

• Ikäihmisten kuolleisuus lisääntyy sekä 

kodeissa että hoitolaitoksissa.

• Kuumuus haittaa henkilöstön hyvinvointia 

ja työskentelyä.

• Haasteita on myös lääkkeiden oikeiden 

säilytysolosuhteiden järjestämisessä.
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Varautumisen 
ammattilainen?

• Kunnan sosiaali- ja terveysviranomaisella 

lakisääteinen velvollisuus varautua 

erilaisiin yllättäviin tilanteisiin
• Tehtävien mahdollisimman häiriötön jatkuminen 

turvattava myös poikkeusoloissa

• Ilmastonmuutokseen sopeutumisen 

työryhmä perustettiin syksyllä 2018
• Mukana turvallisuus ja riskienhallinta, tilapalvelut, 

ydintoiminta, suurimmat kiinteistönomistajat, eri 

alojen asiantuntijoita



Lähtökohtia

• Noin 15 000 työntekijää

• Toimitiloja noin 260 osoitteessa – lisäksi 

kotihoito ja kotisairaala

• Suuri osa toimitiloista vanhemmissa 

kiinteistöissä, joissa ei koneellista 

jäähdytystä

• Tavoitteena hiilineutraali Helsinki vuoteen 

2035 mennessä

• Nopeat ja hyvät ratkaisut vähissä
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Helteisiin 
varautuminen
• Kriittisten kohteiden tunnistaminen

• Asiakkailla rajatut mahdolliset liikkua ja viilentyä: 

ympärivuorokautinen hoiva ja hoito sairaaloissa ja 

seniorikeskuksissa

• Kotihoito

• Lääkehuoneet

• Helleohjeet ja viestintä henkilöstölle
• Toimenpiteet helteisiin varautumiseksi ja helteiden 

aikana

• Tilojen lämpenemisen estäminen, asiakkaiden 

hyvinvoinnista huolehtiminen



Toimenpiteet 2019

• Auringonsuojakalvojen kokeilu Laakson 

sairaalassa
• Seuranta lämpötila-antureilla

• Käyttäjäkysely

• Siirrettävät jäähdytyslaitteet kriittisimpiin 

kohteisiin
• Päiväsalit ja muut yhteiset tilat

• Lääkehuoneet
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Seuraavaksi
• Asiantuntijaselvitys ympärivuorokautisen 

hoivan esimerkkikohteissa
• Passiiviset ratkaisut

• Jäähdytystarpeet

• Kaupungin jäähdytysohjeen päivitys

• Lisää pohdittavaa
• Ratkaisut tilojen peruskorjausten yhteydessä ja 

uudisrakennuksissa

• Uusiutuvan energian hyödyntäminen

• Resurssit



Kiitos!


