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MIELENTERVEYSTALO.FI - -
KAIKILLE AVOIN PALVELU MIELENTERVEYSTALO.FI

« Valtakunnallinen nettipalvelu, avoinna 24/7
 FEivaadi rekisteroitymista / kirjautumista
« Tarjoaa tietoa ja tukea kansalaisille, hoitoa potilaille ja tyokaluja ammattilaisille.

 Sisaltaa mm. luotettavaa tietoa, arviointityokaluja, oirenavigaattoreita ja palveluohjausta seka
omahoito-ohjelmia.
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SOSIAALITYO MIELENTERVEYSTALOSSA

Sosiaalityon sisaltoja rakennettu Mielenterveystaloon jo useamman vuoden ajan.
- Sisallot rakennetaan monialaisessa yhteistyossa

- sisaltoja el erotella >Jammattialueittain®

« Uusi sysays digitaalisiin palveluihin vuodesta 2019 alkaen kehittamisen rakenteistamisen
myota.

Johtamisen pilotti: johtavan sosiaalityontekijan vakanssi, kehittijasosiaalityontekijan vakanssi

« Sosiaalityon rakentamia sisaltoja luettavissa talla hetkella omahoito-ohjelmien ja chatin
muodossa.
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DEPRESUVNNA IESDIKSUN

(MASENNUKSEN OMAHOITO POHJOISSAAMEKSI)

Leatgo $lundi ja vaiban? Orrugo, ahte 3ssit
eal seamma lahkai oaéco aiggai buorremiela
go ovdal? Oadatgo menddo olu, dahje leago
nohkkan vattis ja morihalatgo inkku?
Halidatgo oaZZut ruovttoluotta ieZat eallinilu
ja doaibmannavccaidat?

PANIIKIN OMAHOITO

Mustasukkaisuus on normaali ja
yleisinhimillinen tunne. Jos liiallinen
mustasukkaisuus kuitenkin hairitsee itsea tai
kumppania, voi tamé ohjelma auttaa
paremmin ymmartamaan tunnetta ja
selviytymaan sen kanssa

PARISUHTEEN OMAHOITO

Oletko hiljattain kokenut paniikki- ia?
Valtteletkd joitain filanteita
paniikkikohtausten takia? Pani
ohjelma auttaa sinua paasemaan irti
paniikkikohtauksista ja niihin littyvista
peloista.

SEXUAL INTERESTAN, CHILDREN,

= SELF-HELP'PROGRAMME

, etta pari i olisi
enemman iloa ja [ampba? Omahoito-ohjelma
sisaltaa tietoa ja harjoituksia, joiden avulla
voitte saada esimerkiksi paremman
keskusteluyhteyden toisiinne seka
selviytymiskeinoja esimerkiksi
parisuhdekriisista.

SEKSUAALISUUDEN OMAHOITO

on iso i Oletko

Do you think you are sexually to
children? Are you worried about this, and
fear you might turn from thought to action? In
this case. you might find this self-help
programme useful.

pohtinut omaa seksuaalisuuttasi?
i i j saat

paitsi tietoa ja apua voit [oytaa mybs

y omaa
seksuaalisuutta kohtaan.

PAKKO-OIREIDEN OMAHOITO

Nouseeko mieleesi toistuvasti
epamiellyttavia ajatuksia. joita on vaikea
haliita? Tai onko sinulla voimakas tarve
toistaa rituaalinomaisesti tiettyja | mlune;a7
Aiheuttaako tilanne sinussa

OMAHOITO-OHJELMAT

AGGRESSION TUNTEE!
OMAHOITO

Oletko menettanyt hermosi niin, etta olet
tehnyt tekoja, joita olet myshemmin katunut?

Tutustu kautta
tunteisiisi ja Ibyda parempia tapoja toimia
i iden kanssa

Pakko-oireiden omahoito-ohjeima auuaa
irtautumaan pakko-oireiden kierteesta.

SEKSUAALINEN KIINNOSTUS -

LAPSIIN -OMAHOITO

Tuntuuko sinusta, etta seksuaalinen
kiinnostuksesi kohdistuu lapsiin? Oletko
huolissasi tasta ja pelkaat. etta saattaisit
edeta ajatuksista tekonmn‘) Snna

tasta on
sinulle apua.

SEEMA - OMA-APUOHJELMA
TRAUMAATTISIIN KRIISEIHIN

SELMA on j‘arkyﬂé_vén tapahtuman 3

EPAVAKAUDEN OMAHOITO

Ovatko ihmissuhteesi jatkuvasti sotkussa tai

Mietitytiaako lapsen ahdistuneisuus? Jaako

hanelta tekematta asioita joita muut

saman ikaiset tekevat? Ohjelma antaa tietoa
ja miten

voi tukea lasta.

Oletko juuri eronnut tai eron keskella? Erosta

koetko

i £ > Ep
omahoito-ohjelma tarjoaa tietoa tunne-
elaman epavakaudesta ja tyokaluja sit
selviytymiseen.

JUOMISEN'HALEINTA

Haluaisitko vahentaa juomistasi tai lopettaa
sen kokonaan? Juomisen hallinnan opas on

Jarkyttava voi olla

on monia, mutta tarkein
niista on eron vaikeiden tunteiden
kasitteleminen ja lopulta niiden

* den Eron 2

HDISTUKSEN OMAHOITO

Huolehditko asioista paljon etukateen?
Koetko epamaaraista jatkuvaa ahdistusta tai
S 5 : <

SOSIAALISEN JANNITTAMISEN

OMAHOITO

Koetko sosiaaliset tilanteet jannittavina?
Tuntuu_ko sinusta toisten huomion kohteeksi

ohjelma auttaa vahentamazn liiallista
ahdistusta ja murehtimista.

IRTI AHMINNASTA

Syotkd jatkuvasti niin paljon, etta sinulle
tulee huono olo? Koetko, etta ruoka hallitsee
sinua etka sina ruckaa? Irti ahminnasta -
omahoito-ohjelma auttaa sinua askel

kohti suhdetta

Y
loydat tietoa, tukea ja tydkaluja

KORONAVIRUKSEEN LIFFTYVAN

HUOLEN JA EPAVARMUUDEN
SIEFAMINEN

Huolestuttaako koronavirus? Onko sinulla
huoli omasta tai laheisen terveydesta?

_kai_!(illgl jotka ovat

parisuhteen paattyminen. laheisen kuolema,
vakava sairastuminen tai
likenneonnettomuus.

mllen

ruokaan.

Oletko alakuloinen ja vasynyt? Tuntuuko,
etteivat asiat tuota samalia tavalla
rmehhyvaa kum ennen? Masennuksen
saat tietoa

huoliin

masennuksesta ja valineita sen
voittamiseen

tai " i |hm|slen

Olisikohan minun mahdollista palata tyohon?
Takaisin tychon oma-avusta on erityisesti
hydtya, jos olet palaamassa tyohon

IDELLISEN.AHDINGON
OMAHOITO

Tuntuuko sinusta, etta raha-asiat valtaavat
mielen ja aiheuttavat ahdistusta? Ovatko
Iaskupipol kasautuneet? Siirratko asiaan

jannittamisen omahoito auﬂaa sinua

psy
sairausloman jalkeen tai tyohon paluun
e :

aiheuttamaa ahdistusta.

TUKEA SUKUPUOLI-

IDENTITEETIN JASENTAMISEEN

kuormitusta.

Oletko heranny i i
identiteetiasi tai sita miten itseasi iimaiset tai
miten haluaisit tulla qéhdyksi? Qle.ﬂ.go

ja voidaan avata ja nain

% Jos ka:paal

omahoito-ohjelmasta voi ofia sinulle hydtya.

TYYNI - HYVAKSYVA
TIETOINEN LASNAOLO

Huomaatko murehtivasi menneita tai

vapauttaa omaa ajattelua ja
omahont&oh}elmassa saat ohjeita ja

tai
herannyt tarkkailemaan omaa
kehokokemustasi?

TYOKALUJA MIELEN

HYVINVOINTIIN

varten

UNETTOMUUDEN OMAHOITO

i huolta ? Halualko
itseesi
Hyvaksyvan tietoisen lasnaolon omahoﬂo-
ohjelma amtaa swua onlamaan uuden
ja

VAPAAKSI VIILTELYSTA -
OMAHOITO-OHJELMA

Etsitko keinoja. joilla voit tukea mielesi Karsitko heraatko oisin tai A ksi viil hoi j
hyvinvointia? Tutustu itseesi paremmin, opi onko sinulla vaikeuksia nukahtaa? Lue tietoa tarko:lus on auttaa ymmanamaan mlsta
ja loyda voi ja arkeen. ivail i artami: i j@ tee } on kyse, mita

palvelee ja miksi siita on joskus valkea
paasta eroon.
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MIELENTERVEYSTALON OMAHOITO-OHJELMAT

TALOUDELLISEN AHDINGON PERHEEN TALOUDE

OMAHOITO TUKI NUORTEN PSYYKngISSA

SAIRAUKSISSA

Olisikohan minun mahdollista palata tydhén? Tuntuuko sinusta, etta raha-asiat valtaavat Nuoren sairastuessa ja perheen

Takaisin tyohon oma-avusta on erityisesti mielen ja aiheuttavat ahdistusta? Ovatko kokonaisvaltaisen tuen arvioimiseksi on
hyotya, jos olet palaamassa tychon laskupinot kasautuneet? Siirratko asiaan tarkeaa huomioida sosiaaliturvaan liittyvat
psyykkisesta sairaudesta johtuneen tarttumista? Jos kaipaat muutosta oikeudet.

sairausloman jalkeen tai tydhon paluun tilanteeseesi, taloudellisen ahdingon

miettiminen on aiheuttanut sinulle omahoito-ohjelmasta voi olla sinulle hyotya.

kuormitusta.
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ESIMERKKINA TALOUDELLISEN AHDINGON OMAHOITO-OHJELMA

TALOUDELLISEN AHDINGON OMAHOITO IRTI TALOUDELLISESTA AHDINGOSTA

Tuntuuko sinusta, eltd raha-asiat valtaavat mielen ja
aiheuttavat ahdistusta? Ovatko laskupinot kasautuneet?
Siirratkt asiaan tarttumista? Jos kaipaat muutosta
tilanteeseen, taloudellizen ahdingon omahoeito-chjelmasta
voi olla ginulle hyotya. Taman omahoito-chjelman ovat e
laatineet terveydenhuollon sosiaalitydn ammattilaiset.

Tassa osiosza annetaan konkreetlisia ohjausta, kuinka
omaa taloudellizta tilannettaan voi parantaa. Aluksi
kasitellaan mita ovat akuutit rahahuolet ja miten niihin
tulisi reagoida. Taloudellinen ahdinko vei aiheutua myos
siita, etta osa etuuksista on hakematta. Tama kappale
kannattaa kayda huolellisesti lapi jos tuntuu, etti rahat
eivat riitd valttamattimiin menoihin. Akuutin taleudellizen
ahdingon selvittamisen jalkeen on aika tarttua vahemman
akuutteihin taloudellisiin huolin. Lopuksi kaydaan lapi
velan ja perinnén etenemisen vaiheita seka
teivottomuuden tunteen voittamista. Taloudelliseen
ahdinkoon saattaa littya myos muita ongelmia ja niihin
ohjataan saamaan apua.

Ohjelman tavoitteena on auttaa sinua saamaan
taloudellinen tilanteesi hallintaan. Ohjelma pitaa sisallaan
tietoa ja neuvoja raha-asioiden hoitamisesta seka
erilaisia tehtavia ja harjoituksia. Ohjelman avulla
taloudellisiin huoliin littyva ahdingon tunne vahenee ja
tulevaisuudesta tulee paremmin ennustettavaa.

Vit hyodyntaa chjelmaa riippumatia siita, onko sinulla
diagnosoitu jokin psykiatrinen sairaus vai ei. Omahoito-
ohjelmaa voi kayltaa joko itsenaisesti tai muun hoidon ja
avun fukena. Voit kayda sen lapi kokonaan tai valita
itsellesi sopivimmat kohdat ja harjoitukset. Ohjelmasta loydat myos neuvoja ja ohjeita mista voit
hakea tarvittaessa lisaa apua ja fukea.

Huom! Jos omahoite-ohjelmasta ei ole apua tai oireesi ovat vakavia, ola yhteyita laakariin tai kokeile
Mielenterveystalon cirenavigaationa, joka chjaa sinut paikallisten palveluiden piiriin.

Akuutit ensin

vaikeudesta pyyia:

MISTA TALOUDELLISESSA
AHDINGOSSA ON KYSE?
Taloudellinen ahdinko voi

johtua moninaisisia syista.

Se voi aiheutua
esimerkiksi huolien
kasaulumisesta,

a apua tai kayhyydesta.

IRTI TALOUDELLISESTA
AHDINGOSTA

Tassa osiossa annelaan
konkreettista ohjausta,
kuinka omaa taloudellista
filannetiaan voi

Aluksi kasits

ovat akuutit mhahuolet ja miten niihin tulisi

Etuudet: Kela, elikelaitokset ja tyottodmyyskassat

Olenko oikeutettu toimeentulotukeen?

Taloudellinen ahdinko veoi aiheutua lian reagoida. Taloudellinen ahdinke voi aiheulua
ista menoisia, velkakierieesta tai rahan my0s siita, elia osa etuuksista on hakematia.

misesia muille. Perintd ja velan matka

ARJEN TALOUS HALTUUMN!
Tassa osassa opitaan ja
harjoitellaan parantamaan
omaa anen taloutta.
Tasapainoisen talouden

sopivassd maann toimintaa ja lepoa.

Aina on toivoa, myds yrittdjilla

Nuoret aikuiset

+ + + + 4+ + o+

Muiden ongelmien huomiciminen
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ESIMERKKINA TALOUDELLISEN AHDINGON OMAHOITO-OHJELMA
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= Rahan lainaaminen ja antaminen

Taloudelliset huolet voivat johtua myés siitd, etta lainaa tai antaa rahaa muille, vaikkei siihen
todellisuudessa olisi mahdollisuutta. Rahaa lainataan tai annetaan wsein lahisukulaiselle tai ystavalle
tai muuten |aheiseksi koetulle ihmiselle. Monet haluavat tukea aikuisia lapsiaan taloudellisesti. Voi
myds olla tilanteita, joissa joku painostaa tai pakottaa rahan antamiseen. Usein painostus lisaantyy
vahitellen ja sita voi olla aluksi vaikea huomata tai tunnistaa. Tilanne herattaa hapeaa ja syyllisyytta,
mika vaikeuttaa avun hakemista. Jokaisella on kuitenkin oikeus huolehtia itsestaan ja tehda
paatikset omista raha-asicistaan.

Kun rahan antaminen ja lainaaminen on jatkunut pitkdan, sita on usein vaikea imottautua. Vaikka
olisit antanut tai lainannut rahaa vapaaehtoizesti, sen lepettaminen voi tunfua vaikealta. Useimmiten
rahan saajalla on joitakin tarkeita tarpeita, joita han kertoo tayttavansa sinulta saamallasi
avustuksella. Se voikin olla totta. Jatkuva rahan lainaus voi myds olla merkki siifa, etta lainaajalla on
omia rahankayttoon tai talcudenhoitoon liittyvia ongelmia. Rahan antamisen tai lahjoittamisen sijaan
hanet voisi ohjata lukemaan tatd emaheito-ohjelmaa ja hakemaan itzelleen apua.

Cletkin jo saattanut havaita, etta omat rahat eivat enaa rita. Ehka oletkin jo yrittanyt lopettaa rahan
antamisia. Clet saattanut suunnitella ottavasi asian puheeksi. Kun tilanne on tullut vasiaan, toisen
avuntarve on heradttanyt sinussa halun auttaa ja oma tilanteesi on unohfunut. Kefjuanalyysin avulla
voit kayda filanteita Iapi etukateen ja selvittaa mita silla hetkella tapahtui, kun unohdit omat tarpeesi.
Tunsitko syyllisyytta ja vastuuta foisen ongelmista? Koitko, ettei sinun filanteellasi ole valia? Sinulla
on oikeus huolehtia itsestasi, vaikka 1ahellasi olisi ihminen, joka tarvitsee myis apua.

Cheizen linkin kautta paaset harjeittelemaan engelmallisia tilanteita:

Miglenterveystalo — ongelmallisten tilanteiden eteneminen.

= Taloudellinen vikivalta ja hyviksikiytto

Taloudellisen ahdingen kokeminen voi johtua myis siita, etta clet taloudellisen vakivallan kohteena.
Taloudellinen vakivalta alkaa usein pikkuhiljaa ja tekija on usein ihminen, josta valitat paljon.
Taloudellista vakivaltaa on esimerkiksi toizen ihmisen rahankayttdon tai rahan hankkimiseen littyvaa
painostusta ja uhkailua. Parisubieessa se voi olla rahoista paatiamista niin, etta rahat jakavtuvat
kohtuuttoman epacikeudenmukaisesti. Muissa Iaheissuhteissa se voi olla esimerkiksi vanhuksen
rahojen kiristamista ja taloudellista hyvaksikayttoa. Taloudellinen vakivallan tarkoituksena on hyotya
uhrista taloudellisesti ja heikentaa uhrin emanarventuntoa seka kykya itsenaiseen paatoksentekoon.
Taloudellisen vakivallan uhrin oma tila kapenee. Tama rajoittaa uhrin kykya tehda itsenaisia
paatiksia.

Jokaisella on oikeus padttad emien rahojensa ja omaisuutensa kaytosta. Poikkeuksena tastd on
edunvalvonnan asiakkaat. Jokaisella on oikeus kieltaylyd rahan antamisesta tai lainaamisesta,
vaikka toisen tilanne vaikuttaisi olevan miten huono. Suomessa on edelleen melko kattava
sosiaaliturva, joka turvaa ihmisille heidan valtamattomat perustarpeensa. Mediassa on usein
kirjoituksia sosiaalifurvan rittamattdmyydesta ja sita, ettel apua saa. Kannatta kuitenkin muistaa,
ettd ne ovat vain yksi nakemys asiasta. Tietamattomyys oikeudesta etuuksiin ja niiden
hakemattomuus voi johtaa melemminpuclizeen kuvitelmaan, ettei rahaa tai apua voi saada muualta.

Taloudelliseen vakivaltaan voi ja kannattaa hakea apua. Myos jos pelkaa kayttavansa itse
taloudellista vakivaltaa tai on jo kayttanyt vakivaltaa, apua kannattaa hakea.

Voit lukea lisdd avun hakemisesta MNettiturvakodista.

Hetfiturvakoti

2.6.2020

Pohdintatehtava: Arvioi menot ja tulot

= Kayta arviossa vain omaa muistiasi: tarkoitus on festata miten hyvin funnet tilanteesi
= Woit kayttaa oheista taulukkoa tai laatia oman
= Arvici menof ja tulot tulevana kuukauiena.

@ Exel: Menojen ja tulojen erttely (lallenna taulukko itsellesi ja hyddynna myds
tulevisza tehtavissa)

Edellizes=a tehtavassa arvioit menosi ja tulosi. Nyt on aika selvitiaa todellizuus.

Pohdintatehtéva: Ostosten seuranta

« Kun olet tehnyt arvion, voit jattaa sen kuukaudeksi odottamaan

« Kuukauden aikana:
« Keraa ostoskuitit kaikista ostoksista

¢ Kuukauden lopussza tulesta kaytiofilien tilictteet
e Taulukoi kuukauden menof ja tulof arvic-faulukon viereen
« Kayla apuna tehtavassa "Amvioi menot ja fuloet® tallentamaasi Excel-faulukkoa

Fun olet ensin arvicinui ja sen jalkesen selvitianyt todellizet tulosi ja menosi, on aika mistiia, mifa ne
kertovat tilanteestasi.

Pohdintatehtava: Vertaile

« \ertaa omaa arviotasi ja toleumaasi. Mita yhialaisyyksia ja mita eroavaisuuksia loysit?
» Oliko jokin yllatiavaa?
= Toivoisitko muuioksia lopputulokseen? Jos aiot tehda muutoksia, aloita ensimmaisesia

tehtavasta arvioi tulot ja menot. Aseta nyt arvio sen mukaan mita tavoittelet. Jatka
seurantaa ja arviointia kunnes paaset tavoitieeseen.
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REAGOINTI POIKKEUSAIKANA; )
DIGISOSIAALITYON JA KEHITTAMISRAKENTEEN HYODYT

« Koronaviruspandemia myllasi terveyssosiaalityon kaytannot uusiksi poikkeustilan
myota
« Samanaikaisesti sosiaalipalveluiden tarve ja tavoitettavuus entista tirkeammassa
asemassa
» Ensimmaisten kriisiviikkojen jalkeen HUS Psykiatrian sosiaalityossa ryhdyttiin
miettimaan keinoja tilanteeseen reagointiin.

Samanaikaisesti Mielenterveystalon Koronahuolichat aukeni 30.3. psykologien ja
sairaanhoitajien voimin.

—> Sosiaalityo osaksi chattia 20.4.

8 2.6.2020




REAGOINTI
POIKKEUS-
TILAAN:

KORONA-
HUOLICHAT

9 2.6.2020

Virtuaaliapuri & chat

¢

Moil

Tervetuloa kayttamaan
Koronahuoli- chattia ja Milli-
virtuaaliapuria.

Koronahuoli- chatissa voit
keskustella ammattilaisten
kanssa pandemian
aiheuttamista mielenoireista
ja elamantilanteen
muutoksista.

Chatissa asioit nimettémana
ja kahden kesken HUS
Psykiatrian sosiaali- ja
terveysalan ammattilaisen
kanssa. Chatissa saa yleista
ohjausta ja neuvontaa.

Chat on maksuton ja auki
kaikille suomalaisille.
Avoinna arkipaivisin

s« ma-to klo 12-16
e peklo 12-15

-Ensimmaisia
moniammatillisia
erikoissairaanhoidon
chat-palveluja

-Avoin ja maksuton
kaikille suomalaisille

- ruotsinkielinen palvelu
aukenemassa 3.6.2020




REAGOINTI
POIKKEUS-
TILAAN:

MILLI-
CHATBOT

10 2.6.2020

LDIT-kysel

E e

Alla olevasta linkista
sirryt Ail
péihteidenkSyttdtestiin.
Kyselyn tehtydsi zaat
sinulle sopivia newwoja
paihteiden kSEyttadsi
Fittyen.

Voisit hydty3 nyds
henkilokohtaisesta avusta
tilanteeseesi. Voit etsid
sinulle sopivaa apua
paikka- ja paheeluhaun
avulla

Kiitos kun tulit etsimasn
apua ja tietoa! Avun
hakeminen woi tuntua
hankalalta, mutta voin
luvata sinulle, etts se
kannattaa aina. <3

A} Alkuisten
pihteidenkaymbtest
B} Omahaoite-chjelmat ja
oppaat
C) Paikka- ja palveluhaku

Vaoisit hyatys myas
henkildkohtaizesta avusta
tilanteesessi. Voit etsid
sinulle  sopivea apua
paikka- ja palveluhaun
avulla

Aikuisten
paihteidenkayito testi:

Paikka ja palveluhalku:

Tietoa paihiteistd -opas:
https:/f
wiwemielenterveystalo fi
faikuisetfitsehoito-ja-

oppaat/oppaat/tietoa-
paihteista/Pages/
default. aspx

Paikka- ja palveluhaku:

Kiitos kun tulit etsimésn
apua ja tietoa! Avun
hakeminen vai tuntua

lurvata sinulle, ettd se
kannattaa aina. <3

alkia- Ja palweluhaku

Wait myds palata
A} AUDIT-kysehpym
B) Omahoite-ohjelmien ja
oppaiden pariin

Koronahuolichattiin
liittyva Milli-chatbot
opetetaan lahiaikoina
vastaamaan

yleisimpiin sosiaalityon
kysymyksiin.

Nain sosiaalityo
tavoitettavissa 24/7!
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REAGOINTI POIKKEUSAIKANA

- Chat-palvelu ennakkovalmisteluineen pystyttiin rakentamaan viikossa. Chatbotin
materiaalin valmistelu ja opettaminen vienyt n. kaksi aktiivista tyoviikkoa
sosiaalityolta.

« Samanaikaisesti myos muuta reagointia koronavirustilanteen aiheuttamiin muutoksiin seka muut
kehittamisprojektit.

- Nopea reagointi ja uusien palveluiden rakentaminen mahdollista selkean
johtamisrakenteen ja kehittamisresurssin myota.

- Pystyttiin irrottamaan nopeasti ja joustavasti kehittdjasosiaalityontekija ja muita tarvittavia apuvoimia
poikkeustilaan reagoinnissa.

- Toiminta ja palveluiden rakentaminen selkeaa myos nopeassa aikataulussa.
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HUS
TULEVAISUUDEN AVAUKSIA

-Uudet omahoito-ohjelmat: Nuorten syrjaytymisen omahoito-
ohjelma ja Lahisuhdevakivallan omahoito-ohjelma

-Chatbotin palvelun kehittaminen
-Ammattilaisten osioon sosiaalityon sisaltoja
-Viestintaan ja vuorovaikutuksellisuuteen panostaminen

-Laheinen yhteistyo muiden Mielenterveystalon toimijoiden kanssa
ja osallistuminen uusiin avauksiin
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KITOS MIELENKIINNOSTA! i

Kehittajasosiaalityontekija
YTM, vaitoskirjatutkija
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