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Vuoden 2023 erityinen
teema:

Arjen liikuttajat
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Pieneneva liikkkumisen ja fyysisen aktiivisuuden
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Kuvan lahde: Pyykkénen & Kokkonen 2017

Riittamattoman liikkumisen haasteen
ratkaisemiseksi kunnissa ei riita yksin
liikuntatoimien toimenpiteet.

Liikuntaa ja liilkkumista voidaan
kaytanndssa parhaiten lisata
kuntalaisten arjen ymparistoissa.

Kuntalaisten liikkumisen lisaamiseen
tarvitaan mukaan kaikki kunnan
hallinnonalat.



Uuden kunnan roolit

Elinkeino ja tyollisyys

Sivistys
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Hyvinvointi, osallisuus
ja yhteiso
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Fyysisen aktiivisuuden lisaaminen

Elinkeino ja Kehittaja ja Hyvinvointi, -
ivi o A i Aristo : . u Itsehallinto
Sivistys tyollisyys kumppani B osallisuus, yhteiso
liikkkuva veto- ja yhteistyd maankéaytts, kansalais- kunta
varhaiskasvatus, pitovoima yritysten, kaavoitus ja toiminnan tyénantajana -
koulu ja opiskelu 3. sektorin ja kaupunki- tukeminen henkilésto-
harrastaminen ja kyky - pidemmat kanssa hyvinvoinnin,
mielekés vapaa- ty6urat kunnossapito terveyden ja liikkumis-
ale alustamainen turvallisuuden vaikutusten
urheilun, toiminta fyysisen talvihoito edistiminen arviointi
eri kuntalais- lilkkunnan ja aktiivisuuden ja
ryhmé?t. ullfoil!m arl_(ili.i.kk_umissn julkinen lilkenne sairauksien ja lii!fun"nallisen
huomioivat tyopaikat edistimisessa huono- elamintavan
lilkuntapalvelut 1 osaisuuden strateginen
uonnon cees s
ii ennaltaehkais kehittaminen
) . l||kur.|ta-: virkistyskaytto y
liikuntapaikat urheilu- ja

seka liikkumisen
ja ulkoilun
olosuhteet

luontomatkailu

litkunta
kotoutumisen
tukena

ekologinen, sosiaalinen ja taloudellinen kestavyys - yhdenvertaisuus ja tasa-arvo
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