


Vuoden 2023 erityinen 
teema: 

Arjen liikuttajat



3

Pienenevä liikkumisen ja fyysisen aktiivisuuden 
kokonaismäärä

Kuvan lähde: Pyykkönen & Kokkonen 2017

• Riittämättömän liikkumisen haasteen 
ratkaisemiseksi kunnissa ei riitä yksin  
liikuntatoimien toimenpiteet.

• Liikuntaa ja liikkumista voidaan 
käytännössä parhaiten lisätä 
kuntalaisten arjen ympäristöissä. 

• Kuntalaisten liikkumisen lisäämiseen 
tarvitaan mukaan kaikki kunnan 
hallinnonalat.



Sivistys
Elinkeino ja työllisyys

Kehittäjä ja kumppani

Elinympäristö

Hyvinvointi, osallisuus 
ja yhteisö

Itsehallinto

Uuden kunnan roolit
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Fyysisen aktiivisuuden lisääminen

Sivistys

liikkuva 
varhaiskasvatus, 
koulu ja opiskelu

harrastaminen ja 
mielekäs vapaa-
aika

eri kuntalais-
ryhmät 
huomioivat 
liikuntapalvelut

liikuntapaikat 
sekä liikkumisen 
ja ulkoilun 
olosuhteet 

Elinkeino ja 
työllisyys

veto- ja 
pitovoima

työ- ja toiminta-
kyky - pidemmät 
työurat

urheilun, 
liikunnan ja 
ulkoilun  
työpaikat 

liikunta-, 
urheilu- ja 
luontomatkailu

liikunta 
kotoutumisen 
tukena

Kehittäjä ja 
kumppani

yhteistyö 
yritysten,              
3. sektorin ja 
4. sektorin 
kanssa

alustamainen 
toiminta fyysisen 
aktiivisuuden ja 
arkiliikkumisen 
edistämisessä

Elinympäristö

maankäyttö, 
kaavoitus ja 
kaupunki-
suunnittelu

kunnossapito

talvihoito

julkinen liikenne 

luonnon 
virkistyskäyttö 

Hyvinvointi, 
osallisuus, yhteisö

kansalais-
toiminnan 
tukeminen

hyvinvoinnin, 
terveyden ja 
turvallisuuden 
edistäminen

sairauksien ja 
huono-
osaisuuden 
ennaltaehkäisy

Itsehallinto

kunta 
työnantajana – 
henkilöstö-
politiikka

liikkumis-
vaikutusten 
arviointi

liikunnallisen 
elämäntavan 
strateginen 
kehittäminen

ekologinen, sosiaalinen ja taloudellinen kestävyys – yhdenvertaisuus ja tasa-arvo
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