Syntymavuoteni on

Olen J nainen O mies 3 muu O en halua kertoa

Paikkakunta

1. Olemme kiinnostuneita kokemuksistasi yleensa osallisuuteen liittyen.

Valitse, missa maarin olet vaittamien kanssa samaa tai eri mielta.

Taysin Eri Eisamaa Samaa Taysin
eri mielta mielta mielta samaa
mielta eika eri mielta
mielta
Tunnen, etta paivittiiset tekemiseni
' L] L] L] L] L]
ovat merkityksellisia
Saan myonteista palautetta
L] ] ] L] [l
tekemisistani
Kuulun itselleni tarkeaan ryhmaan tai
L] L] L] L] L]
yhteiso6n
Olen tarpeellinen muille ihmisille ] ] ] L] L]
Pystyn vaikuttamaan oman elamani
L] [l [l L] L]
kulkuun
Tunnen, etti elimalldni on tarkoitus L] ] ] ] ]
Pystyn tavoittelemaan minulle
L] [l [l L] L]
tarkeita asioita
Saan itse apua silloin, kun sitéd todella
| eeap O O] O] O u
tarvitsen
Koen, ettd minuun luotetaan L] L] L] ] ]
Pystyn vaikuttamaan joihinkin ] (] (] ] ]

elinympadristoni asioihin




2. Seuraavaksi olemme kiinnostuneita ldhipiiristasi ja luottamuksesta

Taysin Eri Eisamaa Samaa Taysin
eri mielta mielta mielta samaa
mielta eika eri mielta
mielta
Lahipiiriini kuuluu ihmisia, jotka ovat
kiinnostuneita siitd, mitid minulle L] ] ] (] ]
kuuluu
Paikkakunnallani on paikkoja, jonne
tiedan voivani menni tapaamaan U] ] ] ] ]
ihmisia
Minulla on mahdollisuuksia panostaa O] [] [] O O]
yhteiseen hyvaan.
Luotan itseeni
Luotan muihin ihmisiin ] ] ]

3. Seuraavaksi olemme kiinnostuneita, kuinka olet kokenut osallistumisen hankkeeseen

Taysin Eri Eisamaa Samaa Taysin
eri mielta mielta mielta samaa
mielta eika eri mielta
mielta
Arkeni on helpottunut ] ] ]
Olen saanut auttaa muita ] ] ]
Nakemykseni on otettu huomioon ] ] ]

Olen saanut osallistua
asuinympiéristoani koskevaan L] ] ] L] ]
vaikuttamiseen

Tarjolla on ollut merkityksellista u H n ] ]
tekemista

Olen saanut olla muiden seurassa ] ] L] ] L]
Olen saanut edullista tai maksutonta ] ] ] ] ]

ruokaa




Onko toiminta ollut:

O henkilskunnan suunnittelemaan ja ohjaamaa
I henkildkunnan ja osallistujien yhdessa suunnittelemaa ja ohjaamaa

(J osallistujien suunnittelemaa ja ohjaamaa

Seuraavaksi olemme kiinnostuneita hyvinvoinnistasi ja elamanlaadustasi.

Terveydentilani on
Hyva Melko hyva  Keskitasoinen Melko huono Huono
L] L] L] L] []
Elamanlaatuni on
Erittdin hyva Hyva Ei hyva eika Huono Erittain
huono huono
[ L] L] L] []
Olen tyytyvdinen taloudelliseen tilanteeseeni
Erittain Tyytyvdinen Jokseenkin Tyytymaton Erittain
tyytyvdinen tyytyvdinen tyytymaton
[ L] L] L] []
Tunnen itseni yksinaiseksi
En koskaan  Hyvin harvoin Joskus Melko usein Jatkuvasti
[] L] [l L] []

Minulla on talla hetkella todella laheinen ystava, jonka kanssa voin keskustella
luottamuksellisesti Iahes kaikista omista asioistani

Minulla on useampi Minulla on kaksi Minulla on yksi Minulla ei ole ldheisia
Iaheinen ystava laheistd ystavaa laheinen ystava ystavia
[ [l [ [

Suunnittelen elamaani

Useamman vuoden Kuukauden kerrallaan Viikon kerrallaan Padiva kerrallaan
pdahan

[ [ [ [

10.

Osallistun jonkin kerhon, jarjeston, yhdistyksen, harrastusryhman tai hengellisen tai henkisen
yhdistyksen toimintaan (esimerkiksi liikuntaseura, asukastoiminta, puolue, kuoro, seurakunta)

Osallistun aktiivisesti Osallistun silloin tall6in En osallistu

O O 0




11. Seuraavaksi olemme kiinnostuneita siitd, kuinka usein teet seuraavia asioita.

Teen Teen En tee

saannollisesti satunnaisesti ollenkaan
Rahan lahjoittaminen u H u
hyvantekevdisyyteen
Palvelusten vaihtaminen l3hipiirissa tai u ] u
vaihtopiirissa
Vertaistukena toimiminen jonkin
jarjeston kautta (esimerkiksi potilas-, O ] O
sosiaali- tai liikuntajarjesto)
Lahiymparist6on vaikuttaminen luovin
keinoin (esimerkiksi katutaide, = 0 =
tempaukset, kantaaottavat tapahtumat)
Yhteisten tilojen tai alueiden hoitaminen
ja eldvoittaminen (esimerkiksi roskien ] U] ]
keruu)
Mielipiteen ilmaiseminen esimerkiksi ] ] ]
yleisonosastolla tai tekstiviestipalstalla
Palautteen antaminen tai valituksen ] ] ]
tekeminen julkisesta palvelusta
Aloitteen, vetoomuksen tai adressin ] ] O]
allekirjoittaminen
Poliittisista asioista keskusteleminen ] ] u

kasvotusten tai sosiaalisessa mediassa

Ostopaatoksilla vaikuttaminen (esim.
luomu- tai reilun kaupan tuotteet, ] [] ]
ostoboikotti)

Ympdristoystavallisten valintojen ] [ ]
tekeminen (esim. kierrattaminen)

Paikallisiin keskustelutilaisuuksiin, ] ] ]
kuulemisiin tai kokouksiin osallistuminen




12. Olen talla hetkelld

Tyossa (tai yrittdjana, maatalousyrittdjana, freelancerina, apurahalla)

Tyossa tyollistamistoimenpitein (esimerkiksi kuntouttavassa tyotoiminnassa,
tyokokeilussa tai muussa aktivointitoimenpiteessa)

Tyoton tai lomautettu

Tyokyvyttomyyseldkkeelld tai vanhuuseldkkeelld (elakkeelld idn, tyévuosien tai
eldkevakuutuksen perusteella)

Opiskelija tai koululainen

Hoitamassa omia (alle 15-vuotiaita) lapsia
Omaishoitajana

Varusmies- tai siviilipalvelussa

Muussa toiminnassa, missa?

O O o oo o o ojd

13. Vastasin tdhan kyselyyn

ensimmaisen kerran toisen kerran

[ [

Haluaisitko sanoa viela jotain:




