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Terveysliikunnan tila kunnissa

1 Kyselyn tarkoitus

Suomen Kuntaliitto teki alkuvuonna 20414 kunnille kyselyn siita, miten terve-
ytta edistavaa lilkuntaa ja sen edistamiseen liittyvan suosituksen toimenpide-
ehdotuksia on huomioitu kuntatasolla. Kuntaliitto kokosi kyselylla kunnissa
kaytossa olevia erilaisia liikuntaan ja liikkumiseen liittyvia toimenpiteita ja

toimintatapoja, joilla tuetaan kuntalaisten terveytta ja hyvinvointia.

Kyselyn tulokset pohjautuvat kuntavastaajien omaan arvioon siitd, miten ter-

veysliikunta nakyy paikallistason toiminnassa.

Kysely perustuu suositukseen liikunnan edistamiseksi kunnissa (stm 3/2010),
jossa esitelldaén vaestdn liikkumista edistévia toimenpiteita ja toimintatapoja.
Suositus on laadittu sosiaali- ja terveysministerién, opetus- ja kulttuuriminis-
teridn, lilkenne- ja viestintdministerion sekéd Suomen Kuntaliiton yhteistydlla.
Suositus ja siina olevat sektorikohtaiset toimenpiteet on tarkoitettu tyévali-
neeksi kuntiin, siten kun kunnat itse katsovat parhaakseen soveltaa sitd ha-

luamallaan tavalla.

Kunnan tulee luoda edellytyksia kuntalaisten liikunnalle kehittamalla paikallis-
ta ja alueellista yhteisty6ta seka terveytta edistavaa liikuntaa, tukemalla kan-
salaistoimintaa, tarjoamalla liikuntapaikkoja seka jarjestamalla liikuntaa otta-

en huomioon myo6s erityisryhmat (liikuntalaki 1054/1998 1§, 3 mom.).

Uusi valtakunnallinen periaatepdatds terveytta edistdvasta liikunnasta julkis-
tettiin lokakuussa 2013. Kuntaliiton omassa strategisessa sivistyspoliittisessa
ohjelmassa Sivistyksen suunta 2020 todetaan, ettd "Terveytta edistava liikun-
ta on koko kunnan yhteinen asia. Hyvinvoinnin ja terveyden edistéminen kuu-

luu kunnassa kaikille hallinnonaloille. Tavoitteena on nain turvata mahdolli-



simman tasa-arvoiset lilkkuntapalvelut seka liikuntajarjestdille etta kaikille lii-

kunnanharrastajille kunnassa.” (Sivistyksen suunta 2011, 50.)

1.1 Terveysliikunnan maarittely

Terveyttd ja hyvinvointia edistavalla liikunnalla tarkoitetaan elamankulun eri
vaiheissa tapahtuvaa kaikkea fyysista aktiivisuutta, jolla on paitsi terveytta
niin myods laajempaa hyvinvointia ylldpitavia ja parantavia vaikutuksia. Terve-
ysliikunta voidaan jaotella arkiliikuntaan, hyoétyliikuntaan, tydmatkaliikuntaan,
henkildstoliikuntaan, koululiikuntaan, kuntoliikuntaan, luontoliikuntaan ja har-
rasteliikuntaan. Terveyden ja hyvinvoinnin painotuksella pyritdan antamaan
eri hallinnonalojen toimijoita yhdistava tavoitekokonaisuus, johon kaikki toi-
mijat voivat sitoutua (valtakunnalliset yhteiset linjaukset terveytta ja hyvin-
vointia edistdvaan liikuntaan 2020, sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja
10/2013, 55.).

1.2 Kohderyhmana kunnat

Kunnille suunnattu kysely koski kunnan kaikkia hallintokuntia (ml. keskushal-
linto seka liikunta-, sosiaali-, terveys-, opetus-, nuoriso-, kulttuuri-, kirjasto

seka tekninen toimi). Kyselylomake ldhetettiin kunnissa liikunnasta vastaaville
viranhaltijoille, joita pyysimme kokoamaan kuntaa koskevat vastaukset myds

muilta hallintosektoreilta.

Vastausaikaa annettiin maalikuun alkuun asti. Kysely on toteutettu sahkdisen
Webropol -kyselyohjelman avulla. Vastauksia pyydettiin pariin otteeseen ja

vastausaikaa jatkettiin kuntien pyynndsta.
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2 Kyselyyn vastanneet kunnat

Kyselyyn vastasi Manner-Suomen 304 kunnasta 164 kuntaa. Kyselyn vasta-

usprosentti oli 53,9.

Vastaajakunnat jakautuivat asukasmaaraltaan erikokoisiin kuntiin. Vastaajien
kuntakoko vastaa Manner-Suomen kuntarakennetta, silla Manner-Suomessa

on pienten kuntien lukumaara suurempi kuin yli 100 000 asukkaan kuntien.

Vastaajakuntien suhteellinen osuus Manner-Suomen kaikista kunnista on esi-
telty alla olevassa taulukossa (taulukko 1). Yli 100 000 asukkaan kunnista
kyselyyn vastasi 67 % Manner-Suomen kunnista, kun taas alle 5 000 asuk-
kaan kunnista kyselyyn vastasi 32 % Manner-Suomessa. Muutoin kyselyyn

vastanneet kuntien osuus Manner-Suomen kunnista vaihteli vajaan 40-46

%:n valilla kuntakokoluokittain.

alle 5 000 as. 32,3
5 000-10 000 as. 42,3
10 001-20 000 as. 41,3
20 001-50 000 as. 38,9
50 001-100 000 45,5
yli 100 000 as. 66,7

Taulukko 1. Vastaajakuntien osuus Manner-Suomen kunnista (%).



3 Terveysliikunnan tila kunnis-
sa — vastaajien arviot

Seuraavassa kaydaan lapi kuntien vastauksia, miten kunnassa on otettu
huomioon suositukset liikunnan edistéamiseksi kunnan eri palvelusektoreilla
sekd kunnan johdossa. Vastaajia pyydettiin merkitsemaan annetuista toimen-
pide-ehdotuksista ne kohdat, joita kunnassa toteutetaan. Kunnan hallinnolli-
nen rakenne vaihtelee kunnittain, mistd syysta kyselylomakkeen toimialakoh-

tainen jaottelu on esimerkinomainen.

Toimialakohtaiset toimenpiteet jakautuvat terveysliikunnan suosituksessa
seuraavasti:

- kunnan johto

- liikuntatoimi

- sosiaali- ja terveystoimi ml paivahoito

- opetustoimi ml perusopetus

- kansalaisopisto

- nuorisotoimi

- kulttuuri- ja kirjastotoimi seka

- tekninen toimi

Tulokset esitelldan kuvioina, joissa kuvataan suosituksessa annettuja toimen-
pide-ehdotuksia ja kuntien vastauksia toimenpiteiden kdytdsta. Vastaajamaa-
rat on ilmoitettu kunkin kuvion kohdalla. Tulokset kuvataan prosenttiosuuksi-
na. Suosituksessa esitetyt toimialakohtaiset toimenpide-ehdotukset on esitel-

ty tulosten yhteydessa.
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3.1 Kuntajohto

Terveysliikunnan suosituksessa todetaan, etta

“"Kuntajohdon - niin virkamiesjohdon kuin luottamushenkiléjohdon — rooli on
ensiarvoisen tirked, kun liikunnasta halutaan tehdé kunnan keskeinen strate-
ginen valinta. Ratkaisevaa on kuntajohdon ndkemys, ja sitoutuminen niin en-
nalta ehkdisevadn kuin kuntouttavan liikunnan kehittdmiseen ja resursointiin
seka terveyserojen kaventamiseen eri toimialoilla. Tavoitteena on kunta, jossa
kuntalaiset liikkuvat terveytenséd kannalta riittdvasti ja jossa liikunta tarjoaa
kuntalaisille mahdollisuuksia yhdessé tekemiseen ja yhteiséllisyyteen. Liikun-
tatoimen liséksi tarvitaan sosiaali- ja terveystoimen, opetustoimen, nuoriso-
toimen, kulttuuri- ja kirjastotoimen, liikenne- ja ympéristétoimen, teknisen
toimen seké kaavoituksen tyétd. Kunnan omien toimielimien liséksi myds lii-
kunta- ja urheiluseurojen, liikuntayritysten ja muiden paikallisten toimijoiden
panos on ensiarvoisen tdrkedé. Liikunta- ja urheilumahdollisuuksia pyritd&dn
tarjoamaan kuntalaisten luonnollisissa kasvuyhteisbisséd ja elinympdéristdissa
kuten oppilaitoksissa, tydpaikoilla ja asuinalueilla. Vaikka liikunta- ja terveys-
vaikutukset nékyvét viiveelléd terveys- ja taloustilastoissa, on liikunnan myén-
teiset vaikutukset todettu monissa tutkimuksissa ja panostaminen liikuntaan

kannattaa.”

Suosituksen pohjalta kysyimme, miten kunnan korkein johto on mukana lii-
kunnan edistamisessa? Kuntia pyydettiin merkitsemadn alla olevasta toimen-
pidelistasta oman arvionsa perusteella ne kohdat joita kuntajohto kunnassa

toteuttaa. Tahan kysymysosioon vastasi 154 kuntaa.
Suosituksen toimenpide-ehdotukset:

e Kunnan johto on tiedostanut liikunnan merkityksen kuntalaisten ter-
veydelle ja hyvinvoinnille sekd tasa-arvolle ja osallisuudelle.

e Kuntalaisten liikunta- ja terveyskayttaytymista seurataan saanndllisin
valiajoin tehtavilla tutkimuksilla ja selvityksilla.

e Kunnassa on laadittu liikunta- ja hyvinvointistrategia osana kunta-



suunnitelmaa.

e Kunnassa on jarjestelma, jolla kaikilla toimialoilla seurataan paatdsten
vaikutuksia kuntalaisten terveyteen ja hyvinvointiin.

e Liikunnan edistaminen on osa laajempaa terveyden edistamista.

e Kunnan eri toimialojen rooli liikunnan edistamiseksi on sovittu ja toi-
mialojen johto on omalta osaltaan sitoutunut edistamaan liikuntaa.

e Eri toimialoille on varmistettu resurssit edellytysten luomiseksi liikun-
nalle.

e Kunta tukee tyontekijoidensa liikuntaa ja erityisesti aktivoi niita, jotka
liikkuvat terveytensa kannalta lilan vahan. Se huolehtii erilaisten ty6-
paikka- ja tydmatkaliikuntaan liittyvien kannustimien luomisesta ty6n-
tekijoidensa liikunnan lisaamiseksi seka mahdollistaa lapsille ja nuorille
turvallisen koulumatkaliikunnan.

e Jotain muuta, mita?

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0

Kunnan johto on tiedostanut liikunnan

merkityksen kuntalaisten terveydelle ja... 83,8

Kuntalaisten liikunta- ja
terveyskayttaytymista seurataan...

Kunnassa on laadittu liikunta- ja
hyvinvointistrategia osana...

Kunnassa on jarjestelm3, jolla kaikilla
toimialoilla seurataan paatosten...

Lilkunnan edistdminen on osa laajempaa
terveyden edistamista.

Kunnan eri toimialojen rooli lilkunnan
edistamiseksi on sovittu ja toimialojen...

Eri toimialoille on varmistettu resurssit
edellytysten luomiseksi liikkunnalle.

Kunta tukee tyontekijoidensa liikuntaa ja
erityisesti aktivoi niitd, jotka liikkuvat...

Kuvio 1. Kuntajohdon toteuttamia toimenpiteita terveysliikunnan

edistdmiseksi kunnassa (n=154).
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Kunnan johtoa koskeviin kysymyksiin vastasi 154 kuntaa. Vastaajien oman
arvioinnin perusteella (kuvio 1) liikunnan merkitys kuntalaisten terveydelle ja
hyvinvoinnille on tiedostettu kunnan johdossa lahes 84 %:lla kuntia.
Lilkunnan edistaminen nahdaan selvasti osana laajempaa terveyden
edistamista 70 %:ssa kuntia. Kunnista runsaat 60 % myos tukee
tyontekijoittensa liikkumista ja erilaisia kannustimia on luotu lisaamaan tyo-
ja koulumatkaliikuntaa lapsille ja aikuisille. Pitkdjanteisen strategisen
ohjauksen kannalta on tarkeaa, etta liilkunta- ja hyvinvointistrategia on
laadittu osana kuntasuunnitelmaa. Vastausten perusteella nain tapahtuu jo 37
%:ssa kuntia. Kunnista 13 % on luonut kuntaan jarjestelman, jolla seurataan
kaikilla toimialoilla paatdésten vaikutuksia kuntalaisten terveyteen ja

hyvinvointiin.

Esitetyn toimenpidelistan ohella vastaajat kertoivat muista toimenpiteista joita
kunnassa toteutetaan kunnan johdon toimesta. Samassa yhteydessa vastaa-
jat osittain tasmensivat antamaansa arviotietoa kunnan johdon roolista liikun-

nan edistamisessa. Toimenpiteita toi esille 22 vastaajaa.

- Yhteisty6 eri toimijoiden kesken sujuu hyvin esim. KKI-kuntatyéryhma.

- Liikunta on tarkeaa juhlapuheissa, mutta resurssien jaossa arvostusta ei
ole.

- Kunnassa on laadittu liikkuntastrategia mika on hyvaksytty valtuustota-
solla.

- Kunnassa on kdynnistynyt Maakunnallinen liikunta ja ravitsemusneu-
vontahanke, Puolivali Pysdkki -hanke. Hankkeen piiriin asiakkaat vali-
taan.

- Padosin on liikuntapalvelun tehtévana. Johto on mukana minimaalisesti
kaytannon kehityksessa. Hankkeen avulla toimintaa on onnistuttu kehit-
tamaan.

- Kunnan hyvinvointiohjelman laadinnassa on ollut mukana liikuntapalve-
luiden edustaja.

- Kunta jakaa henkilékunnalleen liikuntaseteleitd, jolla voi ostaa .... lilkun-
tapalveluita.

- Kunnan osa henkiléstda on Puolivali Pysakki -hankkeessa (Terveys- ja



Ravitsemusneuvonta-hanke), SuomiMies -rekkakiertue mukana, kevaal-
Ia kaikki kuntalaisilla on mahdollista osallistua (telineuvontaan).

- Liikuntakoordinaattori toimii kunnan hyvinvointiryhman puheenjohtaja-
na.

- Kunta on laatinut oman liikuntaohjelman, jossa aktivoidaan kuntalaisia
omaehtoiseen liikuntaan ja tuodaan esille kunnan upeat liikuntamahdol-
lisuudet.

- Kannustavia liikuntatempauksia.

- Hyvinvointikertomus on valmistumassa téman vuoden aikana.

- Hyvinvointi- teema on kuukausittain kokouslistoilla, joka myd&s kasitel-
1aan.

- Hyvinvointikertomusty® on aloitettu.

- Kunnassa on laadittu hyvinvointistrategia osana kuntastrategiaa.

- Kunnassa on laadittu hyvinvointistrategia osana kuntastrategiaa.

- Palvelualueuudistus 2011, jossa paapaino ennaltaehkaisevassa toimin-
nassa.

- Liikunnan kehittdmiseen on oma liikuntapalvelusuunnitelma.

- Johtoryhma (4 henkil6d) kaikki hyvin liikuntamyoénteisia.

- Merkitysta ei juuri ole tiedostettu.

- Kuntaan perustettu oma terveys- ja erityisliikunnan kuntatyéryhma,
jossa edustajia on eri hallinnonaloilta.

- Edell. kysymyksessa nimenomaan: Ensimmaista kohtaa! ... kaupungin
liilkunnan kehittdmissuunnitelma on hyvaksytty osaksi kaupungin stra-
tegiaa. Valtuusto on hyvaksynyt suunnitelman, joka osoittaa sen, etta
kaupunki ja sen eri hallintokunnat ovat sitoutuneet olemaan mukana lii-

kunnan edistamisessa ja kehittdmisessa resurssien mukaan.

Toimenpiteiden lisdksi kysyimme kunnilta arviota siité, onko vuoden 2010
suosituksella ollut merkittéavaa vaikutusta kunnan johdon toimintaan terveys-
liikunnan edistamistydssa (kuvio 2). Tahan kysymykseen saatiin vastauksia
154. Vastaajista vajaat 16 % ei osannut kuitenkaan arvioida suositusten vai-
kutusten merkitysta. Vastaajista 66 % arvioi suosituksilla olleen jonkin verran
merkitystd. Todella vahan vaikuttavaa merkitysta arvioi olleen 16 % vastaajia

ja todella paljon vastaavasti vajaat 2 % vastaajista. Suosituksilla ei ollut mi-
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taan merkittavaa vaikutusta 1 %:n mielesta.

M ei yhtdan

m todella vahan
I jonkin verran
B todella paljon

M en osaa arvioida

Kuvio 2. Suositusten vaikutus kuntajohdon toimintaan (n=154).

3.2 Liikuntatoimi

Terveysliikunnan suosituksessa todetaan, etta

“Liikunta on kunnan lakis&&teinen tehtdva. Liikuntalain mukaan kunnan tulee
luoda edellytyksid kuntalaisten liikunnalle kehittédméllé paikallista ja alueellista
yhteistydtéa seka terveytta edistévda liikuntaa, tukemalla kansalaistoimintaa,
tarjoamalla liikuntapaikkoja seké jarjestédmaélla liikkuntaa ottaen huomioon
my0s erityisryhmét. Liikunta on kunnallinen peruspalvelu, jonka tavoitteena
on edistdd kuntalaisten hyvinvointia ja terveyttd, fyysista aktiivisuutta, liikun-
nanharrastusta seka vahvistaa liikkunnan kansalaistoiminnan elinvoimaisuutta

paikallistasolla.”

Suosituksen pohjalta kysyimme, miten kunnan liikuntatoimi on mukana lii-



kunnan edistamisessa? Kuntia pyydettiin merkitsemaan alla olevasta toimen-
pidelistasta oman arvionsa perusteella ne kohdat joita liikuntatoimi kunnassa

toteuttaa. Tahan kysymysosioon vastasi 156 kuntaa.

Suosituksen toimenpide-ehdotukset:

e Kunnan oma liikunnanohjaus ja muu palvelutarjonta on suunniteltu
niin, ettd se yhdessa urheiluseurojen, liikuntayritysten ja muiden
toimijoiden kanssa muodostaa toimivan kokonaisuuden. Kunnan oman
liikkunnanohjauksen painopiste on terveys- ja erityisliikunnassa.

e Liikuntamahdollisuuksien tarjoamista lasten ja nuorten
kehitysymparistdissa kuten oppilaitoksissa ja niiden tiloissa seka
asuntoalueilla tehostetaan.

e Kunnassa on eri toimialojen, kansalaistoiminnan ja muiden toimijoiden
kanssa yhdessa organisoitu, kunnan liikuntatoimen koordinoima
toimintamalli ja verkosto liikunnan edistamiseksi.

e Kunta seuraa madraajoin toistuvilla tutkimuksilla terveytensa kannalta
riittdvasti ja lilan vahan liikkuvien kuntalaisten maaraa. Kunta on
analysoinut eri vaestéryhmien liikunnan palvelutarpeet ja organisoinut
keinot palvelujen jarjestamiseksi.

e Kunta tukee liikunta- ja urheiluseurojen sekd muiden liikuntaa
edistavien yhdistysten tydétéd myodntamalla avustuksia niiden
toimintaan.

e Kunta jarjestaa aktiivisesti liikuntaneuvontaa kuntalaisille.

e Palveluketju terveystoimen asiakkaasta vapaa-ajan liikkujaksi toimii
kaytanndssa.

e Kunnan liikuntapaikkarakentamisessa merkittava osa kohdistetaan
hankkeisiin, jotka palvelevat terveytta edistdavaa liikuntaa ja
mahdollisimman monen kuntalaisen liikkunnanharrastusta.

e Asuinalueiden suunnittelussa otetaan huomioon arki- ja
Iahililkkuntapaikat ja ne rakennetaan samanaikaisesti muun
aluerakentamisen kanssa.

e Kevyen liikenteen vaylien suunnittelussa, toteutuksessa ja hoidossa

mahdollistetaan vaylien kaytté myds liikunnan harrastamisessa.

11
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Kevyen liikenteen vaylat ja seutukunnan muu reitisté6 muodostavat
toimivan kokonaisuuden ja takaavat paasyn laajemmille viher- ja
ulkoilualueille.

e Kunnan liikuntatoimi osallistuu aktiivisesti maankayton, liikenteen ja
ymparistdn rakentamisen suunnitteluun ja kehittamiseen.

¢ Jotain muuta, mita?

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0

Kunnan oma liikunnanohjaus ja muu...
Liikkuntamahdollisuuksien tarjoamista...
Kunnassa on eri toimialojen,...

Kunta seuraa maaraajoin toistuvilla...
Kunta tukee liikunta- ja urheiluseurojen...
Kunta jarjestaa aktiivisesti...

Palveluketju terveystoimen asiakkaasta...

Kunnan liikuntapaikkarakentamisessa...
Asuinalueiden suunnittelussa otetaan...
Kevyen liikenteen vdylien suunnittelussa,...

Kunnan liikuntatoimi osallistuu aktiivisesti...

Kuvio 3. Liikuntatoimen toteuttamia toimenpiteitd terveysliikunnan edistami-

seksi kunnassa (n=156).

Kunnan liikuntatoimea koskeviin kysymyksiin vastasi 156 kuntaa. Vastaajien
oman arvioinnin perusteella (kuvio 3) nayttaa lilkkuntatoimi yli 90 %:lla vas-
taajia tukevan terveysliikuntaa antamalla avustuksia liikunta- ja urheiluseu-
roille liikunnan edistamiseen. Toisekseen 80 %:lla vastaajia liikuntapaikkara-
kentamisessa painotetaan hankkeita, jotka palvelevat kuntalaisten liikunnan-
harrastuksia ja terveyttd edistavaa liikuntaa. Liikuntatoimen toimenpiteissa

nakyy lahes 70 %:lla vastaajia yhteistyd liikuntaseurojen ja ja muiden toimi-
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joiden kanssa toimivan kokonaisuuden luomiseksi liikunnanohjauksessa ja
muussakin palvelutarjonnassa, jossa kunnan liikunnanohjauksen painopistee-
na on terveys- ja erityisliikunta. Kovinkaan moni kunta ei kuitenkaan seuraa
kuntalaisten liikkumista saanndllisesti. Vastaajakunnista vajaat 15 % seuraa
maaraajoin toistuvilla tutkimuksilla kuntalaisten liikkumista ja analysoi eri

vdestoryhmien liikunnan palvelutarpeita.

Esitetyn toimenpidelistan ohella 16 vastaajaa kertoi muista toimenpiteista
joita kunnassa toteutetaan liikuntatoimessa seka tasmensi antamaansa arvio-

tietoa liikuntatoimen roolista terveysliikunnan edistamisessa.

- Yhteisty6 koulutoimen ja varhaiskasvatuksen kanssa mm. kerhotoiminta
/ tapahtumat.

- +70 liikuntapassilla tuetaan ikdihmisten omaehtoista liikuntaa
1,50€/kerta passiin merkityissa liikuntapaikoissa. Erityisryhmien oma-
ehtoista liikuntaa (uinti ja kuntosali) tuetaan vesiliikuntakeskuksessa
edullisella erityisryhmien rannekkeella.

- Liikuntatoimi jarjestda kuntalaisille liikuntatapahtumia yhdessa eri jar-
jestéjen, seurojen kylayhdistysten kanssa.

- Kunnassa on liikuntapaikkatyéryhma.

- Yhteisty6 seuran, jarjestdjen ja yhdistysten kanssa on valttamaton lii-
kunnan edistamiseksi.

- Ennaltaehkadiseva tyod ja terveysliikunta on otettu huomioon kuntastra-
tegiassa.

- Liikuntapalvelut on osa sosiaali- ja terveystoimialaa eli siten mukana
ennaltaehkdisevassa toiminnassa.

- Organisoitu toimintamalli, palveluketju ja neuvonta ovat valmistelussa
mutta kesken.

- Reittikunnostuksessa huomioitu, kivituhkapinnoite joka palvelee erikun-
toisia kayttajia.

- Liikuntatoimi vastaa esi- ja alakoulujen uinninopetuksesta - sen suun-
nittelusta ja toteutuksesta.

- Erilaiset liikuntakampanjat ja ilmaiset inbody kehonkoostumusmittauk-

set kahdesti vuodessa kaikille kuntalaisille.
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- Liikuntapaikkojen ja alueiden suunnittelussa ovat aktiivisesti mukana
alueen liikuntajarjestot, koulut seka alueen asukkaat esim. kylayhdis-
tysten kautta.

- Hallintokuntien yhteisty0 pienessa kunnassa erittadin tiivista ja paivittais-
ta!

- Painopiste lasten ja nuorten liikunnan lisdamisessa.

- Kaupunki kutsuu vuosittain kuntalaisia avoimeen keskustelutilaisuuteen
(Liikuntafoorumi), jossa ajankohtaisesti paneudutaan liikunta-asioihin
laajemmin. Esille tulevat asiat huomioidaan Liikunnan kehittamissuunni-
telmaa paivitettaessa. Liikunnan kehittamissuunnitelmaan sisdltyy toi-
menpideohjelma, jossa liikunnan painopistealueet ja kaytannon toimen-

piteet on esitetty konkreettisesti.

Toimenpiteiden lisaksi kysyimme kunnilta arviota siita, onko vuoden 2010
suosituksella ollut merkittdvaa vaikutusta liikuntatoimen toimintaan (kuvio 4).
Kyselyyn vastanneista 156 kuntaa arvioi suositusten vaikutusta siten, etta
jonkin verran merkittavaa vaikutusta arvioi olleen 69 % vastaajista, todella
vahdn vaikutusta vajaat 14 % ja todella paljon merkittavaa vaikutusta vas-
taavasti 5 %. Suosituksella ei ollut yhtddn merkittavaa vaikutusta vajaan 2
%:n mielesta vastaajista. Suositusten vaikutusten merkitysta ei osannut arvi-

oida 10 % vastaajista.



M ei yhtdan

H todella vahan
I jonkin verran
H todella paljon

M en osaa arvioida

Kuvio 4. Suositusten vaikutus liikuntatoimen toimintaan (n=156).

3.3 Sosiaali- ja terveystoimi

Terveysliikunnan suosituksessa todetaan, etta

"Sosiaali- ja terveystoimen tehtdvand on tarjota terveyttd edistdvéan liikkunnan
asiantuntemusta muille toimijoille ja toimialoille. Se jakaa liikunnan terveys-
vaikutuksiin ja terveysliikuntapalveluihin liittyvdé tietoa kuntalaisille yhteis-
tyossd muiden liikuntatoimijoiden kanssa. Toimiala seuraa kunnallista pdatok-
sentekoa ja vaikuttaa yhdessd muiden toimialojen kanssa siihen, ettéd padatdk-
senteko on terveyttd edistavén liikunnan kannalta mydénteistd. Sosiaali- ja
terveystoimi vaikuttaa kuntalaisten terveyden edellytyksiin ja terveyttd edis-
tavén liikunnan edistdmiseen osallistumalla ja kdynnistdmélla yhteistybta
muiden toimialojen ja paikallisten toimijoiden kanssa. Sosiaali- ja terveystoimi
kdyttaa liikuntaa vélineené pdivdhoidon kasvatustybssé, syrjdytymisvaarassa
olevien eldménhallinnan parantamiseksi ja ikddntyvadn vdeston toimintakyvyn

parantamiseksi. Sosiaali- ja terveystoimen toiminnassa painotetaan ehkdéise-
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vdd toimintaa ja terveyden edistémistd ja tavoitteena on terveyserojen ka-

ventaminen.”

Suosituksen pohjalta kysyimme, miten kunnan sosiaali- ja terveystoimessa
ollaan mukana liikunnan edistdmisessa? Kuntia pyydettiin merkitsemaan alla
olevasta toimenpidelistasta oman arvionsa perusteella ne kohdat joita sosiaa-
li- ja terveystoimi kunnassa toteuttaa. Tahan kysymysosioon vastasi 136 kun-

taa.

Suosituksen toimenpide-ehdotukset:

e Liikunta osana sairauksien ehkaisyd, hoitoa ja kuntoutusta
kaikenikaisilld on ymmarretty ja nakyy paivittaisessa tyossa.

e Lapsiperheiden hyvia liikunta- ja ravitsemustottumuksia tuetaan aitiys-
ja lastenneuvolassa.

e Lasten ja nuorten terveystarkastuksissa on mukana
liikuntatottumuksien - ja fyysisen kunnon seuraaminen seka ohjaus
omatoimiseen tai ohjattuun lilkuntaan. Terveysneuvonnassa liikunta ja
painonhallinta ovat keskeisia aihealueita ja tarpeen mukaan
toteutetaan yksityiskohtaisempaa seurantaa.

e Paivahoidon henkilékunnalla on ajanmukainen tieto ja osaaminen
liilkunnan ja hyvinvoinnin yhteyksistd. Paivékoteihin on nimetty
lilkuntavastaavat.

e Paivahoidon ja kodin valiselld vuorovaikutuksella, esimerkiksi
vanhempien kanssa kaytavilla kehityskeskusteluilla, luodaan pohja
hyvien liikuntatottumuksien omaksumiseksi koko perheessa.

e Paivakodeissa on asianmukaiset liikuntatilat ja - valineet ja lilkkuntaan
innostavat turvalliset pihat. Paivakodit osallistuvat erilaisiin
lilkuntakampanjoihin.

e Liikunta sisaltyy avoimen varhaiskasvatuksen toimintaan (leikkipuistot,
kerhot jne.).

e Koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto tukevat lilkkunnan opetusta ja
yleista fyysista aktiivisuutta oppilaitoksissa.

e Tarvittaessa toteutetaan tydikaisten liikunta- ja toimintakyvyn



arviointia ja keski-ikdisten ika-luokkatarkastuksia
liikuntaneuvontoineen. Niiden kirjaaminen sdhkoiseen
potilaskertomukseen on kaytanténa.

e Ikaantyneille jarjestetaan saanndllisia toiminta- ja
lilkuntakykytarkastuksia ja liikuntaneuvontaa.

o Laitosten ja palvelutalojen ymparistd on aktivoiva, turvallinen ja
itsenaista liikkumista suosiva. Niissa asuville ikdantyneille ihmisille ja
kotipalvelun asiakkaille tarjotaan liikuntaohjelmia, kuten lihasvoima- ja
tasapaino-ohjelmia seka ohjattua liikuntatoimintaa myds ulkona.

e Sosiaali- ja terveystoimen henkildstélla on valmiudet ja vdlineet antaa
laadukasta ja valtakunnallisten suositusten mukaista liikuntaneuvontaa
ja ohjata kuntalaisia lilkuntapalvelujen asiakkaaksi.

e Liikunnan Kdypa hoito -suositus ja liikkkumisresepti ovat kaytdssa
osana perusterveydenhuollon menetelmia ja potilastietojarjestelmaa.

e Jotain muuta, mita?

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0

Liikunta osana sairauksien ehkaisyd, hoitoa... 69,1

Lapsiperheiden hyvia liikunta- ja... 74,3

Lasten ja nuorten terveystarkastuksissa on...

Padivahoidon henkilokunnalla on...

Paivahoidon ja kodin valisella...

Paivakodeissa on asianmukaiset liikuntatilat... 64,7
Liikunta sisaltyy avoimen... 62,5

Koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto tukevat...

Tarvittaessa toteutetaan tyoikaisten...

Ikdantyneille jarjestetdan saannollisia...

Laitosten ja palvelutalojen ymparisto on...

Sosiaali- ja terveystoimen henkil6stolla on...

Liilkunnan Kaypa hoito -suositus ja...

Kuvio 5. Sosiaali- ja terveystoimen toteuttamia toimenpiteita terveysliikunnan

17



Terveysliikunnan tila kunnissa

18

edistadmiseksi kunnassa (n=136).

Kunnan sosiaali- ja terveystoimea koskeviin kysymyksiin vastasi 136 kuntaa.
Vastaajien oman arvioinnin perusteella (kuvio 5) sosiaali- ja terveystoimessa
on 74 %:lla kuntia keskeista erityisesti lapsiperheiden liikunta- ja ravitsemus-
tottumuksiin vaikuttaminen seka 69 %:lla vastaajia terveysliikunnan rooli
sairauksien ehkaisyssad, hoidossa ja kuntoutuksessa kaikenikaisilla. Pienten
lasten liikkumisen edistamistd tuetaan kunnissa paljon. Kyselyn perusteella
kunnista lahes 65 % panostaa paivakotien liikkuntakampanjoihin, asianmukai-
siin liikuntatiloihin ja -valineisiin ja pihojen turvallisuuteen. Vahemman kay-
tettyja ovat liikunnan Kdypa hoito-suositus ja liikkumisreseptit seka tyoikais-
ten liikunta- ja toimintakyvyn arvioinnit ja ikaluokkatarkastukset liikuntaneu-
voineen. Nama olivat kaytdssa alle kolmannekselle vastaajia. Avovastauksissa
tuodaan toisaalta esille, etta liikuntalahete on osin jo korvannut liikuntaresep-

tin.

Esitetyn toimenpidelistan ohella 19 vastaajaa kertoi muista toimenpiteista
joita kunnassa toteutetaan sosiaali- ja terveystoimessa sekd tdsmensi anta-

maansa arviotietoa sosiaali- ja terveystoimen roolista liikunnan edistamisessa.

- Ohjaus liikuntatoimen terveysliikuntakoordinaattorin vastaanotolle toimi
2013. Nyt hanke katkolla...

- Liikuntaresepti on vanhanaikainen malli, meilla kdytdssa lilkkkumisléhete
joka mahdollista paremmin sote- ja liikuntapalvelujen ketjun.

- Terveys- ja liikuntatoimella vuosittaiset perinteet aikuisten ja ikaihmis-
ten liikuttamisessa.

- Organisoitu toimintamalli, palveluketju ja neuvonta ovat valmistelussa
mutta kesken.

- Nékymana, yha nuoremmat ovat ruvenneet valittémaan kokonaisvaltai-
semmin omasta terveydesta!

- Sosiaali- ja terveyspalveluiden osalta ei vastauksia, silld niista vastaa
kuntayhtyman alainen perusturvaliikelaitos.

- On perustettu ikdantyneiden kuntosali liikuntatoimen ja terveystoimen

fysioterapiaosaston kanssa.



- Uudet ja peruskorjatut paivakodit ovat lisanneet liikuntavdlineita ja olo-
suhteet ovat paremmat lilkkunnan harrastamiseen.

- Kaytossa liikunta-lahete, jonka sairaanhoitaja, terveydenhoitaja, fy-
sioterapeutti tai Iadkari voi lahettaa potilastietojarjestelman kautta (po-
tilaan luvalla) lilkunnanohjaajalle. Liikunnanohjaaja ottaa yhteytta hen-
kil66n ja sopii henkilokohtaisen tapaamisen ja suunnittelee yhdessa
henkilén kanssa hanelle sopivan liikuntasuunnitelman. Liikuntaneuvon-
taan voi tulla myds ilman |ahetetta. Liikuntaneuvoja tavattavissa saan-
nollisesti hyvinvointipisteessa, jossa han tydskentelee terveydenhoitajan
tydparina.

- Paivahoidossa on osaamista liikuntakasvatukseen, mutta ei liikuntavas-
taavia. Paivahoidossa kaydaan varhaiskasvatuskeskustelu lapsen koko-
naisvaltaisesta kehityksen tukemisesta vanhempien kanssa, ei kehitys-
keskustelua.

- Eri-ikdisille fysioterapeutin vastaanotto, jossa keskeisesti terveysliikunta
ja toimintakyvyn edistaminen.

- Osalla sosiaali- ja terveystoimen henkildst6lla on valmiudet ja valineet
antaa laadukasta ja valtakunnallisten suositusten mukaista liikuntaneu-
vontaa.

- Kutsuntaikaisten liikunnan edistéminen, tarveharkintaiset tyéttémien
terveystarkastukset ja 40v miesten terveystarkastusten liikuntaneuvon-
ta.

- Resurssipula.

- Peruspalvelukuntayhtyma ei ole ollut halukas liikunnan edistamisyhteis-
tyéhon.

- Meilld ei jarjestetd avointa varhaiskasvatustoimintaa.

- Ylipainoisten lasten hoitoprosessiin on kytketty aktiivinen liikunnan oh-
jaus, samoin tydttémien terveystapaamisiin.

- Liikkumisen ja terveytta edistdvaan elamantapaan suuntaavat asiat
kaydaan lapi henkildtasolla joka toisella potilaskaynnilld. Suositus on

avannut uuden tavan toimia!

Toimenpiteiden lisaksi kysyimme kunnilta arviota siita, onko vuoden 2010

suosituksella ollut merkittavaa vaikutusta sosiaali- ja terveystoimessa. Vas-
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taajista 138 kuntaa arvioi suositusten merkitysta. Naistd 19 % ei osannut
arvioida suositusten merkittavaa vaikutusta, toisaalta selvd enemmisté eli 63
% vastaajista arvioi suosituksilla olleen jonkin verran merkittavaa vaikutusta.
Todella vahan vaikutusta arvioi suosituksilla olleen 12 %:n mielestd, toisaalta
todella paljon merkittdvaa vaikutusta 4 %:n mielestd. Ei yhtadan merkittavaa

vaikutusta sosiaali- ja terveystoimeen arvioi vain vajaat 2 %:n vastaajista.

M ei yhtdan

M todella vahan
M jonkin verran
M todella paljon

M en osaa arvioida

Kuvio 6. Suositusten vaikutus sosiaali- ja terveystoimen toimintaan (n=138).

3.4 Opetustoimi (ml aamu- ja iltapaivatoiminta)

Terveysliikunnan suosituksessa todetaan, etta

“Koulujen ja oppilaitosten yhtend keskeisend tehtdvand on liikunnan edista-
minen ja pysyvien liikuntatottumusten aikaan saaminen. Peruskouluilla, luki-
oilla, ammatillisilla oppilaitoksilla ja kansalaisopistoilla on térke& rooli erityi-

sesti lasten ja nuorten péivittdisen liikunnan turvaamisessa. Koulujen ja oppi-
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laitosten tulee tarjota monipuoliset mahdollisuudet liikunnan harrastamiseen.
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaan liikunnanopetuksen
padamdadrdnd on vaikuttaa mydnteisesti oppilaan fyysiseen, psyykkiseen ja
sosiaaliseen toimintakykyyn ja hyvinvointiin sekéd ohjata oppilasta ymméarta-
mad&én lilkkunnan terveydellinen merkitys. Liikunnanopetus tarjoaa oppilaalle
sellaisia taitoja, tietoja ja kokemuksia, joiden pohjalta on mahdollista omak-
sua liikkunnallinen eldméntapa. Liikunta on toiminnallinen oppiaine, jossa ede-

taén leikin ja taitojen oppimisen kautta kohti omaehtoista harrastuneisuutta.”

Suosituksen pohjalta kysyimme, miten opetustoimi on mukana liikunnan edis-
tamisessa? Kuntia pyydettiin merkitsemaan alla olevasta toimenpidelistasta
oman arvionsa perusteella ne toimenpidekohdat joita opetustoimi kunnassa

toteuttaa. Tahan kysymysosioon vastasi 140 kuntaa.

Suosituksen toimenpide-ehdotukset:

e Kouluja kannustetaan kehittamadan koulupaivien rakennetta niin, etta
siihen kuuluu mahdollisimman paljon liikunnallisia elementteja.

e Koulun fyysistd ymparistda on kehitetty siten ettd koulujen piha-alueet
ja niiden Iahiymparistd innostavat lapsia ja nuoria liikkumaan koulu-
paivan aikana ja vapaa-ajalla

e Jokaisessa koulussa tai sen laheisyydessa on asianmukainen sisaliikun-
tatila, joka on varusteltu koululaisten tarpeiden mukaisesti

e Jokaisessa koulussa on riittavasti valineistda tehokkaaseen liikunnan-
opetus-, valitunti- ja kerhokayttéon.

e Koulut tarjoavat mahdollisimman monelle lapselle mahdollisuuden
osallistua koulun liikuntakerhoihin.

e Koulujen tilat ovat iltaisin ja viikonloppuisin joustavasti kuntalaisten lii-
kuntakaytdssa. Koulut tekevat aktiivisesti yhteistyd6ta kunnan muiden
toimijoiden kanssa kuntalaisten liikuntamahdollisuuksien parantami-
seksi oppilaitosten tiloissa ja piha-alueilla.

e Kuntaan on luotu koululiikunnan yhteistydverkosto, jonka tehtavana on
kehittda ja suunnitella koulupadivan liikunnallista kokonaisuutta.

e Kunta tukee kodin ja koulun yhteisty6ta liikunnan lisdamisessa.
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o Kaikilla lapsilla on kunnan jarjestamassa aamu- ja iltapaivatoiminnassa
mahdollisuus paivittaista vireyttd edistavaan liikkuntaan toiminnan pe-
rusteiden edellyttamalla tavalla.

e Opettajilla on mahdollisuus liikunnalliseen tédydennyskoulutukseen.

¢ Jotain muuta, mita?

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0

Kouluja kannustetaan kehittamaan... 70,
Koulun fyysistd ympaéristoa on kehitetty... 85,7
Jokaisessa koulussa tai sen laheisyydessa...
Jokaisessa koulussa on riittavasti...

Koulut tarjoavat mahdollisimman monelle...
Koulujen tilat ovat iltaisin ja... 88,6

Kuntaan on luotu koululiikunnan...

Kunta tukee kodin ja koulun yhteistyo6ta...

Kaikilla lapsilla on kunnan jarjestamassa...

Opettajilla on mahdollisuus liikunnalliseen...

Kuvio 7. Opetustoimen toteuttamia toimenpiteitd terveysliikunnan edistami-

seksi kunnassa (n=140).

Kunnan opetustoimea koskeviin kysymyksiin vastasi 140 kuntaa. Vastaajien
oman arvioinnin perusteella (kuvio 7) opetustoimessa on panostettu erityises-
ti tilojen hydtykayttéon. Vastaajista lahes 89 %:lla on koulujen tilat iltaisin ja
viikonloppuisin joustavasti kuntalaisten kaytdssa ja koulut tekevat yhteistyota
kunnan muiden toimijoiden kanssa lilkuntamahdollisuuksien parantamiseksi
oppilaitosten tiloissa ja piha-aluilla. Vastaajista lahes 86 % on lisdksi kehitta-
nyt koulujen fyysistd ymparistdéa lasten ja nuorten liikunnalliseen kaytté6n

koulupaivan aikana ja sen jalkeen. Sisdliikuntatiloja koulussa tai sen laheisyy-



dessa, liikuntavalineita kouluissa seka liikuntakerhoja on yli 70 %:lla vastaajia
sen lisdksi etta koulupaivan rakenteeseen on sisallytetty monissa kunnissa
liikunnallisia elementteja. Muita toimenpiteitd vdhemman on perustettu koulu-

liikunnan yhteistydverkostoja, silla niita 16ytyi 36 %:lIta vastaajalta.

Esitetyn toimenpidelistan lisédksi 11 vastaajaa kertoi muista toimenpiteista
joita kunnassa toteutetaan opetustoimessa sekd tdsmensi antamaansa arvio-

tietoa opetustoimen roolista liikunnan edistamisessa.

- Kunnassa on Liikkuva koulu-hanke.

- Koko koulun ulkoilupaiva.

- ... koulu on osana valtakunnallista Liikkuva Koulu -ohjelmaa.

- Peruskorjatut koulut ja uudet rakennetut koulut tarjoavat asianmukaiset
liikuntatilat ja valineet.

- Liikkuva koulu-hanke, liikuntapolku-toimintamalli, liikunta- ja urheilu-
luokkatoiminta, kerhotoiminta.

- Osalla lapsista on kunnan jarjestémassa aamu- ja iltapadivatoiminnassa
mahdollisuus pdivittaiseen vireytta edistavaan liikuntaan.

- Lilkkumisen maaraa aamu- ja iltapaivatoiminnassa pyritaan lisdamaan
mm. kouluttamalla ohjaajia. Kuluvana lukuvuonna ... (urheiluseura) on
vetanyt ohjaajillemme liikkuva iltapaiva-koulutusta, joka koostuu kol-
mesta kolmen tunnin jaksosta ja lisdksi koulutusten valeillad tapahtuvista
tehtavista. Myds aamu- ja iltapdivatoiminnassa tydskentelevilléd ohjaajil-
la on mahdollisuus koulutukseen...

- Opettajien aika- ja resurssipula.

- On toimittu Liikkuva koulu -hankkeen toteuttamisessa erityisesti alakou-
luilla. Tavoitteena yléakoulun oppilaiden koulupadivan liikunnallistaminen
enemman kuin talla hetkella.

- Koulutoimelta ei saatu kattavaa vastausta.

Toimenpiteiden lisaksi kysyimme kunnilta arviota siita, onko vuoden 2010
suosituksella ollut merkittdvaa vaikutusta opetustoimessa. Tata arvioi 140
kuntaa. Vastaajista vaajat 14 % ei osannut arvioida suositusten merkitysta,

toisaalta selvéd enemmistd 66 % vastaajista arvioi suosituksilla olleen jonkin
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verran merkittavaa vaikutusta. Todella véahan merkittavaa vaikutusta arvioi
suosituksilla olleen opetustoimeen 12 % vastaajista ja todella paljon vaikutus-

ta vastaavasti vajaat 8 % vastaajista.

M ei yhtdan

M todella vahan
I jonkin verran
B todella paljon

M en osaa arvioida

Kuvio 8. Suositusten vaikutus opetustoimen toimintaan (n=140).

3.5 Kansalaisopisto

Terveysliikunnan suosituksessa todetaan, etta

"Kansalaisopiston tehtdvédné on tarjota terveys- ja kuntotavoitteista liikun-
nanopetusta. Kansalaisopiston opetustarjontaa voidaan kohdentaa esimerkiksi
ikdéntyneiden ihmisten, terveytensad kannalta riittaméattémasti liikkuvien ja
liikuntaa aloittelevien, soveltavaa liikuntaa tarvitsevien tai muiden erityisryh-

mien liikuttamiseen.”

Suosituksen pohjalta kysyimme, miten kansalaisopisto on mukana liikunnan

edistdmisessa? Kuntia pyydettiin merkitsemaan alla olevasta toimenpidelistas-
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ta oman arvionsa perusteella ne toimenpidekohdat joita kansalaisopisto kun-

nassa toteuttaa. Téhan kysymysosioon vastasi 135 kuntaa.

Suosituksen toimenpide-ehdotukset:

e Kansalaisopisto tarjoaa terveys- ja kuntotavoitteista liikunnan opetusta
etenkin niille vaestéryhmille, joille on muutoin liian vahan tarjontaa
paikkakunnalla.

e Kansalaisopisto tekee tiivista yhteisty6ta kunnan eri toimialojen ja pai-
kallisten liikuntaa jarjestavien yhdistysten kanssa.

e Vastuut eri kohderyhmien liikunnan jarjestamisesta on sovittu.

e Kansalaisopistossa on riittavasti osaamista laadukkaan liikunnan ope-
tuksen jarjestamiseksi.

e Jotain muuta, mita?

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0

Kansalaisopisto tarjoaa terveys- ja
kuntotavoitteista lilkkunnan opetusta etenkin
niille vaestéryhmille, joille on muutoin liian
vahan tarjontaa paikkakunnalla.

88,9

Kansalaisopisto tekee tiivistad yhteistyota
kunnan eri toimialojen ja paikallisten liikuntaa
jarjestavien yhdistysten kanssa.

57,0

Vastuut eri kohderyhmien liikunnan

jarjestamisesta on sovittu. 36,3

Kansalaisopistossa on riittdvasti osaamista
laadukkaan liikunnan opetuksen 77,0
jarjestamiseksi.

Kuvio 9. Kansalaisopiston toteuttamia toimenpiteita terveysliikunnan edista-

miseksi kunnassa (n=135).
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Kansalaisopistoa koskeviin kysymyksiin vastasi 135 kuntaa. Vastaajien oman
arvioinnin perusteella (kuvio 9) kansalaisopistoissa tarjotaan erityisesti terve-
ys- ja kuntotavoitteista liikuntaopetusta lahes 89 %:lla vastaajia. Vastaajista
77 % arvioi, etta kansalaisopistossa on riittdvasti osaamista laadukkaan lii-
kuntaopetuksen jarjestamiseksi ja 57 % arvioi kansalaisopiston tekevan tiivis-
ta yhteistyota kunnan muiden toimijoiden ja liikuntajarjestéjen kanssa. Vas-
taajista 36 % on lisaksi sopinut eri kohderyhmien liikunnan jarjestamisvas-

tuista.

Esitetyn toimenpidelistan lisdksi 13 vastaajaa kertoi sekd muista toimenpiteis-
ta joita kansalaisopisto kunnassa toteuttaa ettd tdsmensi antamaansa arvio-

tietoa sen roolista lilkunnan edistamisessa.

- Yhteisty6 liikuntatoimen ja kansalaisopiston valilla on suunnitelmallista.

- Opisto mukana mm. KKI -kuntatydéryhma, Erityisliikunnan kehittamis-
hankkeessa.

- Kansalaisopisto ei jarjesta liikuntaa kunnan alueella.

- Liikuntaryhmien toiminta on aktiivista, ja se perustuu vain ja ainoastaan
valtionavustusten saamiseen tuloksi, ei liikunnan perusperiaatteiden
vuoksi.

- Kansalaisopisto ei tarjoa kunnassamme minkaanlaista liikuntaa.

- Ikdantyvien lilkunnanohjausta jarjestetaan.

- Kansalaisopistossa on ollut vaikea saada patevia liikunnan opettajia.

- Ihan kaikkien kohderyhmien osalta liikunnan jarjestamisesta ei ole so-
vittu (vrt. liikuntaopisto, seurat).

- Opiston kurssitarjonnassa on yha enenevassa maarin ns. pehmeita lii-
kuntamuotoja: Jooga, Pilates, Hyva olo, ikdantyneiden venyttelyt.

- Kansalaisopistolla ei ollut aikaa vastata kyselyyn.

- Satunnaisia luentoja.

- kurssit jarjestetdaan kysynnan mukaan kaikille ikdryhmille.

- Kansalaisopiston ryhmat ovat paasaantoisesti tarkoitettu tyoikaisille.

Vastaajien arviota kysyttiin myds siita, onko vuoden 2010 suosituksella ollut

merkittavaa vaikutusta kansalaisopiston tekemaan terveysliikunnan edista-



misty6hodn (kuvio 10). Vastaajista 138 kuntaa arvioi suosituksen vaikutusta
kansalaisopistojen toimintaan. Suosituksen merkittavaa vaikutusta ei osannut
arvioida 20 % vastaajista kun taas jonkin verran merkittavaa vaikutusta arvi-
oi suosituksella olleen vastaajista 58 %. Suosituksella arvioi olleen vain todel-
la vahan 15 %. Ei yhtdaan merkittavaa vaikutusta arvioi 4 % vastaajista ja

todella paljon merkitysta vajaat 3 % vastaajista.

M ei yhtadan

M todella vahadn
I jonkin verran
M todella paljon

M en osaa arvioida

Kuvio 10. Suositusten vaikutus kansalaisopiston toimintaan (n=138).

3.6 Nuorisotoimi

Terveysliikunnan suosituksessa todetaan, etta

“Kunnan nuorisotyén pdatavoitteena on nuorten aktiivisen kansalaisuuden
edistdminen, nuorten sosiaalinen vahvistaminen ja nuorten elinolojen paran-
taminen nuorten kasvun ja itsendistymisen tukemiseksi. Nuorisotoimen kas-

vatustavoitteena on osaltaan edistda lasten ja nuorten liikunnallisen ja kult-
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tuurisen elédmdéntavan kehittymista. Liikunnallinen nuorisotoiminta on myés
oivallinen véline erityisesti syrjdytymisvaarassa olevien nuorten tukemisessa

Jja eléménhallinnan liséémisessa.”

Suosituksen pohjalta kysyimme, miten nuorisotoimi on mukana liikkunnan
edistdmisessa? Kuntia pyydettiin merkitsemadn alla olevasta toimenpidelistas-
ta oman arvionsa perusteella ne toimenpidekohdat joita nuorisotoimi kunnas-

sa toteuttaa. Kysymysosioon vastasi 143 kuntaa.

Suosituksen toimenpide-ehdotukset:

Nuorisotoimella on vahva rooli monialaisten palveluketjujen osana oh-

jaamassa nuoria myos liikunnanharrastuksen pariin.

e Liikunnallinen nuorisotyd on yksi keskeinen tydmuoto nuorisoty6n eri
osa-alueilla.

e Liikunnalla on kulttuurin ja nuorisoty®dn rinnalla merkittava rooli maa-
hanmuuttajien kotouttamisessa.

e Nuorisotoimi edistéaa nuorten osallisuutta lisddmalla nuorten liikunta-

mahdollisuuksia heidén omien toiveidensa mukaisesti.

e Jotain muuta, mita?



0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0

Nuorisotoimella on vahva rooli

monialaisten palveluketjujen osana 69l9
ohjaamassa nuoria myos

liilkunnanharrastuksen pariin.

Liikunnallinen nuorisotyd on yksi
keskeinen tydmuoto nuorisotyon eri osa- _ 56,6

alueilla.

Liikunnalla on kulttuurin ja nuorisotyon
rinnalla merkittava rooli
maahanmuuttajien kotouttamisessa.

17,5

Nuorisotoimi edistda nuorten osallisuutta
lisadmalla nuorten lilkkuntamahdollisuuksia 83,2
heiddn omien toiveidensa mukaisesti.

Kuvio 11. Nuorisotoimen toteuttamia toimenpiteita terveysliikunnan edistami-

seksi kunnassa (n=143).

Nuorisotoimea koskeviin kysymyksiin vastasi 143 kuntaa. Vastaajien oman
arvioinnin perusteella (kuvio 11) nuorisotoimi vaikuttaa erityisesti nuorten
osallisuuden ja liikkuntamahdollisuuksien lisdamiseen 83 %:lla vastaajia. Nuo-
risotoimen vahva rooli monialaisissa palveluketjuissa ohjaa nuoria liikuntahar-
rastuenpariin 70 %:lla vastaajia ja liikunnallinen nuorisoty® on 57 %:lla vas-
taajia keskeinen nuorisotyén tyénmuoto. Maahanmuuttajien kotoutumisessa

oli lilkunnalla merkittava rooli 18 %:lla vastaajia.
Esitetyn toimenpidelistan ohella 12 vastaajaa kertoi muista toimenpiteista
joita nuorisotoimi kunnassa toteuttaa seka tasmensi antamaansa arviotietoa

nuorisotoimen roolista liikunnan edistamisessa.

- Osallisuuden lisaaminen, Lanka Power -toimintamalli.

- Nuoriso-ohjaajan toimi on uusi, ja valittu aloittaa kevaalla 2014.
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- On pakko kuunnella asianomaisia kun halutaan heidan osallistuvan.

- Liikuntapainotteiset retket, Liikunta on tydmuotona etsivdssa tyossa.

- Nuorisotoimi kokoaa koululaisten kesdalomatoiminta esitteen yhteistyos-
sd liikuntatoimen ja seurakunnan kanssa. Jotka puolestaan kokoaa esit-
teen talvi- ja syyslomalla.

- Nuoret kirjastonkulmilla -hanke.

- Liikuntaharrastusmahdollisuuksia on lisatty haja-asutusalueen lapsille ja
nuorille.

- Yhteistyota liikuntaseurojen kanssa tapahtumajarjestelyissa.

- Nopea reagointi nuorten tekemiin liikunta-aloitteisiin.

- Ei noteeraa liikuntaa mitenkaan.

- Jarjestetaan liikuntaa sisdltavia padivaleireja seka kerhotoimintaa.

- Nuorisotilalla harrastetaan biljardia, koripalloa, pingistd, sahlya paivit-
tain. Lisaksi pienryhmatoiminnassa nuorten kanssa kaydaan luistele-
massa, uimassa, pelaamassa futista, ratsastamassa. Leiritoiminnassa

liikunnalla on myds merkittdva osuus.

Vastaajista 146 kuntaa arvioi vuoden 2010 suositusten merkittavaa vaikutus-
ta nuorisotoimen toiminnassa (kuvio 12). Suositusten vaikutusten merkitta-
vyytté nuorisotoimen toiminnassa ei osannut arvioida vajaat 14 % vastaajis-
ta. Suurin osa, vajaat 60 % vastaajista, katsoi suosituksella olleen jonkin ver-
ran merkittdvaa vaikutusta. Todella vahan arvioi suosituksella olleen merkit-
tavaa vaikutusta 17 %:n mukaan, toisaalta todella paljon merkittéavaa vaiku-
tusta arvioi 3 % vastaajista. Vastaajista 6 % katsoi, ettei suosituksella ole

ollut yhtaan merkittédvaa vaikutusta nuorisotoimen toimintaan.



M ei yhtdan

M todella vahan
I jonkin verran
M todella paljon

M en osaa arvioida

Kuvio 12. Suositusten vaikutus opetustoimen toimintaan (n=146).

3.7 Kulttuuri- ja kirjastotoimi

Terveysliikunnan suosituksessa todetaan, etta

“Kunnan kulttuuritoiminnasta annetun lain mukaan kunnan teht&dvéné on edis-
td4, tukea ja jérjestda kulttuuritoimintaa kunnassa. Kunnan tehtdvéné on
myds jarjestdd kunnan asukkaille mahdollisuuksia taiteen perusopetukseen
sekéd harrastusta tukevaan opetukseen taiteen eri aloilla. Kirjastolain mukaan
kunnan tehtdvédna on kirjasto- ja tietopalvelujen jérjestdminen. Kunta voi jar-
jestdé kirjasto- ja tietopalvelut itse taikka osittain tai kokonaan yhteistydssé

muiden kuntien kanssa tai muulla tavoin.”
Suosituksen pohjalta kysyimme, miten kulttuuri- ja kirjastotoimi ovat mukana

liilkunnan edistamisessa? Kuntia pyydettiin merkitsemaan alla olevasta toi-

menpidelistasta oman arvionsa perusteella ne toimenpidekohdat joita kulttuu-
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ri- ja kirjastotoimi kunnassa toteuttavat. Téhan kysymysosioon vastasi 144

kuntaa.

Suosituksen toimenpide-ehdotukset:

Kunnan kulttuuritoimi tekee aktiivisesti yhteistyota liikuntatoimen
kanssa jarjestamalla yhteisia tapahtumia, suunnittelemalla yhdistettyja
kulttuuri- ja liikuntareitteja seka jarjestamalla kulttuuri-
lilkuntatilaisuuksia.

Kunnallisiin liikuntapaikkoihin sijoitetaan taideteoksia ja ulkoilualueiden
viihtyvyytta lisatdan maisemataideteoksilla.

Kulttuurin ja liikunnan lajikohtaista yhteisty6ta on lisatty esimerkiksi
tanssin, taitoluistelun, musiikin, voimistelun, baletin ja teatterin alueil-
la.

Kirjasto toimii yhteistydssa liikunta- ja nuorisotoimen kanssa lilkunnan
edistamiseksi.

Kirjastot jakavat kuntalaisille tietoa (esitteita, tapahtumatietoja) liikun-
tamahdollisuuksista ja —harrastuksista. Kokoelmat sisdltavat myos lii-
kuntaa koskevaa aineistoa (kirjat, lehdet, videot ja dvd-levyt jne.).

Jotain muuta, mita?



0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0

Kunnan kulttuuritoimi tekee aktiivisesti

yhteistyota liikkuntatoimen kanssa
e L ) 49,8
jarjestamalla yhteisia tapahtumia,
suunnittelemalla yhdistettyja kulttuuri- ja...
Kunnallisiin liilkuntapaikkoihin sijoitetaan

taideteoksia ja ulkoilualueiden viihtyvyytta
lisatadn maisemataideteoksilla.

16,0

Kulttuurin ja liikunnan lajikohtaista
vhteistyota on lisatty esimerkiksi tanssin,
taitoluistelun, musiikin, voimistelun, baletin ja -
teatterin alueilla.

18,8

Kirjasto toimii yhteistydssa liikunta- ja

nuorisotoimen kanssa liikunnan _ 56,3

edistamiseksi.

Kirjastot jakavat kuntalaisille tietoa (esitteits,
tapahtumatietoja) liikuntamahdollisuuksista
ja —harrastuksista. Kokoelmat sisdltavat myos
liikuntaa koskevaa aineistoa (kirjat, lehdet, ...

90,3

Kuvio 13. Kulttuuri- ja kirjastotoimen toteuttamia toimenpiteita terveysliikun-

nan edistamiseksi kunnassa (n=144).

Kulttuuri- ja kirjastotoimea koskeviin kysymyksiin vastasi 144 kuntaa. Vas-
taajien oman arvioinnin perusteella (kuvio 13) kirjastot jakavat 90 %:lla vas-
taajia tietoa liikuntamahdollisuuksista ja myods kirjastojen kokoelmat sisalta-
vat lilkkuntaa koskevaa aineistoa. Kirjastot myds tekevat liikunnan edistéami-
sessa yhteistyota lilkunta- ja nuorisotoimen kanssa 56 %:lla vastaajia. Myds
kulttuuritoimella on oma roolinsa terveysliikunnan edistdmisessa ja kuntalais-
ten hyvinvoinnin yllapitémisessa. Erityisesti jarjestetdan yhteistydssa liikunta-
toimen kanssa tapahtumia seka liikunta-kulttuuripitoisia reitteja 49 %:lIla vas-
taajia. Alle 20 % vastaajia on liséksi viety taidetta liikuntatiloihin seka tehty

kulttuurin ja liikuntalajien valisté yhteistyota.
Esitetyn toimenpidelistan lisdksi vastaajat kertoivat muista toimenpiteista joi-

ta kunnassa toteutetaan kulttuuri- ja kirjastotoimessa. Avovastauksissa on

myds tdsmennetty arviota ndiden palvelusektorien roolista terveysliikunnan
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edistamisessa. Vastauksia saatiin 30 kunnalta.

- Kirjastossa liikuntavalinelainausta vuodesta 2011.

- Ei juurikaan yhteistyota.

- Kunnassamme toimii lilkkuntavalinekirjasto.

- Kirjaston ja liikunnan yhteisia terveystilaisuuksia.

- Kirjasto toimii my®ds liikuntavalineiden lainauspisteena, jonne liikunta-
toimelta on kustannettu lainattavat valineet.

- Kirjastosta lainataan Frisbeegolf kiekkoja ja kirjastosta ladataan kun-
tosalikortteja.

- Liikuntavalinevuokrausta.

- Kavelysauvalainaus.

- Liikuntavalinelainaamo.

- Liikuntavaline lainauspiste.

- Kavelysauvalainaus.

- Liikunta on mukana museoty6ssa ja -ymparistossa.

- Kirjasto lainaa my®6s liikuntavdlineita: kavelysauvoja, kahvakuulia, jal-
kapalloja.. Kirjasto on mukana myos liikuntatapahtumissa esim. lahjoit-
tamalla kirjapalkintoja tapahtumiin.

- Kirjastolla ja liikuntatoimella on yhteissopimus tapahtumatiedotuksessa
molempien INFO-TV:ssa.

- Valinelainojen ja liikuntapaikkojen avainten noutopiste kirjastossa.

- Kirjasto lainaa liikuntavalineita.

- Liikuntavalinekirjasto.

- Kirjastot lainaavat liikuntavalineita (esim. lumikenkia).

- Liikuntavalinelainaamo suunnitteilla kirjastoon.

- Frisbee-golf kiekkojen lainaus.

- Lainaa liikuntavalineita.

- lainaavat liikuntavalineita.

- Liikuntavalineiden lainaus kirjastosta aloitettu.

- Saanndllista yhteistydta tapahtumien merkeissa. Kulttuuriohjelman ta-
voitteiden mukaisesti toteutetaan kulttuuriraitteja, jotka saavat ihmiset
liikkeelle. KKI-yhteisty6. Lumenveistotapahtuma jo 2 kertaa.

- Museon yhteen liikunta-aiheiseen nayttelyyn on kytketty liikuntamah-



dollisuus.

- Halveksii liikuntaa.

- Kirjastoista voi lainata liikuntatoimen hankkimia liikuntavalineita.

- Liikuntajarjestojen kautta tehtava yhteistyo.

- Kaupungissa on kulttuurin kehittamissuunnitelma, jota paivitetaan tar-
vittaessa. Yhteisty6ta pyritaan tiivistamaan resurssien mukaan liikunta-
ja vapaa-aikatoimen kanssa, mm. yhteisia tapahtumia, tapahtumiin
mukaan tuloa liikuntapainotteisesti. Kolmas sektori (mm. liikuntajarjes-
tét) on mukana kulttuuri- ja kirjastotoimen yhteistytssa, mm. eri ta-
pahtumien muodossa ja osallistumisessa ohjelmalliseen osuuteen.

- Liikuntapaikkojen ja -alueiden avaimia lainata kirjastosta kuntalaisille.

Kyselyyn vastanneista 144 kuntaa arvioi, onko vuoden 2010 suosituksella
ollut merkittdvaa vaikutusta kulttuuri- ja kirjastotoimen toimintaan terveyslii-
kunnan edistamiseksi (kuvio 14). Vastanneista 19 % ei osannut arvioida suo-
situsten merkittavaa vaikutusta. Jonkin verran vaikutusta arvioi 49 % suosi-
tuksilla olleen, mutta tdma on selvasti muita sektoreita pienempi osuus. To-
della vahan merkittavaa vaikutusta arvioi 22 % vastaajista, kun taas todella

paljon merkittdvaa vaikutusta arvioineiden osuus oli vain vajaat 2 %. Suosi-

tuksella ei arvioitu olleen mitéan merkittavaa vaikutusta vajaan 8 %:n mieles-

ta.
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M ei yhtdan

M todella vahan
I jonkin verran
M todella paljon

M en osaa arvioida

Kuvio 14. Suositusten vaikutus kulttuuri- ja kirjastotoimen toimintaan
(n=144).

3.8 Tekninen toimi

Terveysliikunnan suosituksessa todetaan, etta

“Liikuntamydnteisessd kunnassa maankdytdn suunnittelussa ja kaavoitukses-
sa turvataan asukkaiden liikkumisen ja liikunnan harrastamisen edellytykset.
Néin varmistetaan virkistykseen soveltuvien alueiden riittédvyys sekd edelly-
tykset terveellisen, viihtyisén ja asukkaita aktivoivan elinympdéristén rakenta-
miselle. Viheralueet ja ulkoilureitit muodostavat ehyen ulkoiluun ja luonnossa
liikkkumiseen soveltuvan verkoston. Kaupunkiympé&ristbn monimuotoisuuden
yllépito ja edistédminen sekd kaupunkilaisten ulkoilu- ja virkistysmahdollisuuk-
sien turvaaminen tukevat toisiaan. Kuntalaiset viihtyvdt monimuotoisilla vi-
her- ja ulkoalueilla. Liikuntapaikkojen lisdksi puistot, kadut, tiet ja erityisesti
kevyen liikenteen vdyldsté ndhddan kuntalaisten keskeisend terveys- ja arki-

liikkunnan ympdéristéna.”



Suosituksen pohjalta kysyimme, miten tekninen toimi ovat mukana liikunnan
edistamisessa? Kuntia pyydettiin merkitsemaan alla olevasta toimenpidelistas-
ta oman arvionsa perusteella ne toimenpidekohdat joita teknisen toimi kun-

nassa toteuttaa. Téhan kysymysosioon vastasi 138 kuntaa.

Suosituksen toimenpide-ehdotukset:

e Maankaytodn suunnittelulla varmistetaan, etta viheralueet ja -reitit
muodostavat yhtendisen ja katkeamattoman kokonaisuuden, joka ulot-
tuu kuntalaisten asuinalueilta kuntien rajat ylittaville ymparivuotisille
ulkoilureittiyhteyksille.

e Kaavoituksessa tulee tehda riittdvat ja alueellisesti kattavat varaukset
liikkumista edellyttavista liikuntapaikoista. Asuinalueiden sisalle teh-
daan varaukset ldhililkuntapaikoista. Keskeiset perusliikuntapaikat tu-
lee toteuttaa yhdessa ldhidrakentamisen kanssa.

e Kevyen liikenteen vaylia suunnitellaan, kehitetaan ja yllapidetdan kun-
talaisten keskeisena liikkumisymparisténa yhteistydssa kunnan eri hal-
lintokuntien, yksityisten tienhoitokuntien seka Elinkeino-, liikenne- ja
ymparistokeskusten (ELY) kanssa.

e Kaupunkiymparistén monimuotoisuutta edistetdan siten, etta kaupun-
kipuistot, vapaat kentta-alueet ja muut asukkaille tarkeat hengahdys-
paikat sailytetdan osana kaupunkikuvaa.

e Arvokkaiden kulttuuri- ja luonnonperinndn ymparistéjen saavutetta-
vuutta omin voimin liikkuen parannetaan ja niitéd kehitetdan eheing,
laajoina ja elamyksellisind osina arkipdivan liikuntaymparist6a.

e Tekniselle toimelle jarjestetadn koulutusta arki- ja terveysliikunnan
merkityksesta seka tarvittavien lahiliikuntapaikkojen suunnittelu- ja to-
teuttamisesimerkeista ja innostavista hyvista kaytanndista.

e Liikunnan viranhaltijoiden ja liikkunnasta vastaavan toimielimen seka
lilkuntajarjestdjen néakemyksia kuullaan kun tekninen toimi suunnitte-
lee, kehittaa ja yllapitda kuntalaisten elinymparistéa yhteistydssa eri
tahojen kanssa.

e Ulkoilureittilinjauksia suunniteltaessa otetaan huomioon erilaiset kayt-
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tdjaryhmat.

e Kunta on laatinut hallintokuntien yhteistyéna suunnitelman paivakotien
ja koulujen pihojen kunnostamisesta ja varannut siihen riittavasti re-
sursseja. Kaavoituksella ja liikennesuunnittelulla varmistetaan helposti
saavutettavat ja turvalliset liikkumisolosuhteet kouluihin ja tydpaikoil-
le.

e Jotain muuta, mita?

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0

100,0

oY

Maankéytén suunnittelulla varmistetaan, etta H 69
viheralueet ja -reitit muodostavat yhtenaisen... !
Kaavoituksessa tulee tehda riittavat ja _ 66.7
alueellisesti kattavat varaukset liikkumista... !
Kevyen liikenteen Vaylla suunnitellaan, _ 70
kehitetaan ja yllapidetaan kuntalaisten... !
Kaupunkiympariston monimuotoisuutta _ 529
edistetdan siten, etta kaupunkipuistot, vapaat... T
Arvokkaiden kulttuuri- ja luonnonperinnon _ 406
ympadristdjen saavutettavuutta omin voimin... !

Tekniselle toimelle jarjestetdaan koulutusta arki- -
ja terveysliikunnan merkityksesta seka...

Liikunnan viranhaltijoiden ja liikunnasta
ol ; I, | 78,3
vastaavan toimielimen seka...
Ulkoilureittilinjauksia suunniteltaessa otetaan
oon erilaiset KivEtAiarvhm I 70
huomioon erilaiset kayttajaryhmat.

Kunta on laatinut hallintokuntien yhteistyona
. I ) L 45,7
suunnitelman paivakotien ja koulujen pihojen...

w

Kuvio 15. Teknisen toimen toteuttamia toimenpiteita terveysliikunnan edistamiseksi
kunnassa (n=138).

Teknista toimea koskeviin kysymyksiin vastasi 138 kuntaa (kuvio 15). Vastaa-
jien oman arvioinnin perusteella 78 %:lla vastaajia teknisen toimen on tarke-
aa kuulla lilkkunnan viranhaltijoiden ja liikunnasta vastaavan toimielimen seka
liikuntajarjestdjen ndkemyksia suunniteltaessa, kehitettdessa ja yllapidettdes-

sa kuntalaisten elinymparistéa. Erilaiset kayttajaryhmat huomioidaan ulkoilu-




reittilinjauksissa 72 %:lla vastaajia.

Yhteistydn merkitys muiden toimijoiden ja kunnan hallintokuntien kanssa ko-
rostuu teknisen toimen toiminnassa ja erityisesti kuntalaisten arki- ja lahilii-
kuntapaikkojen suunnittelussa, ylldpitamisessa ja rakentamisessa. Kevyen
liikenteen vaylat ovat osa kuntalaisten elinympéaristéa ja 70 % vastaajista
tekeekin yhteistydta kunnan eri hallintokuntien, yksityisten tienhoitokuntien
seka Ely:n kanssa kevyen liikenteen asioissa. Vajaalla 70 %:lla vastaajista

terveysliikunta huomioidaan kaavoituksessa seka maankaytdén suunnittelussa.

Koulutustarve arki- ja terveysliikunnan merkityksesta seka tarvittavien lahilii-
kuntapaikkojen suunnittelu- ja toteuttamisesimerkeistd ja innostavista hyvista
kaytanndista ei ole samalla tavoin ajankohtainen asia kuin yhteistydon tekemi-
nen, silla vain vajaalla 17 %:lla vastaajia em. koulutusta jarjestetaan tekni-

selle toimelle.

Esitetyn toimenpidelistan lisédksi 8 vastaajaa kertoi teknisen toimen muista

toimenpiteista ja vastausten tasmennyksista.

- Pienessa kunnassa kaikki toimialat ottavat toisensa huomioon...

- Mukana Maakunnallisessa liikenneturva -tyéryhmassa joka koostuu mo-
niammatillisesta, eri-ikdisistd osallistujista. Liikunta on erds osio ty6-
ryhman suunnitteluissa.

- Osa edelléd mainituista vaativat vield ponnistelua mutta yhteista tahtoa
I6ytyy jokaisesta kohdasta.

- Alueellinen liikenneturvatyéryhmaan missa kasitelldan osana lilkkunnan
merkitysta ja puitteita sen edistamiseksi.

- Edelld olevat ovat yleisia suunnitteluperiaatteita, vuorovaikutteisessa
suunnitteluprosessissa kaikki tavoitteet eivat aina saily loppuun asti.

- Kaavoituksella ja liikennesuunnittelulla varmistetaan helposti saavutet-
tavat ja turvalliset liikkumisolosuhteet kouluihin ja ty6paikoille.

- Toimivan ja liikunnallisen ymparistdn varmistamiseksi kaavoituksen ja
liikuntapalvelun yhteistydssa on haettu rahoitusta liikenneministeridsta.

- Yhteisty® on huomattavasti tiivistynyt uusien investointihankkeiden ja
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isojen peruskorjausten myoéta: koulukeskus seka niille uudet liikuntatilat
(liikuntahalli ja lahiliikuntapaikka-alue) seka kaksi uutta paivakotia (lii-
kuntaolosuhteet merkittavasti mukana toiminnan aktiviteeteissa).

- Tekniselta toimelta ei saatu vastauksia.

Kyselyyn osallistuneista 140 kuntaa arvioi suosituksen vaikutusta teknisen
toimen toimintaan. Vastaajista 19 % ei osannut arvioida suosituksen merkit-
tavaa vaikutusta. Suosituksella arvioi olevan merkittédvaa vaikutusta jonkin
verran 60 % vastaajista, todella véahan 14 % vastaajista ja todella paljon noin
4 % vastaajista. Suosituksella ei ole ollut mitdan merkittavaa vaikutusta, ar-

vioi vastaajista noin 6 %.

M ei yhtdan

H todella vahan
M jonkin verran
M todella paljon

M en osaa arvioida

Kuvio 16. Suositusten merkittava vaikutus teknisen toimen toimintaan
(n=140).
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4 Vaikutusten seuranta

Toiminnan vaikutusten seuraaminen on tarkeda jotta terveytta edistavan lii-
kunnan toimenpiteita voidaan kohdentaa paikallisten tarpeiden mukaan ja
erilaiset kohderyhmat huomioiden. Kyselyn viimeisessa osiossa kerattiin tietoa
siitd, miten kunnassa seurataan tehtyjen paatésten vaikutuksia kuntalaisten

terveyteen ja hyvinvointiin. Vastauksia saatiin 97 kunnalta.

Kuntien avovastaukset vaikutusten seurannasta (kuvio 17) voidaan jakaa 4
eri teemaan, jotka ovat:

a) Hyvinvointikertomus tai vastaava maarallinen ja laadullinen indikaatto-
rity6kalu ja siihen liittyva vaikutusten seuranta kaytossa osana kunnan
hallinto- ja palvelujarjestelmaa.

b) Asiakas- ja kayttajakyselyt.

c) Kavijamaaratilastointi ja ndiden seuranta.

d) Ei mitdan vaikutusten seurantaa kunnassa.
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Hyvinvointikertomus tai vastaava
toiminnallinen ja laadullinen
indikaattorityokalu ja siihen liittyva
vaikutusten seuranta osana kunnan
hallinto- ja palvelujarjestelmaa

Asiakas- ja kayttajakyselyt seka
kouluterveyskyselyt ym.

Kavijamadaratilastointi ja -seuranta

Ei mitdan vaikutusten seurantaa

0

~

0 20,0

40,0

60,0

80,0

100,0

[
N

18,6

51,5

Kuvio 17. Paatésten vaikutusten seuranta kuntalaisten terveyteen ja hyvin-

vointiin (n=97).

Vastausten perusteella yli 50 %:lla kuntia on kaytdssa sahkdinen hyvinvointi-

kertomus tai sité vastaava laadullinen ja / tai maarallinen indikaattoritydkalu,

joka sitoo kunnan terveysliikuntaa liittyva toimenpiteet ja toiminnan osaksi

kunnan ammatillisen johdon ja luottamushenkiléjohdon paatdksentekoa ja

toiminnan vaikuttavuuden arviointia.

“"Hyvinvointikertomus: suoritteet, toteutuneet kaavat, toteutuneet,

kuntastrategiaan pohjautuvat liikunnan terveysliikuntaan liittyvat vuo-

sitavoitteet”

”... kunnalle on luotu hyvinvointirakenteet ja sédhkbinen hyvinvointiker-

tomustybkalu on kdytdssd. Hyvinvointiryhmé toimii aktiivisesti ja hy-

vinvointityd on poikkitoiminnallista. Eva-menettely on kirjattu kunnan

strategiaan.”




"Sdhkdisestd hyvinvointikertomuksesta tullut merkittdva tydkalu kun-
talaisten terveyden ja hyvinvoinnin seurannassa ja toimenpiteiden
suuntaajana. Liikuntapalvelut ja sen jdrjestdmda on noussut monessa
kohdassa tdrkeddn osaan. Yhteistyo terveyspalvelujen kanssa lisdan-

tyméssa todella paljon.”

Perinteisia asiakas- tai kuntakyselyja tehdaan 36 %:ssa kuntia. Tahan ryh-
maan sisaltyivat myos kuntakohtaisten kouluterveyskyselyjen hyédyntaminen

osana toiminnan suunnittelua ja seurantaa.

"Asiakaskyselyilld, -palautteilla, kdvijdmaéardseurannoilla”
“"Seurantatilastointi, mielipidekyselyt”

“Kouluterveyskyselyt ja Hyvinvointikertomus”

Kavijamaadrien seurataan, tilastoidaan ja tietoja hyddynnetdan toiminnan

suunnittelussa 12 %:lla kuntia.

“Tilastot esim. Kuntotalon kdvijdgmdaarat, uimahallin kdyttdjamadérét,
nuorten koululaisten terveyskyselyt, seuranta, toimenpiteet, hyvin-
vointikertomus.”

“Liikuntaryhmien k&vijémdéérilld. Samoin urheiluseurojen harjoitusker-

toja ja kévijémaarié”

Melkein 19 % kuntaa totesi vastauksessaan, ettei kunnassa tehda mitaan vai-
kutusten seurantaa. Jatkoa ajatellen on vaikutusten seurantaan liittyvien indi-
kaattoreiden hyédyntadminen ja kehittdminen nousemassa kunnissa kehittami-

sen kohteeksi.

Kyselypalautteessa kriittistéakin palautetta annettiin siita, ettei terveysliikunta
kiinnosta kunnan johtoa tai muita kuin liikuntatoimea. Selva tiedontarve on
olemassa, miten toiminnan vaikuttavuutta voidaan seurata ja onko tédhan jo
kehitetty toimivia esimerkkeja. Tietoa tarvitaan hyvista kaytanndista, millaisin
indikaattoreiden ja miten terveysliikunnan tavoitteiden toteutumista voidaan

seurata. Vaikuttavuusarviointi ei ole helppoa. “Ei mitenkdén. LOytyisiké luotet-
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tavia, helppoja ja hyvia tapoja?” kuten erds vastaaja vastauksessaan. Lisaksi
tuotiin muun muassa esille, etta
e suosituksen ohjausvaikutukseen oli eri hallinnonalojen osin vaikea ot-
taa kantaa. Esimerkiksi nuorisolaissa on maininta liikunnallisesta nuo-
risotydsta, joka on ohjannut toimintaa ja samalla on toteutettu terve-
ysliikunnan suositusta vaikka tietoisuus siita on ollut vahaisempaa,
e kysymykset liian laajoja ja kattavia vastauksia ei voi koko kaupunki-
alueesta antaa,
e vuoden 2010 liikuntasuosituksista eivat tienneet mitédan kuin liikunta-
toimi, ja etta
e kysymykset vaativia ja vaihtoehdoista ei valttamatta mikaan ole sopiva

omaa kuntaa ajatellen.
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5 Yhteenveto tuloksista

Suomen Kuntaliitto teki alkuvuonna 20414 kunnille kyselyn siita, miten terve-
ytta edistavaa lilkuntaa ja sen edistamiseen liittyvan suosituksen toimenpide-

ehdotuksia on otettu huomioon kuntatasolla.

Kysely perustuu suositukseen liikunnan edistamiseksi kunnissa (stm 3/2010),
jossa esitellaan vaeston liikkumista edistavia toimenpiteita ja toimintatapoja.
Kyselyn tulokset pohjautuvat kuntavastaajien omaan arvioon siitd, miten ter-
veysliikunta suosituksessa olevat toimenpiteet ndkyvat paikallistason toimin-
nassa eri hallinnonaloilla. Kunnissa on myds muutakin terveysliikunnan edis-
tamista tukevaa toimintaa ja yhteistydta, mistd vastaajat saattoivat kertoa

kunkin kysymysosion kohdalla avovastauksissa.

Kyselyyn vastasi 54 % Manner-Suomen kunnista ja siind pyydettiin kuntia
arvioimaan miten terveysliikunnan edistdminen nakyy kunnan johdon toimin-

nassa seka eri palvelusektoreiden toiminnassa.

Kuntalaisten hyvinvointia ja terveytta tukeva lilkkunnan ja liikkumisen edista-
minen on osa eri toimialojen toimintaa kunnissa. Se ndakyy mm. toiminnan

suunnittelussa, palveluissa ja monialaisessa yhteistydssa kunnan eri hallinto-
kuntien valilla. Paikallisten urheiluseurojen ja liikuntajarjestdjen kanssa teh-

daan myods hyvaa yhteistydéta monessa kunnassa.

Liikunnan merkitys kuntalaisten hyvinvoinnille on tunnustettu kunnan johdos-
sa. Erityisesti tuetaan avustuksin liikunta- ja urheiluseurojen sekd muiden
lilkuntaa edistavien yhdistysten tyo6ta. Liikunta néhdadn tarkeana ennalta eh-
kdisevana toimintana sairauksien ehkaisyssd, hoidossa sekd kuntoutuksena

kaikenikaisille ja se on myds osa sosiaali- ja terveystoimen jokapadivaista tyo6-
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ta.

Kunnassa olevia tiloja kuten koulutilat tarjotaan iltaisin ja viikonloppuisin kun-
talaisten liikuntakayttéon. Kansalaisopistojen liikunnanopetustarjonta tarjoaa
kaikenikaisille kuntalaisille mahdollisuuksia liikkumiseen ja nuorisotoimen ak-
tiivisuus edistdaa nuorten kuulemista heille suunnatuissa liikuntapalveluissa.
Kirjastoissa on jaossa tietoa liikuntamahdollisuuksista ja erilaisista liikuntava-

lineista.

Tekniselld toimella on keskeinen rooli kuntalaisille suunnattujen arki- ja lahilii-
kuntapaikkojen rakentamisessa ja yllapitémisessa. Tahan liittyen niin liikunta-
jarjestéja kuin lilkunnasta vastaavia viranhaltijoita kuullaan elinymparistéa
koskevissa suunnittelu- ja kehittamis- ja yllapitoasioissa. Toiminnan vaikutus-
ten seuraamista tehdaan jo kunnissa ja erityisesti hyvinvointikertomus on
osoittautunut toimivaksi seurantavadlineeksi jolla voidaan eri toimialojen seu-

rantaindikaattoreita koota yhteen.



6 Johtopaatokset

Ollakseen tehokasta ja vaikuttavaa terveytta ja hyvinvointia edistavan liikun-
nan on oltava koko kunnan yhteinen asia. Kuntalaisten hyvinvoinnin ja ter-
veyden edistaminen kuuluu jo kuntalainkin mukaan kunnassa kaikille hallin-
nonaloille. Kunnan eri hallinnonalojen suunnitelmissa ja toimintaohjelmissa
tulee siksi olla selkeat maininnat terveytta ja hyvinvointia edistavasta liikun-
nasta. Kuntaliiton kyselylla pyrittiin nimenomaan selvittamaan miten liikunta
nakyy kaikilla kunnan toimialoilla ja mita toimenpiteitda kunnan eri hallin-
nonalat ovat terveysliikunnan edistamiseksi laaditun suosituksen pohjalta

tehneet.

Suositus liikkunnan edistamiseksi kunnissa on toteutunut hyvin

Kunnan eri hallinnonalat totesivat suosituksella olleen suhteellisen paljon
merkitysta terveytta ja hyvinvointia edistavan liikunnan kehittdmisessa. Kun-
tien opetustoimista 73,6 % esimerkiksi totesi, etta suosituksella on ollut pal-
jon tai jonkin verran merkittavaa vaikutusta. Kuntien sosiaali- ja terveystoi-
mista puolestaan yli 67 % katsoi, etta suosituksella on ollut jonkin verran tai
paljon merkittavaa vaikutusta. Nama luvut ovat erittdin korkeita verrattaessa
niita esimerkiksi Valtioneuvoston periaatepaatdkseen terveytta edistavan lii-
kunnan ja ravinnon kehittdmislinjoista vuodelta 2008, jota 63 %:ssa kunnista

ei ollut esimerkiksi luottamushenkiléhallinnossa kasitelty lainkaan.

Kunnan johto on tiedostanut liikunnan merkityksen kuntalaisten
terveydelle ja hyvinvoinnille
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Kunnanjohtajista yli 83 % on tiedostanut liikunnan merkityksen kuntalaisten
terveydelle ja hyvinvoinnille. Tulos on merkittdava, koska seka kunnan luotta-
mus- etta virkamiesjohdon sitoutuminen lilkkunnan edistamiseen on toiminnan

vaikuttavuuden kannalta ensiarvoisen tarkeaa.

Kuntalaisten liikunta ja terveyskayttaytymista ei seurata

riittavasti

Keskeisena puutteena voidaan kuitenkin pitaa sita, etta kunnissa ei yleensa
ole jarjestelmaa, jolla kunnan eri toimialoilla seurattaisiin paatdsten vaikutus-
ta kuntalaisten terveyteen ja hyvinvointiin. Tama on johtanut siihen, etta
kunnissa ei riittdvan laajasti seurata kuntalaisten liikunta- ja terveyskayttay-
tymista. Tata on pidettéava isona puutteena, koska toimintojen kehittaminen
edellyttaa tarkkaa tietoa siitd, lilkkuvatko kuntalaiset terveytensa kannalta
riittdvasti. Liikunnan Kaypa hoito -suositus ja liikkumisresepti ovat myds ol-

leet huonosti kaytdssa kunnissa osana perusterveydenhuoltoa.

Uusi litkuntalaki tukee kuntien poikkihallinnollista ja

moniammatillista liikkunnan edistamista

Hallituksen esityksessd uudeksi liikuntalaiksi todetaan selkeasti, etta liikuntaa
edistetaan parhaiten kunnan eri toimialojen yhteistyéna. Lakiesitys korostaa
nimenomaan paikallisen ja alueellisen yhteistydén seka myds kuntien valisen
yhteistydn kehittamista. Uuden liikuntalain keskeisena tavoitteena olisi edis-
taa eri vaestéryhmien mahdollisuuksia harrastaa liikuntaa, vaeston hyvinvoin-
tia ja terveytta seka fyysista toimintakykya ja lasten ja nuorten kasvua ja
kehitystd. Esitys uudesta liikuntalaista vieddan eduskuntaan kevaan 2014

aikana, niin etta uusi liikuntalaki tulisi voimaan vuoden 2015 alussa.

Monialaista yhteisty6ta tutkimuksessa kuvaa hyvin se, etta joissakin kunnissa



liilkunta on esimerkiksi mainittu tydmuotona osana etsivaa nuorisotyota.

Kunnan kirjastotoimi tekee myds aktiivista yhteistyota liikuntatoimen kanssa

tiedottamalla liikunnasta ja jakamalla erilaisia liikuntavalineita varsin laajasti.

Vastanneista kunnista Yli 90 %:lla oli tata toimintaa. Kuntalaisten tiedon-
saannin ja liikunnan edistamisen kannalta tama on jarkevaa ja hyvaa poikki-

hallinnollista yhteistyota.
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7 Sammanfattning pa svenska

7.1 Sammanfattning av resultaten av en enkat om
halsoframjande motion

I bérjan av ar 2014 genomférde Kommunférbundet en enkat om hur kom-
munerna iakttar hal-soframjande motion och den rekommendation som getts
i sammanhanget.

Enké&ten utgadr fran en rekommendation fér framjande av motion i kommuner-
na (SHM 3/2010). I rekommendationen presenteras dtgarder och verksam-
hetsformer som framjar befolkningens motion. Enkatresultaten baserar sig pa
uppgiftslamnarnas uppskattning av hur atgérderna i rekommendationen for
framjande av motion syns i de olika férvaltningarnas verksamhet pa det loka-
la planet. Kommunerna har ocksa annan verksamhet och annat samarbete
som stdder framjandet av motion. Uppgiftslamnarna hade mdjlighet att besk-
riva verksamheten och sam-arbetet med dppet formulerade svar.

Enkaten besvarades av 54 procent av fastlandskommunerna. Kommunerna
ombads bedéma pa vilket satt framjandet av motion syns i kommunlednin-
gens och de olika servicesektorernas verksamhet.

Framjande av motion som stéder kommuninvdnarnas hélsa och vélbefinnande
ar en del av de olika sektorernas verksamhet i kommunerna. Det syns bland
annat i tjansterna, planeringen av verksamheten och det tvarsektoriella sa-
marbetet inom kommunen. Manga kommuner har ocksa ett gott samarbete
med de lokala idrottsféreningarna.

Kommunens ledning har insett betydelsen av motion for kommuninvanarnas
valbefinnande. I synnerhet understdds arbetet i idrotts- och motionsférenin-
garna samt andra féreningar som framjar motion. Motion ses som en viktig
verksamhet som forebygger sjukdomar, som rehabi-litering for personer i alla
aldrar och ocksa som en del av det dagliga arbetet inom social- och halsovar-
den.



Lokaler i kommunen, till exempel skolor, erbjuds fér motionsbruk under kval-
lar och veckoslut. Medborgarinstitutens utbud av motionsundervisning erbju-
der kommuninvanare i alla dldrar méjligheter till motion och ungdomsvasen-
dets aktiva verksamhet bidrar till att de unga blir hérda i frdga om idrottst-
janster som ar riktade till dem. Vid biblioteken finns information om motions-
och idrottsmadjligheter och om olika idrottsredskap.

Tekniska vdsendet har en viktig roll i byggandet och underhallet av idrottsan-
ldggningar i narmiljon. I detta sammanhang hors sdval idrottsorganisationer
som tjansteinnehavare med ansvar for idrott i fragor kring planering, utvec-
kling och underhall. Verksamhetens effekter féljs redan upp i kommunerna
och sarskilt valfardsberattelsen har visat sig vara ett fungerande uppfélj-
ningsverktyg med hjédlp av vilket de olika sektorernas uppféljningsindikatorer
kan sam-manforas.

7.2 Slutsatser

For att vara effektiv ska motion som framjar halsa och valbefinnande ligga
hela kommunen varmt om hjartat. Det dligger ocksd med stéd av kommunal-
lagen alla kommunala férvaltningar att framja invanarnas hélsa och vélbefin-
nande. I de kommunala férvaltningarnas planer och verksamhetsprogram ska
motion som framjar hdlsa och valbefinnande darfér vara klart och tydligt om-
namnd. Syftet med Kommunférbundets enkat var uttryckligen att utreda hur
mot-ionen syns inom de olika sektorerna och vilka atgarder kommunens for-
valtningar har vidtagit utgdende fr&n rekommendationen for framjande av
motion och idrott.

Rekommendationen for framjande av motion och idrott i

kommunerna har fallit val ut

De kommunala férvaltningarna konstaterade att rekommendationen hade haft
en relativt stor betydelse for utvecklingen av motion som framjar halsa och
valbefinnande. Av kommunernas undervisningsvasenden konstaterade exem-
pelvis 73,6 procent att rekommendationen har haft en stor eller relativt stor
effekt. Av kommunernas social- och halsovardsvéasenden ansdg i sin tur éver
67 procent att rekommendationen har haft relativt stor eller mycket stor ef-
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fekt. Dessa siffror &r mycket hoga jamfort med till exempel statsradets prin-
cipbeslut om utvecklingslinjerna fér halsofrdmjande motion och kost fér ar
2008, som till exempel inte hade behandlats alls i fértroendeférvaltningen i 63
procent av kommunerna.

Kommunledningen @ar medveten om motionens betydelse for

kommuninvdnarnas hilsa och vidlbefinnande

Over 83 procent av kommundirektérerna &r medvetna om motionens betydel-
se for kommunin-vanarnas hélsa och vélbefinnande. Resultatet ar betydande
eftersom det ar avgdrande for verksamhetens effekter att bade den fortroen-
devalda ledningen och tjanstemannaledningen engagerar sig i framjandet av
motion.

Kommuninvdnarnas motions- och hilsobeteende foljs inte upp
tillrackligt

En betydlig brist kan &nd& anses vara att kommunerna i allménhet inte har
ett system med vilket man inom de olika sektorerna skulle félja upp vilken
effekt besluten har pd8 kommunin-vdnarnas hélsa och vélbefinnande. Detta
har lett till att kommunerna inte féljer upp kommu-ninvanarnas motions- och
halsobeteende tillrdckligt. Detta maste ses som en stor brist eftersom utvec-
klingen av verksamheterna kréaver information om huruvida kommuninvanar-
na motionerar tillrdckligt med tanke pa sin hélsa. Riktlinjerna fér god medi-
cinsk praxis i fréga om motion och motionsrecept har inte heller anvénts
mycket som en del av priméarvarden.

Den nya idrottslagen stoder tvarsektoriellt och multiprofessionelit

motionsframjande i kommunerna

I regeringens proposition med fdrslag till ny idrottslag konstateras tydligt att
idrott framjas bast genom samarbete mellan kommunens olika sektorer. Lag-
forslaget betonar uttryckligen utvecklingen av det lokala och regionala samar-
betet och ocksa det mellankommunala samar-betet. Det centrala malet i den
féreslagna nya idrottslagen ar att framja olika befolkningsgrup-pers méjlighe-
ter att utdva motion och idrott, befolkningens valbefinnande, halsa och fysiska
funktionsférmaga samt barns och ungas uppvéxt och utveckling. Propositio-
nen till ny idrottslag éverldmnas till riksdagen under varen 2014 s3 att den
nya idrottslagen kan trada i kraft i bérjan av 2015.



I enkatresultatet beskrivs det tvarsektoriella samarbetet val genom att i vissa
kommuner har idrott till exempel namnts som en arbetsform inom det uppso6-
kande ungdomsarbetet. Kom-munens biblioteksvdsende samarbetar ocksa
aktivt med idrottsvdasendet genom att informera om idrott och distribuera
manga slags idrottsredskap. Over 90 procent av de kommuner som deltog i
enkéaten har denna typ av verksamhet. Med tanke pa informationen till kom-
muninva-narna och framjandet av motion &r detta en form av fornuftigt och
gott tvarsektoriellt samar-bete.
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8 Kyselylomake

8.1 Kyselyn saate

Arvoisa viranhaltija

Tama kysely koskee terveytta edistdavaa liikuntaa ja sen edistamiseen liittyvan
suosituksen huomioon ottamista kuntatasolla.

Kunnan tulee luoda edellytyksia kuntalaisten liikunnalle kehittdamalla paikallis-
ta ja alueellista yhteisty6ta seka terveytta edistavaa liikuntaa, tukemalla kan-
salaistoimintaa, tarjoamalla liikuntapaikkoja seka jarjestamalla liikuntaa otta-
en huomioon myos erityisryhmat. (Liikuntalaki 1054/1998 1§, 3 mom.) Uusi
valtakunnallinen periaatepaatds terveytta edistdvasta liikunnasta julkistettiin
lokakuussa 2013. Kuntaliiton omassa strategisessa sivistyspoliittisessa ohjel-
massa Sivistyksen suunta 2020 todetaan, etta "Terveytta edistava liikunta on
koko kunnan yhteinen asia. Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen kuuluu
kunnassa kaikille hallinnonaloille. Tavoitteena on nain turvata mahdollisimman
tasa-arvoiset liikuntapalvelut seka liikuntajarjestoille etta kaikille liikunnan-
harrastajille kunnassa.” (Sivistyksen suunta 2011, 50.)

Kyselyn tarkoitus

Kokoamme talla kyselylla kunnissa kdytdssa olevia erilaisia liikuntaan ja liik-
kumiseen liittyvia toimenpiteita ja toimintatapoja joilla tuetaan kuntalaisten
terveyttd ja hyvinvointia. Kyse on vastaajien omista arvioista, miten terveys-
liikunta nakyy paikallistason toiminnassa. Kyselymme perustuu suositukseen,
jossa esitelldaén vaestdn liikkumista edistévia toimenpiteita ja toimintatapoja.
Suositus on laadittu sosiaali- ja terveysministerion, opetus- ja kulttuuriminis-
terion, lilkkenne- ja viestintaministerion seka Suomen Kuntaliiton yhteistydlla
(stm 3/2010). Suositus ja siina olevat sektorikohtaiset muistilistat on tarkoi-
tettu tyodvalineeksi kuntiin, siten kun kunnat itse katsovat parhaakseen sovel-
taa sitd haluamallaan tavalla.

Kyselyn tuloksia hyddynnetddn osana kansallista edunvalvontaa mm. uuden
liikuntalain kasittelyssa. Yksittdisen kunnan vastauksia ei sellaisenaan julkis-
teta. Koostamme vastaukset kuntakentén kayttédon Kuntaliiton nettisivuille.

Toimenpiteiden tarkempi maarittely

Terveyttd ja hyvinvointia edistavalla liikkunnalla tarkoitetaan eldmdnkulun eri
vaiheissa tapahtuvaa kaikkea fyysista aktiivisuutta, jolla on paitsi terveytta



niin myds laajempaa hyvinvointia yllapitavia ja parantavia vaikutuksia. Terve-
ysliikunta voidaan jaotella arkiliikuntaan, hyoétyliikuntaan, tyématkaliikuntaan,
henkildstoliikuntaan, koululiikuntaan, kuntoliikuntaan, luontoliikuntaan ja har-
rasteliikuntaan. Terveyden ja hyvinvoinnin painotuksella pyritaan antamaan
eri hallinnonalojen toimijoita yhdistava tavoitekokonaisuus, johon kaikki toi-
mijat voivat sitoutua. (Valtakunnalliset yhteiset linjaukset terveytta ja hyvin-
vointia edistavaan liikuntaan 2020, stm julkaisuja 2013:10, 55.)

Tama kysely koskee kunnan kaikkia hallintokuntia (ml. keskushallinto, liikun-
ta-, sosiaali-, terveys-, opetus-, nuoriso-, kulttuuri-, kirjasto seka tekninen
toimi). Kyselylomake on lahetetty kunnissa liikunnasta vastaaville viranhalti-
joille ja pyydamme, etta voitte ystavallisesti koota koko kuntaa koskevat vas-
taukset myds muilta hallintosektoreilta. Vastausaikaa on 10.2.2014 asti.

Lammin kiitos vastauksestasi!
Lisatietoja kyselysta antavat:

Kari Sjoholm

puh. 0500 750 721
erityisasiantuntija
kari.sjoholm@kuntaliitto.fi

Johanna Selkee

puh. 050 435 9420
erityisasiantuntija
johanna.selkee@kuntaliitto.fi

8.2 Kyselylomake

Kuntajohto

Kuntajohdon - niin virkamiesjohdon kuin luottamushenkiléjohdon — rooli on
ensiarvoisen tarked, kun liikunnasta halutaan tehda kunnan keskeinen strate-
ginen valinta. Ratkaisevaa on kuntajohdon nékemys, ja sitoutuminen niin en-
nalta ehkaisevan kuin kuntouttavan liikkunnan kehittémiseen ja resursointiin
sekd terveyserojen kaventamiseen eri toimialoilla. Tavoitteena on kunta, jos-
sa kuntalaiset liikkuvat terveytensa kannalta riittavasti ja jossa liikunta tarjo-
aa kuntalaisille mahdollisuuksia yhdessa tekemiseen ja yhteisollisyyteen.

Liikuntatoimen lisaksi tarvitaan sosiaali- ja terveystoimen, opetustoimen, nuo-
risotoimen, kulttuuri- ja kirjastotoimen, liikenne- ja ymparistétoimen, tekni-
sen toimen seka kaavoituksen ty6ta. Kunnan omien toimielimien lisédksi myds
lilkunta- ja urheiluseurojen, liikuntayritysten ja muiden paikallisten toimijoi-
den panos on ensiarvoisen tarkeaa. Liikunta- ja urheilumahdollisuuksia pyri-
taan tarjoamaan kuntalaisten luonnollisissa kasvuyhteisdissa ja elinymparis-
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toissa kuten oppilaitoksissa, tyopaikoilla ja asuinalueilla. Vaikka liikunta- ja
terveysvaikutukset nakyvat viiveella terveys- ja taloustilastoissa, on liikkunnan
myonteiset vaikutukset todettu monissa tutkimuksissa ja panostaminen lii-
kuntaan kannattaa.

1. Miten kunnan korkein johto on mukana liikunnan edistémisessa? Merkitkaa
alla olevasta muistilistasta oman arvionne perusteella ne kohdat joita kunta-
johto jo toteuttaa kunnassanne.

Kunnan johto on tiedostanut liikunnan merkityksen kuntalaisten terveydelle ja
hyvinvoinnille seka tasa-arvolle ja osallisuudelle.

Kuntalaisten liikunta- ja terveyskayttaytymisté seurataan saanndllisin va-
liajoin tehtavilla tutkimuksilla ja selvityksilla.

Kunnassa on laadittu lilkkunta- ja hyvinvointistrategia osana kuntasuunnitel-
maa.

Kunnassa on jarjestelma, jolla kaikilla toimialoilla seurataan paatésten vaiku-
tuksia kuntalaisten terveyteen ja hyvinvointiin.

Lilkunnan edistdminen on osa laajempaa terveyden edistamista.

Kunnan eri toimialojen rooli liikunnan edistamiseksi on sovittu ja toimialojen
johto on omalta osaltaan sitoutunut edistdmaan liikuntaa.

Eri toimialoille on varmistettu resurssit edellytysten luomiseksi liikunnalle.

Kunta tukee tyontekijoidensa liikuntaa ja erityisesti aktivoi niita, jotka liikku-
vat terveytensa kannalta lilan vahan. Se huolehtii erilaisten ty6paikka- ja
tydmatkaliikuntaan liittyvien kannustimien luomisesta tydntekijoidensa liikun-
nan lisdamiseksi seka mahdollistaa lapsille ja nuorille turvallisen koulumatka-
liikunnan.

Jotain muuta, mita?

2. Onko vuoden 2010 suosituksella ollut merkittavaa vaikutusta terveysliikun-
nan edistamistydssa?

Ei yhtaan
Todella vahan
Jonkin verran
Todella paljon
En osaa arvioida

Mita toimialojen johdon tulisi tehda liikunnan edistamiseksi?



Seuraavassa osiossa kaydaan hallintokunnittain |api, milla toimenpiteillad eri
hallintokunnat voivat edistaa lilkuntaa ja vaestdon hyvinvointia. Hallintokunnat
on esimerinomaisesti jaoteltu seuraavasti:

— liikuntatoimi

— sosiaali- ja terveystoimi

— opetustoimi

— nuorisotoimi

— kulttuuri- ja kirjastotoimi seka
— tekninen toimi.

Liikuntatoimi

Liikunta on kunnan lakisdateinen tehtdva. Liikuntalain mukaan kunnan tulee
luoda edellytyksia kuntalaisten liikunnalle kehittamalla paikallista ja alueellista
yhteistyota seka terveytta edistavaa liikuntaa, tukemalla kansalaistoimintaa,
tarjoamalla liikuntapaikkoja seka jarjestamalla liikuntaa ottaen huomioon
myds erityisryhmat. Liikunta on kunnallinen peruspalvelu, jonka tavoitteena
on edistaa kuntalaisten hyvinvointia ja terveytta, fyysista aktiivisuutta, liikun-
nanharrastusta seka vahvistaa liikunnan kansalaistoiminnan elinvoimaisuutta
paikallistasolla.

3. Merkitkaa alla olevasta muistilistasta ne kohdat joita liikuntatoimen johdolla
kunnassanne jo toteutetaan liikunnan edistamiseksi.

Kunnan oma liikunnanohjaus ja muu palvelutarjonta on suunniteltu niin, ettd
se yhdessa urheiluseurojen, liikuntayritysten ja muiden toimijoiden kanssa
muodostaa toimivan kokonaisuuden. Kunnan oman liikkunnanohjauksen paino-
piste on terveys- ja erityisliikunnassa.

Liikuntamahdollisuuksien tarjoamista lasten ja nuorten kehitysymparistoissa
kuten oppilaitoksissa ja niiden tiloissa sekd asuntoalueilla tehostetaan.

Kunnassa on eri toimialojen, kansalaistoiminnan ja muiden toimijoiden kanssa
yhdessa organisoitu, kunnan liikkuntatoimen koordinoima toimintamalli ja ver-
kosto liikunnan edistdmiseksi.

Kunta seuraa maaraajoin toistuvilla tutkimuksilla terveytensa kannalta riitta-
vasti ja lilan vahan liikkuvien kuntalaisten maaraa. Kunta on analysoinut eri
vaestéryhmien liikunnan palvelutarpeet ja organisoinut keinot palvelujen jar-
jestamiseksi.

Kunta tukee liikunta- ja urheiluseurojen seka muiden liikuntaa edistavien yh-
distysten ty6ta myontamadlla avustuksia niiden toimintaan.

Kunta jarjestaa aktiivisesti liikuntaneuvontaa kuntalaisille.

Palveluketju terveystoimen asiakkaasta vapaa-ajan liikkujaksi toimii kaytan-
nossa.
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Kunnan liikuntapaikkarakentamisessa merkittava osa kohdistetaan hankkei-
siin, jotka palvelevat terveyttad edistavaa liikuntaa ja mahdollisimman monen
kuntalaisen liikunnanharrastusta.

Asuinalueiden suunnittelussa otetaan huomioon arki- ja lahiliikuntapaikat ja
ne rakennetaan samanaikaisesti muun aluerakentamisen kanssa.

Kevyen liikenteen vaylien suunnittelussa, toteutuksessa ja hoidossa mahdol-
listetaan vaylien kaytté myos liikunnan harrastamisessa. Kevyen liikenteen
vaylat ja seutukunnan muu reitistd muodostavat toimivan kokonaisuuden ja
takaavat paasyn laajemmille viher- ja ulkoilualueille.

Kunnan liikuntatoimi osallistuu aktiivisesti maankayton, liikenteen ja ymparis-
tdén rakentamisen suunnitteluun ja kehittamiseen.

Jotain muuta, mita?

4. Onko vuoden 2010 suosituksella ollut merkittavaa vaikutusta terveysliikun-
nan edistamistydssa?

Ei yhtaan
Todella vahan
Jonkin verran
Todella paljon
En osaa arvioida

Sosiaali- ja terveystoimi (sis. pdivdhoitopalvelut)

Sosiaali- ja terveystoimen tehtavana on tarjota terveytta edistavan lilkunnan
asiantuntemusta muille toimijoille ja toimialoille. Se jakaa liikunnan terveys-
vaikutuksiin ja terveysliikuntapalveluihin liittyvaa tietoa kuntalaisille yhteis-
tydssa muiden liikuntatoimijoiden kanssa. Toimiala seuraa kunnallista paaték-
sentekoa ja vaikuttaa yhdessa muiden toimialojen kanssa siihen, ettd paaték-
senteko on terveyttd edistavan lilkunnan kannalta mydénteista. Sosiaali- ja
terveystoimi vaikuttaa kuntalaisten terveyden edellytyksiin ja terveytta edis-
tavan lilkunnan edistamiseen osallistumalla ja kaynnistamalla yhteistyota
muiden toimialojen ja paikallisten toimijoiden kanssa. Sosiaali- ja terveystoimi
kayttaa liikuntaa valineena paivahoidon kasvatustydssd, syrjdytymisvaarassa
olevien elamanhallinnan parantamiseksi ja ikaantyvan vaestdn toimintakyvyn
parantamiseksi. Sosiaali- ja terveystoimen toiminnassa painotetaan ehkaise-
vda toimintaa ja terveyden edistamista ja tavoitteena on terveyserojen ka-
ventaminen.

5. Merkitkaa alla olevasta muistilistasta ne kohdat joita sosiaali- ja terveys-
toimen johdolla kunnassanne jo toteutetaan liikunnan edistémiseksi



Liikunta osana sairauksien ehkaisya, hoitoa ja kuntoutusta kaikenikaisilla on
ymmarretty ja nakyy paivittdisessa tyodssa.

Lapsiperheiden hyvia liikunta- ja ravitsemustottumuksia tuetaan aitiys- ja
lastenneuvolassa.

Lasten ja nuorten terveystarkastuksissa on mukana liikuntatottumuksien - ja
fyysisen kunnon seuraaminen seka ohjaus omatoimiseen tai ohjattuun liikun-
taan. Terveysneuvonnassa liikunta ja painonhallinta ovat keskeisia aihealueita
ja tarpeen mukaan toteutetaan yksityiskohtaisempaa seurantaa.

Paivahoidon henkilékunnalla on ajanmukainen tieto ja osaaminen liikunnan ja
hyvinvoinnin yhteyksista. Paivakoteihin on nimetty liikuntavastaavat.

Paivahoidon ja kodin valiselld vuorovaikutuksella, esimerkiksi vanhempien
kanssa kaytavilla kehityskeskusteluilla, luodaan pohja hyvien liikuntatottu-
muksien omaksumiseksi koko perheessa.

Paivdkodeissa on asianmukaiset liikuntatilat ja - valineet ja liikuntaan innos-
tavat turvalliset pihat. Paivakodit osallistuvat erilaisiin liikuntakampanjoihin.

Liikunta sisdltyy avoimen varhaiskasvatuksen toimintaan (leikkipuistot, kerhot
jne.).

Koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto tukevat liikunnan opetusta ja yleista fyy-
sista aktiivisuutta oppilaitoksissa.

Tarvittaessa toteutetaan tydikdisten liikunta- ja toimintakyvyn arviointia ja
keski-ikdisten ika-luokkatarkastuksia liikuntaneuvontoineen. Niiden kirjaami-
nen sahkoiseen potilaskertomukseen on kaytantona.

Ikaantyneille jarjestetadan saanndllisia toiminta- ja lilkuntakykytarkastuksia ja
liikuntaneuvontaa.

Laitosten ja palvelutalojen ympéaristé on aktivoiva, turvallinen ja itsendista
liikkumista suosiva. Niissa asuville ikdantyneille ihmisille ja kotipalvelun asiak-
kaille tarjotaan liikuntaohjelmia, kuten lihasvoima- ja tasapaino-ohjelmia seka
ohjattua liikuntatoimintaa myds ulkona.

Sosiaali- ja terveystoimen henkildstélla on valmiudet ja valineet antaa laadu-
kasta ja valtakunnallisten suositusten mukaista liikuntaneuvontaa ja ohjata
kuntalaisia liikuntapalvelujen asiakkaaksi.

Lilkunnan Kaypa hoito -suositus ja liikkkumisresepti ovat kdytdssa osana pe-
rusterveydenhuollon menetelmia ja potilastietojarjestelmaa.

Jotain muuta, mita?

59



Terveysliikunnan tila kunnissa

60

6. Onko vuoden 2010 suosituksella ollut merkittdvaa vaikutusta terveysliikun-
nan edistamistydssa?

Ei yhtaan
Todella vahan
Jonkin verran
Todella paljon
En osaa arvioida

Opetustoimi (sis. aamu- ja iltapdivatoiminnan)

Koulujen ja oppilaitosten yhtena keskeisena tehtdvana on lilkkunnan edistami-
nen ja pysyvien liikuntatottumusten aikaan saaminen. Peruskouluilla, lukioilla,
ammatillisilla oppilaitoksilla ja kansalaisopistoilla on tarkea rooli erityisesti
lasten ja nuorten paivittdisen liikunnan turvaamisessa. Koulujen ja oppilaitos-
ten tulee tarjota monipuoliset mahdollisuudet liikunnan harrastamiseen.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaan liikunnanopetuksen
paamaadrana on vaikuttaa myodnteisesti oppilaan fyysiseen, psyykkiseen ja
sosiaaliseen toimintakykyyn ja hyvinvointiin seka ohjata oppilasta ymmarta-
maan liikkunnan terveydellinen merkitys. Liikunnanopetus tarjoaa oppilaalle
sellaisia taitoja, tietoja ja kokemuksia, joiden pohjalta on mahdollista omak-
sua liikkunnallinen elédmantapa. Liikunta on toiminnallinen oppiaine, jossa ede-
taan leikin ja taitojen oppimisen kautta kohti omaehtoista harrastuneisuutta.

7. Merkitkaa alla olevasta muistilistasta ne kohdat joita opetustoimen johdolla
kunnassanne jo toteutetaan lilkunnan edistédmiseksi.

Kouluja kannustetaan kehittdmaan koulupdivien rakennetta niin, etta siihen
kuuluu mahdollisimman paljon liikunnallisia elementteja.

Koulun fyysista ymparistéa on kehitetty siten etta koulujen piha-alueet ja nii-
den lahiymparistd innostavat lapsia ja nuoria liikkumaan koulupaivan aikana
ja vapaa-ajalla

Jokaisessa koulussa tai sen laheisyydessa on asianmukainen sisaliikuntatila,
joka on varusteltu koululaisten tarpeiden mukaisesti

Jokaisessa koulussa on riittavasti valineistéa tehokkaaseen liikunnanopetus-,
valitunti- ja kerhokayttdéon.

Koulut tarjoavat mahdollisimman monelle lapselle mahdollisuuden osallistua
koulun liikuntakerhoihin.

Koulujen tilat ovat iltaisin ja viikonloppuisin joustavasti kuntalaisten liikunta-
kaytdssa. Koulut tekevat aktiivisesti yhteisty6ta kunnan muiden toimijoiden
kanssa kuntalaisten liikuntamahdollisuuksien parantamiseksi oppilaitosten
tiloissa ja piha-alueilla.



Kuntaan on luotu koululiikunnan yhteistydverkosto, jonka tehtavana on kehit-
tda ja suunnitella koulupaivan liikunnallista kokonaisuutta.

Kunta tukee kodin ja koulun yhteisty6ta liikunnan lisdamisessa.

Kaikilla lapsilla on kunnan jarjestdamassa aamu- ja iltapaivatoiminnassa mah-
dollisuus paivittaista vireytta edistavaan liikuntaan toiminnan perusteiden
edellyttamalla tavalla.

Opettajilla on mahdollisuus liikunnalliseen taydennyskoulutukseen.

Jotain muuta, mita?

8. Onko vuoden 2010 suosituksella ollut merkittdvaa vaikutusta terveysliikun-
nan edistamistydssa?

Ei yhtaan
Todella vahan
Jonkin verran
Todella paljon
En osaa arvioida

Kansalaisopisto

Kansalaisopiston tehtdvana on tarjota terveys- ja kuntotavoitteista liikunnan-
opetusta. Kansalaisopiston opetustarjontaa voidaan kohdentaa esimerkiksi
ikadntyneiden ihmisten, terveytensa kannalta riittamattémasti liikkuvien ja
liikuntaa aloittelevien, soveltavaa liikuntaa tarvitsevien tai muiden erityisryh-

mien liikuttamiseen.

9. Merkitkaa alla olevasta muistilistasta ne kohdat joita kansalaisopiston joh-
dolla kunnassanne jo toteutetaan liikunnan edistamiseksi.

Kansalaisopisto tarjoaa terveys- ja kuntotavoitteista liikunnan opetusta eten-
kin niille vaestéryhmille, joille on muutoin lilan véahan tarjontaa paikkakunnal-
la.

Kansalaisopisto tekee tiivista yhteisty6ta kunnan eri toimialojen ja paikallisten
lilkuntaa jarjestavien yhdistysten kanssa.

Vastuut eri kohderyhmien liikunnan jarjestamisesta on sovittu.

Kansalaisopistossa on riittdvasti osaamista laadukkaan liikunnan opetuksen
jarjestamiseksi.

Jotain muuta, mita?
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10. Onko vuoden 2010 suosituksella ollut merkittdvaa vaikutusta terveyslii-
kunnan edistamistytssa?

Ei yhtaan
Todella vahan
Jonkin verran
Todella paljon
En osaa arvioida

Nuorisotoimi

Kunnan nuorisotydn paatavoitteena on nuorten aktiivisen kansalaisuuden
edistdminen, nuorten sosiaalinen vahvistaminen ja nuorten elinolojen paran-
taminen nuorten kasvun ja itsenaistymisen tukemiseksi. Nuorisotoimen kas-
vatustavoitteena on osaltaan edistaa lasten ja nuorten liikunnallisen ja kult-
tuurisen elamdntavan kehittymista. Liikunnallinen nuorisotoiminta on myds
oivallinen valine erityisesti syrjaytymisvaarassa olevien nuorten tukemisessa
ja eldmanhallinnan lisdamisessa.

11. Merkitkaa alla olevasta muistilistasta ne kohdat joita nuorisotoimen joh-
dolla kunnassanne jo toteutetaan liikunnan edistamiseksi.

Nuorisotoimella on vahva rooli monialaisten palveluketjujen osana ohjaamas-
sa nuoria myds liikunnanharrastuksen pariin.

Liikunnallinen nuorisotyd on yksi keskeinen tydmuoto nuorisotydn eri osa-
alueilla.

Liikunnalla on kulttuurin ja nuorisoty6n rinnalla merkittéava rooli maahanmuut-
tajien kotouttamisessa.

Nuorisotoimi edistdaa nuorten osallisuutta lisaamalla nuorten liilkuntamahdolli-
suuksia heidan omien toiveidensa mukaisesti.

Jotain muuta, mita?

12. Onko vuoden 2010 suosituksella ollut merkittédvaa vaikutusta terveysilii-
kunnan edistamistyfssa?

Ei yhtaan

Todella vahan

Jonkin verran

Todella paljon
En osaa arvioida

Kulttuuri- ja kirjastotoimi

62



Kunnan kulttuuritoiminnasta annetun lain mukaan kunnan tehtévana on edis-
tad, tukea ja jarjestaa kulttuuritoimintaa kunnassa. Kunnan tehtdvana on
my0s jarjestaa kunnan asukkaille mahdollisuuksia taiteen perusopetukseen
seka harrastusta tukevaan opetukseen taiteen eri aloilla. Kirjastolain mukaan
kunnan tehtavana on kirjasto- ja tietopalvelujen jarjestaminen. Kunta voi jar-
jestaa kirjasto- ja tietopalvelut itse taikka osittain tai kokonaan yhteisty6ssa
muiden kuntien kanssa tai muulla tavoin.

13. Merkitkaa alla olevasta muistilistasta ne kohdat joita kulttuuri- ja kirjasto-
toimen johdolla kunnassanne jo toteutetaan liikunnan edistamiseksi.

Kunnan kulttuuritoimi tekee aktiivisesti yhteistyota liikuntatoimen kanssa jar-
jestamalla yhteisia tapahtumia, suunnittelemalla yhdistettyjé kulttuuri- ja lii-
kuntareitteja seka jarjestamalld kulttuuri-liikuntatilaisuuksia.

Kunnallisiin liikuntapaikkoihin sijoitetaan taideteoksia ja ulkoilualueiden viih-
tyvyyttad lisdtaan maisemataideteoksilla.

Kulttuurin ja liikunnan lajikohtaista yhteistyéta on lisatty esimerkiksi tanssin,
taitoluistelun, musiikin, voimistelun, baletin ja teatterin alueilla.

Kirjasto toimii yhteisty6ssa liikunta- ja nuorisotoimen kanssa liikunnan edis-
tamiseksi.

Kirjastot jakavat kuntalaisille tietoa (esitteita, tapahtumatietoja) liikuntamah-
dollisuuksista ja —harrastuksista. Kokoelmat sisaltdvat myds liikuntaa koske-
vaa aineistoa (kirjat, lehdet, videot ja dvd-levyt jne.).

Jotain muuta, mita?

14. Onko vuoden 2010 suosituksella ollut merkittdvaa vaikutusta terveysilii-
kunnan edistamisty®ssa?

Ei yhtaan
Todella vahan
Jonkin verran
Todella paljon
En osaa arvioida

Tekninen toimi: elinymparisto

Lilkuntamyodnteisessa kunnassa maankaytén suunnittelussa ja kaavoituksessa
turvataan asukkaiden liikkumisen ja liikkunnan harrastamisen edellytykset.
Nadin varmistetaan virkistykseen soveltuvien alueiden riittavyys seka edelly-
tykset terveellisen, viihtyisan ja asukkaita aktivoivan elinymparistén rakenta-
miselle. Viheralueet ja ulkoilureitit muodostavat ehyen ulkoiluun ja luonnossa
liikkumiseen soveltuvan verkoston. Kaupunkiymparistén monimuotoisuuden
yllapito ja edistaminen seka kaupunkilaisten ulkoilu- ja virkistysmahdollisuuk-
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sien turvaaminen tukevat toisiaan. Kuntalaiset viihtyvat monimuotoisilla vi-
her- ja ulkoalueilla. Liikuntapaikkojen lisdksi puistot, kadut, tiet ja erityisesti
kevyen liikenteen vaylastd nahdaan kuntalaisten keskeisend terveys- ja arki-
liikunnan ymparistdna.

15. Merkitkaa alla olevasta muistilistasta ne kohdat joita teknisen toimen joh-
dolla kunnassanne jo toteutetaan liikunnan edistédmiseksi.

Maankayton suunnittelulla varmistetaan, ettéd viheralueet ja -reitit muodosta-
vat yhtenadisen ja katkeamattoman kokonaisuuden, joka ulottuu kuntalaisten
asuinalueilta kuntien rajat ylittaville ymparivuotisille ulkoilureittiyhteyksille.

Kaavoituksessa tulee tehda riittavat ja alueellisesti kattavat varaukset liikku-
mista edellyttdvista liikuntapaikoista. Asuinalueiden sisdlle tehdaan varaukset
|ahiliikuntapaikoista. Keskeiset perusliikuntapaikat tulee toteuttaa yhdessa
lahidrakentamisen kanssa.

Kevyen liikenteen vaylia suunnitellaan, kehitetdan ja yllapidetéaan kuntalaisten
keskeisena liikkumisymparistona yhteistyéssa kunnan eri hallintokuntien, yk-
sityisten tienhoitokuntien seka Elinkeino-, liikkenne- ja ymparistokeskusten
(ELY) kanssa.

Kaupunkiymparistén monimuotoisuutta edistetaan siten, etta kaupunkipuistot,
vapaat kentté-alueet ja muut asukkaille tarkedt hengahdyspaikat sailytetaan
osana kaupunkikuvaa.

Arvokkaiden kulttuuri- ja luonnonperinnén ymparistdjen saavutettavuutta
omin voimin lilkkkuen parannetaan ja niita kehitetaan eheina, laajoina ja ela-
myksellising osina arkipaivan liikuntaymparistoa.

Tekniselle toimelle jarjestetadn koulutusta arki- ja terveysliikunnan merkityk-
sesta seka tarvittavien ldhiliikuntapaikkojen suunnittelu- ja toteutta-
misesimerkeistd ja innostavista hyvista kaytanndista.

Liikunnan viranhaltijoiden ja liikunnasta vastaavan toimielimen seka liikunta-
jarjestéjen nakemyksia kuullaan kun tekninen toimi suunnittelee, kehittda ja
ylldpitaa kuntalaisten elinymparistéa yhteistydssa eri tahojen kanssa.

Ulkoilureittilinjauksia suunniteltaessa otetaan huomioon erilaiset kayttajaryh-
mat.

Kunta on laatinut hallintokuntien yhteistyéna suunnitelman paivakotien ja
koulujen pihojen kunnostamisesta ja varannut siihen riittévasti resursseja.
Kaavoituksella ja liikennesuunnittelulla varmistetaan helposti saavutettavat ja
turvalliset liikkumisolosuhteet kouluihin ja tydpaikoille.

Jotain muuta, mita?



16. Onko vuoden 2010 suosituksella ollut merkittdvaa vaikutusta terveyslii-
kunnan edistamistytssa?

Ei yhtaan
Todella vahan
Jonkin verran
Todella paljon
En osaa arvioida

Vaikutusten seuranta

17. Milla tavoin kunnassa seurataan tehtyjen paatésten vaikutuksia kuntalais-
ten terveyteen ja hyvinvointiin?

18. Lisatietoja tai palautetta kyselyyn liittyen.
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9 Frageformularet

9.1 Basta tjansteinnehavare

Denna enkat galler halsoframjande motion och hur kommunerna iakttar den

rekommendation som getts i sammanhanget.

Kommunen ska skapa férutsattningar for kommuninvanarnas idrottsutévning
genom att utveckla det lokala och regionala samarbetet samt en halsofram-
jande idrott, genom att stédja medborgarverksamhet, tillhandahalla idrottsan-
ldggningar samt ordna idrottsverksamhet med beaktande dven av grupper
med sarskilda behov (2 § 3 mom i idrottslagen, 1054/1998). I oktober 2013
offentliggjordes ett nytt riksomfattande principbeslut om halsoframjande mot-
ion. I Kommunférbundets eget strategiska bildningspolitiska program, Riktlin-
jer for bildningen 2020, konstateras att "Halsoframjande motion ligger hela
kommunen varmt om hjartat. Det dligger alla kommunala férvaltningar att
framja invdnarnas vdlmaende och halsa." Och vidare "Malet &r att pa detta
satt sakerstalla att idrottsorganisationer och alla som utévar motion i kom-
munen har tillgdng till idrotts- och motionstjénster pa sa lika villkor som moj-
ligt." (Riktlinjer fér bildningen, 2011, s. 50)

Syftet med enkidten

Genom enkéaten kartldgger vi atgarder och verksamhetsformer i fraga om
motion och idrott som kommunerna anvander for att stédja kommuninvanar-
nas halsa och valbefinnande. Det handlar om uppgiftsldmnarnas egen bedém-
ning av hur motionen syns i den lokala verksamheten. Var enkéat utgdr frén
Rekommendationer fér frémjande av motion i kommunerna, Social- och hal-

sovardsministeriets broschyrer 2010:3swe. Héir presenteras motionsfram-



jande 3tgarder och verksamhetsformer fér befolkningen. Rekommendationen
ar utarbetad i samarbete mellan social- och halsovdrdsministeriet, undervis-
nings- och kulturministeriet, kommunikationsministeriet och Finlands Kom-
munférbund. Rekommendationen med minneslistor enligt verksamhetsomrade
ar tankt som ett verktyg som kommunerna kan tilldmpa enligt eget gottfin-

nande.

Enkatresultaten kommer att anvandas i den nationella intressebevakningen
bland annat i behandlingen av den nya idrottslagen. En enskild kommuns svar
offentliggdrs inte som sadana. Vi sammanstaller svaren pa Kommunférbun-

dets webbplats.

Narmare definition av dtgarderna

Med motion som framjar halsa och valbefinnande avses all fysisk aktivitet i
livets olika skeden, aktiviteter som har effekter pd halsan och som uppréatthal-
ler och forbattrar valbefinnandet ocksd pa ett bredare plan. Motion kan inde-
las i vardagsmotion, motion pa vég till arbetet, personalmotion, gymnastik,
konditionstraning, motion i naturen och hobbymotion. Genom att betona
halsa och valbefinnande férsdker vi ge aktdérerna vid olika férvaltningar éver-
gripande mal som alla aktérer kan omfatta. (Nationell strategi fér motion som
framjar halsan och vélbefinnandet 2020, Social- och halsovardsministeriets
publikationer 2013:13).

Denna enkat galler kommunens alla férvaltningar (inkl. centralférvaltningen,
idrotten och motionen, socialvarden, hélsovdrden, undervisningen, ungdoms-
verksamheten, kulturen, biblioteken och tekniska sektorn). Frageformularet
har sants till de tjansteinnehavare i kommunerna som svarar for idrott och
motion. Vi ber er vdnligen sammanstélla svaren for hela er kommun ocksa
fran de 6vriga forvaltningarna. Ni har tid att svara fram till den 10 februari
2014.

Tack sa hjartligt for ditt svar!
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Fr&gor om enkéten besvaras av
Kari Sjéholm

tfn 0500 750 721

sakkunnig

kari.sjoholm@kommunforbundet.fi

Johanna Selkee
tfn 050 435 9420
sakkunnig

johanna.selkee@kommunforbundet.fi

9.2 Fragor

Kommunledningen

Kommunledningen - bdde tjanstemannaledningen och de fértroendevalda -
spelar en ytterst viktig roll nar man vill géra motion till ett centralt strategiskt
val i kommunen. Av avgdrande betydelse ar kommunledningens vision och de
olika verksamhetsomradenas engagemang for att utveckla och ge resurser till
bdde férebyggande och rehabiliterande motion samt for att minska halsoklyf-
torna. Malet &r en kommun dar kommuninvanarna ur halsosynpunkt mo-
tionerar tillrackligt och ddr kommuninvanarna erbjuds méjligheter att mo-

tionera tillsammans och i gemenskap.

Utdver arbete inom idrottsvésendet behdvs det ocksd arbete inom social- och
hélsovardsvésendet, undervisningsvésendet, ungdomsverksamheten, kultur-
och biblioteksvasendet, trafik- och miljéférvaltningen, den tekniska forvalt-

ningen samt planldggningen. Det ar av stdrsta vikt med satsningar inte bara


mailto:kari.sjoholm@kommunforbundet.fi
mailto:johanna.selkee@kommunforbundet.fi

inom kommunens egna organ utan ocksa inom idrottsféreningar, motionsfére-
tag och andra lokala aktérer. Méjligheter till motion och idrott férsdker man
erbjuda i kommuninv@narnas naturliga uppvéxt- och livsmiljoer sdsom i sko-
lor, pa arbetsplatser och i bostadsomraden. Aven om motions- och halsoeffek-
terna syns med en férdréjning i halso- och ekonomistatistiken, har den positi-
va effekten av motion konstaterats i md8nga undersékningar och satsningar pa

motion Iénar sig.

1. Hur deltar kommunens hégsta ledning i idrotts- och motionsframjandet?
Ange nedan, uti-fr&n din egen bedémning, de punkter som kommunens led-

ning redan genomfor i kommunen.

Kommunledningen ar medveten om motionens betydelse for kommunin-

vanarnas hélsa och valbefinnande samt for jamlikheten och delaktigheten.

Man féljer regelbundet upp kommuninv@narnas motions- och hélsobeteende

genom undersdkningar och utredningar.

I kommunen har man gjort upp en motions- och valfardsstrategi som en del

av kommunplanen.

Kommunen har ett system med vilket man inom alla verksamhetsomraden
foljer upp vilken effekt besluten har pa kommuninvanarnas hélsa och valbe-

finnande.

Att framja motion &r en del av framjandet av kommuninvanarnas halsa i ett

bredare perspektiv.
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Man har kommit dverens om vilken roll kommunens olika verksamhetsomra-
den har for att framja motion, och ledarna fér kommunens olika verksamhet-

somraden har for sin del férbundit sig att framja motion.

Resurser har faststallts fér de olika verksamhetsomradena for att skapa forut-

sattningar fér motion.

Kommunen stdder sina anstdlldas motion och aktiverar sarskilt dem som ur
halsosynpunkt motionerar for lite. Den ser till att det skapas incitament for
olika typer av motion pa arbetsplatsen och pa véagen till arbetet for att 6ka de
anstélldas motion. Kommunen gér det ocksa méjligt fér barn och ungdomar

att fardas tryggt till skolan.

Nagot annat, vad?

2. Har rekommendationen fran 2010 varit viktig féor motionsframjandet?

Inte alls viktig
Inte viktig
Ganska viktig
Mycket viktig
Vet inte

Vad bor ledningen for verksamhetsomradena gora for att framja mo-
tion?

Har foljer en forvaltningsvis genomgang av atgarder for att framja motion och

invanarnas valbefinnande. Férvaltningarna &r indelade enligt féljande:

idrottsvasendet

social- och halsovardsvasendet
undervisningsvasendet
ungdomsverksamheten



kultur- och biblioteksvasendet
tekniska férvaltningen

Idrottsvasendet

Idrott och motion ar en lagstadgad uppgift for kommunen. Enligt idrottslagen
ska kommunen skapa férutsattningar féor kommuninvanarnas idrottsutévning
genom att utveckla det lokala och regionala samarbetet samt en halsofram-
jande idrott, genom att stodja medborgarverksamhet, tillhandahalla idrottsan-
ldggningar samt ordna idrottsverksamhet med beaktande &ven av grupper
med sarskilda behov. Idrott och motion &r en kommunal basservice vars syfte
ar att framja kommuninvanarnas vélbefinnande och hélsa, fysiska aktivitet
och motionsintresse samt starka livskraften i medborgarverksamheten nar det

galler motion pa den lokala nivan.

3. Ange nedan, utifrdn din egen bedémning, de punkter som redan genomférs

i kommunen i idrottsvasendets regi.

Kommunens egen styrning av motionen och &vrigt serviceutbud planeras sa
att de tillsammans med idrottsforeningar, motionsforetag och andra aktorer
bildar en fungerande helhet. Tyngdpunkten i kommunens egen styrning av

idrott och motion ligger p& hélso- och specialmotion.

Man dkar utbudet av méjligheter till idrott och motion i barnens och ungdo-
marnas utvecklingsmiljéer exempelvis i skolor och deras utrymmen samt i

bostadsomraden.
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I kommunen har man tillsammans med de olika verksamhetsomradena, med-
borgarverksamhet och andra aktorer organiserat en verksamhetsmodell och
ett natverk, som koordineras av kommunens idrottsvasende for att framja

motion.

Kommunen féljer med regelbundna undersékningar upp hur manga kommu-
ninvénare som ur halsosynpunkt motionerar tillrackligt och hur manga som
inte motionerar tillrackligt. Kommunen har analyserat de olika befolknings-
gruppernas behov av motionsservice och organiserat medel for att ordna

tjansterna.

Kommunen stoder arbetet i idrotts- och motionsféreningarna samt andra fo6-

reningar som framjar motion genom att bevilja understéd for deras arbete.
Kommunen ordnar aktivt motionsradgivning féor kommuninvanarna.
Servicekedjan fran halsovardsklient till fritidsmotionar fungerar i praktiken.

Nar kommunen bygger anlaggningar for idrott och motion inriktas en bety-
dande del pa projekt som tjanar halsofrdmjande motion och motionsintresset

hos s& manga kommuninvanare som méjligt.

I planeringen av bostadsomraden beaktar man platser fér vardagsmotion och
idrott och motion i narmiljéon, och de anlédggs samtidigt med det dvriga byg-

gandet i omradet.

Leder for latt trafik planeras, anldggs och underhdlls sd att de ocksd kan an-
vandas for motion. Lederna for latt trafik och andra leder i den ekonomiska
regionen utgdr en fungerande helhet och garanterar tilltrade till mer vidst-

rackta grén- och friluftsomraden.



Kommunens idrottsvasende deltar aktivt i planeringen och utvecklingen av

markanvandningen, trafiken och miljébygget.
N&got annat, vad?
4, Har rekommendationen fran 2010 varit viktig fér motionsframjandet?

Inte alls viktig
Inte viktig
Ganska viktig
Mycket viktig
Vet inte

Social- och hdlsovardsvdasendet (dagvardstjansterna ingar)

Social- och hélsovardsvasendet har till uppgift att erbjuda sakkunskap om
halsoframjande motion till andra aktérer och verksamhetsomraden. Det spri-
der kunskap om motionens halso-effekter och halsomotionstjénster till
kom-muninvanarna i samarbete med andra motionsaktd-rer. Verksamhet-
somradet foljer med de kommunala besluten och paverkar tillsammans med
de andra verksamhetsomrddena beslutsfattandet sa att besluten blir gynn-
samma for den hal-sofrémjande motionen. Social- och halsovardsvasendet
p%verkar forutsattningarna for kom-muninvanar—nas halsa och framjar halso-
framjande motion genom att delta i och starta samar-bete med andra verk-
samhets—omraden och lokala aktdrer. Social- och halsovardsvasendet an-
vander motionen som ett redskap i fostran inom barnomsorgen, for att for-
battra livskompe-tensen hos personer som riskerar utslagning och foér att for-
battra den aldrande befolkningens funktionsférmaga. I social- och hélsovards-
vasendets verksamhet ligger tyngdpunkten pa fére-byggande verksamhet och

halsoframjande, och malet ar att minska héalsoskillnaderna.
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5. Ange nedan, utifran din egen bedémning, de punkter som redan genomférs

i kommunen i social- och halsovardsvasendets regi.

Man betraktar motionen som en del av sjukdomsprevention, vard och rehabi-

litering for alla aldrar, och detta synsatt paverkar dven det dagliga arbetet.

Man stéder sunda motions- och kostvanor hos barnfamiljerna p& rddgivnings-

byrdn for médra- och barnvard.

Vid halsokontroller fér barn och ungdomar ingar uppféljning av deras mo-
tionsvanor och den fysiska konditionen, och de uppmuntras ocksa att mo-
tionera pa egen hand eller delta i handledd motion. Inom hé&lsorddgivningen
ar motion och viktkontroll viktiga teman och enligt behov genomférs mer de-

taljerad uppféljning.

Personalen inom dagvarden har aktuell kunskap och kompetens nar det géller
sambanden mellan motion och valbefinnande. Daghemmen har utsett motion-

sansvariga.

Genom kontakt mellan dagvarden och hemmet, till exempel i samband med
utvecklingssamtal med féraldrarna, skapas en grund fér goda motionsvanor

for hela familjen.

P& daghemmen finns &ndamalsenliga utrymmen och redskap fér motion och
trygga gdrdsplaner som inbjuder till mo—tion. Daghemmen deltar i olika mo-

tionskampanjer.

Motion ingar i den 6ppna férskolepedagogiska verksamheten (lekparker, klub-

bar osv.)



Skol- och studenthalsovarden stéder undervisningen i gymnastik och idrott

och allmén fysisk aktivitet pa laroanstalterna.

Vid behov utférs bedémning av rorelse- och funktionsférmagan hos personer i
arbetsfér alder och dldersklasskontrol—ler med motionsradgivning fér mede-
I3lders personer. Det &r praxis att registrera bedémningarna i den elektronis-

ka patientjournalen.

For seniorer ordnas regelbundna kontroller av funktions- och rérelseférmagan

och motionsradgivning.

Miljon pa institutioner och servicehus &r aktiverande och trygg, och den gyn-
nar sjalvstandig motion. Seniorer som bor pa institutioner och klienter inom
hemtjansten erbjuds motionsprogram, till exempel program for muskelkraft

och balans samt handledd motion ocksa utomhus.

Social- halsovardsvasendets personal har kunnande och redskap for att ge
hégklassig motionsradgivning som féljer statliga rekommendationer och att

vagleda kommuninvanarna till motionstjanster.

Riktlinjerna fér god medicinsk praxis féor motion och motionsrecept anvdnds

som en del av primérvdrdens metoder och patientdatasystem.

N&got annat, vad?

6. Har rekommendationen fran 2010 varit viktig fér motionsframjandet?

Inte alls viktig
Inte viktig
Ganska viktig
Mycket viktig
Vet inte
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Undervisningsvasendet (morgon- och eftermiddagsverksamheten in-
gar)

En viktig gemensam uppgift for skolorna och laroanstalterna ar att framja
motion och att skapa varaktiga mo—tionsvanor. Grundskolor, gymnasier, yr-
kesinriktade laroanstalter och med-borgarinstitut har en viktig roll sarskilt for
att trygga barnens och ungdomarnas dagliga motion. Skolorna och laroanstal-

terna bér erbjuda mangsidiga méjligheter att motionera.

Enligt grunderna for laroplanen for den grundldggande undervisningen &r ma-
let for gymnastik-undervisningen att pdverka elevens fysiska, psykiska och
sociala funktionsférmaga och vélbe-finnande pa ett positivt sitt och lara ele-
ven att forsta gymnastikens halsoframjande betydelse. Gymnastikundervis-
ningen ger eleven sddana kunskaper, fardigheter och upplevelser som gor det
majligt att tilldgna sig en motionsinriktad livsstil. Gymnastik och idrott ar ett
aktivt 1arodmne, dar man gar fran lek och inlarning av fardigheter mot ett

sjalvstandigt intresse.

7. Ange nedan, utifran din egen bedémning, de punkter som redan genomférs

i kommunen i undervisningsvasendets regi.

Skolorna uppmuntras att utveckla skoldagens struktur sd att den inneh3ller s3

manga motionsmoment som méjligt.

Skolans fysiska miljo ar utvecklad s att skolornas gardsplaner och deras
narmiljo inspirerar barn och ungdomar att réra pa sig under skoldagen och pa

fritiden.



Varje skola har eller i dess narhet finns ett &ndamalsenligt inomhusutrymme

for gymnastik, som ar utrustat enligt skolelevernas behov.

Skolan har tillracklig utrustning fér en effektiv gymnastikundervisning och for

anvandning pa raster och i klubbar.

Skolorna erbjuder s8 manga barn som méjligt mojlighet att delta i skolans

gymnastik- och idrottsklubbar.

Skolornas utrymmen star pa kvéllar och veckoslut flexibelt till kommunin-
vanarnas férfogande for motion. Skolorna samarbetar aktivt med kommunens
ovriga aktorer for att forbattra kommuninvdnarnas méjlighet att motionera i

ldroanstalternas utrymmen och pa deras gardsplaner.

I kommunen har man skapat ett samarbetsnatverk som har till uppgift att

utveckla och planera skoldagens motions—=monster som helhet.
Kommunen stéder samarbetet mellan hem och skola for att 6ka motionen.

Alla barn har mdjlighet till daglig motion som fréamjar deras aktivitet i av
kommunen ordnad morgon- och eftermid—dagsverksamhet pd ett satt som

grunderna for verksamheten férutsatter.
Lararna har méjlighet till fortbildning inom motion.

Nagot annat, vad?

8. Har rekommendationen fran 2010 varit viktig fér motionsframjandet?

Inte alls viktig
Inte viktig
Ganska viktig
Mycket viktig
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Vet inte

Medborgarinstitut

Medborgarinstitutet har till uppgift att erbjuda motionsundervisning med mal-
sattningen att framja halsan och konditionen. Medborgarinstitutets kursutbud
kan inriktas till exempel pa att fa aldre personer, personer som ur hilsosyn-
punkt motionerar for lite och personer som bérjar motionera, personer som

behdver anpassad motion eller andra specialgrupper att motionera.

9. Ange nedan, utifran din egen bedémning, de punkter som redan genomférs

i kommunen i medborgarinstitutets regi.

Medborgarinstitutet erbjuder motionsundervisning med malsattningen att
framja halsan och konditionen sarskilt fér de befolkningsgrupper for vilka det

annars finns for litet utbud pa orten.

Medborgarinstitutet har nara samarbete med kommunens olika verksamhet-

somraden och de lokala féreningar som organiserar motion och idrott.

Man har kommit 6verens om ansvaret for att ordna motion fér de olika mal-

grupperna.

Medborgarinstitutet har tillrédcklig kompetens for att ordna motionsundervis-

ning av god kvalitet.

Nagot annat, vad?

10. Har rekommendationen fr&n 2010 varit viktig féor motionsframjandet?



Inte alls viktig
Inte viktig
Ganska viktig
Mycket viktig
Vet inte

Ungdomsverksamheten

Den huvudsakliga malsattningen for kommunens ungdomsarbete &r att framja
ett aktivt med-borgarskap, starka ungdomarna socialt och forbattra de ungas
levnadsforhallanden for att stodja de ungas tillvéxt och sjalvstidndig—het. Den
pedagogiska malsattningen fér ungdomsverk-samheten &r att framja utvec-
klingen av deras livsstil nar det galler motion och kultur. En mot-ionsinriktad
ungdomsverksamhet &r ocksd ett utmarkt redskap for att stodja och 6ka livs-

kom-petensen hos ungdomar som riskerar utslagning.

11. Ange nedan, utifran din egen bedémning, de punkter som redan genom-

fors i kommunen i ungdomsverksamhetens regi.

Ungdomsverksamheten har en stark roll som en del av mangsidiga service-

kedjor nar der géller att styra de unga till motion ocksa som fritidsintresse.

Motionsinriktat ungdomsarbete &r en viktig arbetsform bland ungdomsarbe-

tets olika omraden.

Motion och idrott spelar vid sidan av kultur- och ungdomsarbete en viktig roll

for integrering av invandrare.

Ungdomsverksamheten framjar de ungas delaktighet genom att 6ka de ungas

mojligheter till motion och idrott enligt deras egna 6nskemal.
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Nagot annat, vad?

12. Har rekommendationen fran 2010 varit viktig féor motionsframjandet?

Inte alls viktig
Inte viktig
Ganska viktig
Mycket viktig
Vet inte

Kultur- och biblioteksvasendet

Enligt lagen om kommunens kulturverksamhet har kommunen till uppgift att
framja, stdédja och organisera kul-turverksamhet i kommunen. Kommunen
har ocksa till uppgift att ordna méj-ligheter fér kommuninvanarna att fa grun-
dundervisning i konst samt sddan undervisning inom olika konstomraden som
stéder amatoérer. Enligt bib—liotekslagen har kommunen till uppgift att or-
ganisera biblioteks- och informationstjanster. Kommunen kan ordna biblio-
teks- och inform-ationstjansterna sjalv eller helt eller delvis i samverkan med

andra kommuner eller pd nagot annat satt.

13. Ange nedan, utifran din egen bedémning, de punkter som redan genom-

fors i kommunen i kultur- och biblioteksvasendets regi.

Kommunens kulturvdsende samarbetar aktivt med idrottsvdasendet genom att
. « o
ordna gemensamma evenemang, pla—nera férenade kultur- och motionsspar

samt ordna kulturevenemang och motionsmdjligheter.



P& kommunala motionsanldggningar placeras konstverk och trivseln pa id-

rottsplatserna 6kas med landskapsinstallationer.

Samarbetet mellan kultur och motion har 6kat bland annat inom omradena

dans, konstakning, musik, gymnastik, balett och teater.

Biblioteket samarbetar med idrotts- och ungdomsverksamheten fér att framja

motion.

Biblioteken sprider kunskap bland kommuninvanarna (broschyrer, information
om evenemang) om mojligheter till och om olika typer av motionsutévning.
Samlingarna innehaller ocks@ material om motion (bdcker, tidningar, videor

och dvd-skivor osv.).

Nagot annat, vad?

14. Har rekommendationen fradn 2010 varit viktig féor motionsframjandet?

Inte alls viktig
Inte viktig
Ganska viktig
Mycket viktig
Vet inte

Tekniska forvaltningen: Livsmiljo

I en kommun som gynnar motion tryggar man vid planeringen av markan-
vandningen inv@nar-nas forutsattningar att réra sig och utéva motion. P& det
sattet forsdkrar man sig om att det finns tillréckligt stora omraden som &r
lampliga for rekreation och férutsattningar for att bygga en livsmiljé som ar

halsosam och aktiverar invanarna. Gronomraden och friluftsleder bildar ett
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sammanhangande natverk som lampar sig for friluftsliv och utfarder i na-
turen. Upprétthdllande och framjande av variation i stadsmiljén samt tryg-
gandet av stadsbornas mdéjligheter till fri-luftsliv och rekreation stéder varan-
dra. Kommuninvanarna trivs i varierande grén- och frilufts-omraden. Utdver
idrottsplatserna ser man parker, gator, vagar och sarskilt leder for latt trafik
som viktiga i kommuninv@narnas miljé for att framja hélsa och vardagsmoti-

on.

15. Ange nedan, utifran din egen bedémning, de punkter som redan genom-

fors i kommunen i tekniska férvaltningens regi.

Genom planering av markanvéandningen férsdkrar man sig om att grénomra-
den och friluftsleder bildar en samman-hangande och obruten helhet som
stracker sig frAnkommuninvanarnas bostadsomraden till friluftsleder som gar

' ae as o
6ver kommungranserna och kan anvandas aret om.

Vid planldggningen bér man reservera tillrdckligt stora och vidstrackta omra-
den foér de anlaggningar som behdvs fér motion. I bostadsomraden reserveras
utrymme for idrottsplatser i narmiljon. De viktigaste anldggningarna fér grun-

dlaggande motion bér genomféras i samband med att férorterna byggs.

Leder for latt trafik planeras, utvecklas och underhdlls som en vésentlig del av
kommuninvanarnas motionsmiljé i sam—arbete med kommunens olika for-

valtningar, privata vagféreningar samt Narings-, trafik- och miljécentralerna.

Variationen i stadsmiljon framjas genom att stadsparker, fria falt och andra
for invanarna viktiga and-hamtningsplatser bevaras som en del av stadsbil-

den.



Man forbattrar mojligheten att nd vardefulla kultur- och naturarv med egen
kraft, och de utvecklas till sammanhang-ande, vidstrackta och upplevelserika

delar av vardagens motionsmiljo.

For den tekniska forvaltningen ordnas utbildning om vardags- och halsomo-
tionens betydelse samt exempel pa planering och genomférande av nédvan-

diga idrottsplatser i narmiljén och inspirerande god praxis.

Man hor vilka visioner tjansteinnehavare inom idrotten och det organ som
ansvarar for idrott och motion samt idrottsféreningarna har nar den tekniska
forvaltningen planerar, utvecklar och underhdller kommuninvanarnas

livs—=milj6 i samarbete med olika aktorer.
Vid planeringen av fritidsleder beaktar man olika brukargrupper.

Kommunen har som ett samarbete mellan forvaltningarna gjort upp en plan
for upprustning av daghemmens och skolornas gardsplaner och reserverat

tillrdckliga resurser for arbetet. Genom planlaggning och trafikplanering fér—
sakrar man sig om att det ar latt och tryggt att ta sig fram till skolor och ar-

betsplatser.

N&got annat, vad?

16. Har rekommendationen fran 2010 varit viktig féor motionsframjandet?

Inte alls viktig
Inte viktig
Ganska viktig
Mycket viktig
Vet inte
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Uppfdljning av effekterna

17. P vilket satt foljer kommunen upp hur kommunens beslut paverkar

kommuninvanarnas hélsa och valbefinnande?

18. Information eller synpunkter i anslutning till enkaten.
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