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Perustoimeentulotukea voi saada tarpeellisiin 1d&kkeisiin — ohjeistusta on
tasmennetty

Kela on tdsmentanyt yhteisty6ssa Sosiaali- ja terveysministerion (STM) kanssa ohjeistusta
siita, miten ladkekustannuksiin myénnetaan toimeentulotukea. Uusi ohje nojaa hyvaan
hoitokaytantoon ja ladketieteelliseen tutkimusnayttodn. Silla pyritddn myés puuttumaan
ladkkeiden vaarinkayttoon.

Kelasta perustoimeentulotukea hakeva asiakas saa yleensa myonteisen paatoksen yhteydessa
sahkodisen maksusitoumuksen apteekkiin. Silla asiakas saa ne laékkeet, ravintolisét ja kliiniset
ravintovalmisteet, jotka hanelle on maaréatty reseptilla sairauden hoitoon ja jotka ovat hyvan
hoitokaytdnnén mukaisia.

Kela on tasmentanyt yhteistydssa STM:n kanssa ohjeistusta siitd, miten ladkekustannuksiin
myonnetaan toimeentulotukea. Perustoimeentulotuen toimeenpanossa on havaittu ristiriitaisuuksia
sairausvakuutuslain laékkeita koskevien normien ja toimeentulotuen soveltamiskaytannon valilla seka
ladkkeiden kayttoon liittyvia epatarkoituksenmukaisuuksia ja vaarinkaytoksia.

Uudistetussa ohjeistuksessa painotetaan, etta ladkkeen on oltava hoidon kannalta tarpeellinen.
Taman arviointi edellyttdd potilaskohtaista harkintaa. Ladkkeen maaraamisen pitaa perustua
ladketieteelliseen tutkimusnayttoon tai yleisesti hyvaksyttyyn hoitokaytantoon.

Maksusitoumus voi olla mydés rajattu

Rajattu maksusitoumus voi koskea kertaostoa, tiettya ladketta tai ladkeaineryhmdaa taikka sellaisia
valmisteita, joita maksusitoumus ei yleensa kata.

Jos asiakas tarvitsee ladketta tai valmistetta, jota maksusitoumus ei kata, h&nen pitaa toimittaa
Kelaan potilasohje tai resepti. Liséksi Kela voi pyytaa ladkarin, erikoislaakérin tai muun
terveydenhuollon ammattihenkilén antaman lausunnon. Siita pitdd kayda ilmi se, etta ladkehoito on
tarpeellinen asiakkaan sairauden hoidossa. Jos asiakas ei toimita tarvittavia selvityksia, han ei voi
saada maksusitoumusta laédkekuluun.

Niiden laékkeiden kohdalla, joihin liittyy muun muassa erityinen vaarinkayton riski, hakemukset
arvioidaan Kelassa laédketieteellisesti Toimeentulotuen terveydenhuoltomenojen
asiantuntijaryhmassa. Ladkkeen tarpeellisuus arvioidaan jokaisen asiakkaan kohdalla yksiléllisesti.

Moniammatillinen asiantuntijaryhma varmistaa ratkaisukaytdnnén yhtenaisyyden ja asiakaskohtaisen
tarvearvion tilanteissa, jotka eivat ole hyvan hoitokaytanndén mukaisia tai joissa ei ole kaytettavissa
nayttéon perustuvaa hoitosuositusta tai muissa uuden soveltamiskaytannén edellyttamissa tilanteissa,
joissa joudutaan asiakaskohtaisesti pohtimaan ladkevalmisteen tarpeellisuutta.
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Ladkeryhmat, joita muutokset koskevat

Ohjeistuksen tasmentamisen jalkeenkin suurin osa perustoimeentulotuen asiakkaista saa normaalisti
maksusitoumuksella sellaiset la&kkeet, perusvoiteet ja kliiniset ravintovalmisteet, jotka ovat
asiakkaalle perus- tai erityiskorvattavia.

Muutokset koskevat seuraavia ladkeryhmia:

1. Vaarinkayttoon soveltuvat valmisteet (esim. vahvat kipulddkkeet, unilaékkeet, rauhoittavat
ladkkeet)

e Asiakasta pyydetddn toimittamaan tarvittaessa ladketieteellinen lisaselvitys. Selvityksen
perusteella asiakas saa ladkkeet paatdksen yhteydessa annettavalla maksusitoumuksella
ladkekustannuksiin tai rajatulla maksusitoumuksella.

2. Laakekannabisvalmisteet

o Edellytetdan aina hoitavan laékarin selvitysta. Asia arvioidaan Kelan asiantuntijaryhmassa.
Lahtdkohta on, ettd maksusitoumuksen voi saada vain myyntiluvalliseen
ladkekannabisvalmisteeseen, kun sita kaytetaan MS-tautiin liittyvan spastisuuden hoitoon.

¢ Kivun hoidossa vain poikkeuksellisesti tietyin edellytyksin.

3. Kokeellinen ja off label -hoito

e Arvioidaan aina Kelan asiantuntijaryhméassa yksildllisesti asiakkaan toimittaman
l&dketieteellisen lisaselvityksen perusteella. Lahtokohtaisesti suhtaudutaan kriittisesti
perustoimeentulotuessa.

4. Kliiniset ravintovalmisteet

e Tutkitaan ensin, voidaanko asiakkaalle myontaa korvausoikeus.

¢ Arvioidaan tapauskohtaisesti esim. diagnosoitu aliravitsemus, nielemisvaikeus tai muut
tilanteet, jossa ladkekorvausoikeuden myontamisen edellytykset eivat tayty. TallGin
voidaan myontaa rajattu maksusitoumus.

5. Ravintolisat

o Ravintolisat kuuluvat yleensa perusosaan.

¢ Jos haetaan rajattua maksusitoumusta, Kelaan pitdé toimittaa laékarin lausunto tai
ladketieteellinen selvitys, josta kay ilmi perussairaus ja miten puutostila on todettu.

My6s kunta voi kayttaa omien paatdstensa perusteena Kelan paatdksen perusteita

Kela ja Kuntaliitto ovat yhdessa kayneet lapi Kelan ja Sosiaali- ja terveysministerion valmistelemat
uudet toimeentulotuen mydntamisen perusteena olevat laakkeiden tarpeellisuuden arvioinnin
linjaukset. Kuntaliitto pitaa linjauksia hyvina ja kannatettavina ja suosittelee, etta kuntien sosiaalialan
ammattilaiset noudattavat niitd myés omassa toimeentulotuen paatéksenteossaan ja harkinnassaan.

Tasmennetty ohjeistus selkeyttaa tydnjakoa perustoimeentulotuen seka taydentavan ja ehkaisevan
toimeentulotuen myéntamisessa, helpottaa kuntien paatoksentekoa ja parantaa toimeentulotuen
hakijoiden yhdenvertaisuutta. Toimeentulotuella ei tule mahdollistaa l&a&kkeiden vaarinkayttoa, eika
edistaa sellaisia hoitomuotoja, jotka eivat ole hyvan hoitokaytdnnén mukaisia tai joista ei ole
olemassa asianmukaista tutkimusnayttoa.

Kelan etuuskasittelijat liittdvat perustoimeentulotuen péatoksiin yksityiskohtaiset perustelut silloin, kun
asiakkaan hakema laéke ei tasmennetyn ohjeistuksen mukaan sovellu korvattavaksi
toimeentulotuella. Kunnat voivat omassa paatoksenteossaan tukeutua Kelan asiantuntijaryhmén
arvioon perustuviin perustoimeentulotuen paatoksiin ja niiden perusteluihin. Kelan
Terveydenhuoltomenojen asiantuntijaryhma tekee tarvittaessa myos kokonaan hylkaavien paatdsten
osalta esimerkiksi ylijaamatilanteissa arvion laékkeiden tarpeellisuudesta asiakkaalle.
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Lisatietoa:

Kela, johtava ylilaékari llona Autti-Ramo, puh. 050 558 2205
Kela, etuuspaallikkd Marja-Leena Valkonen, puh. 040 487 2541
etunimi.sukunimi@kela.fi

Kuntaliitto, hallintoylilaakari Paivi Koivuranta, puh. 050 538 4647
Kuntaliitto, erityisasiantuntija Ellen Vogt, puh. 044 313 0170
etunimi.sukunimi@kuntaliitto.fi

Lisatietoja asiakkaalle:
Ladkkeet ja maksusitoumus perustoimeentulotuessa
Toimeentulotuen palvelunumero 020 692 207 ma—pe klo 8-17
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