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Tyoterveyslaitoksen opastusmateriaalit
ovat asiantuntijoiden neuvoja.

Ne eivat poista palveluntarjoajan tai
tyonantajan vastuuta selvittaa
viranomaismaaraykset seka kaikki
turvallisuuteen liittyvat tekijat ja
ratkaista epakohdat.
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Tydterveyslaitos

Riskinarvio tyoturvallisuuden
perustana



Tydterveyslaitos

Riskinarvio koronatartuntavaaralle
* Biologisten riskien arviointi on osa tydpaikan normaalia,
lakisaateista riskinarviointiprosessia.

* Huomioi kaikki tyopaikan tyontekijat, myods muiden yritysten palveluksessa olevat
tyontekijat, asiakkaat ja muut tyopaikalla kayvat ihmiset.

* Huomioi kaikki tyopisteet ja tydprosessit.
 Osallista koko tyopaikan vaki — avainasemassa tydsuojeluorganisaatio.
* Hyddynna tyoterveyshuollon asiantuntemusta.

« Uudet tilanteet ja tyot aiheuttavat riskinarvioinnin paivittamista.




Tydterveyslaitos

Riskinarviointi

Riskinarvion periaatteena on, kuten aina muutoinkin, tunnistaa
merkitykselliset vaarat ja arvioida niista aiheutuvat riskit.

Paamaarana on priorisoida riskit, jotta pahimmat riskit voidaan
poistaa tai niitd voidaan pienentaa.
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Covid-riskinarvioinnissa huomioitavaa

Tybdnantajan on otettava vaarojen arvioinnissa huomioon erityisesti:

1) terveydelle vaarallisten tai mahdollisesti vaarallisten biologisten tekijéiden
luokittelu

SARS-CoV-2 kuuluu vakavan vaaran tai sairauden aiheuttamiin viruksiin eli ryhmaan 3
2) altistumisen todennakoisyys, luonne, maara ja kesto;
3) vaaroille erityisen alttiit tydntekijat;

Sosiaali- ja terveysministeridn ohjeet tyontekijoille, jotka ovat alttiita koronaviruksen
aiheuttaman covid-19-taudin vakavammille muodoille.

4) tydsuojeluviranomaisen biologisten tekijéiden valvomiseksi antamat ohjeet ja
suositukset, https://www.tyosuojelu.fi/tyoolot/biologiset-tekijat/korona
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https://stm.fi/documents/1271139/21475529/Korona_riskiryhm%C3%A4t_200320_ohje_ty%C3%B6suojelu_final_FI_pohja.pdf/697c798f-3863-bc4a-4bc7-fc2b6da25a42
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Huomioi tartuntatapa riskinarvioinnissa

99 Uusi koronavirus (SARS-CoV-2) tarttuu ensisijaisesti pisaratartuntana, kun
sairastunut henkild yskii tai aivastaa.

Se voi tarttua myds kosketuksen valityksella, jos sairastunut on esimerkiksi
yskinyt kasiinsa ja on sen jalkeen koskenut toiseen ihmiseen.

Pintojen osuus viruksen leviamisessa el nykytiedon mukaan ole merkittava.

Jokainen voi omalla toiminnallaan hidastaa koronaviruksen leviamista.
Arkielamassa tartuntoja voi ehkaista huolehtimalla kasihygieniasta ja
valttamalla lahikontakteja muihin ihmisiin. 79

Tarttuminen ja suojautuminen — koronavirus, www.thl.fi
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http://www.thl.fi/

Altistumistilanteet
eli lahikontaktin maaritelma taudin jaljityksessa
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Yli 15 minuuttia kestava kohtaaminen kasvotusten alle 2 metrin etaisyydella
Fyysinen kontakti (iho)
Suojautumaton kontakti COVID-19-tapauksen eritteisiin, esimerkiksi yskokset

Oleskelu suljetussa tilassa yli 15 minuuttia, esimerkiksi sama talous, luokkahuone,
tyo-, kokous- tai -odotustila (suuressa tilassa rajaus lahella oleskelleisiin)

Lentokoneessa matkustaminen kahden rivin etaisyydella COVID-19-tapauksesta

COVID-19-tapausta ilman asianmukaista suojautumista hoitanut henkildkunta ja
COVID-19-naytteita kasitellyt laboratoriohenkilékunta

www.thl fi
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Muut kontaktit taudin jaljityksessa
eli pienen riskin altistuminen

* Alle 15 minuuttia kestava kohtaaminen kasvotusten alle 2 metrin
etaisyydella

» Oleskelu suljetussa tilassa alle 15 minuuttia esimerkiksi matkustaminen
bussissa tai junassa

« COVID-19-tapausta asianmukaisesti suojautuneena hoitanut
henkilékunta ja COVID-19-naytteita kasitellyt laboratoriohenkilékunta

www.thl fi
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Riskinarvio on
tyosuojelun ja tyoterveyshuollon yhteistyota

Tybpaikan kannattaa tarvittaessa hakea tukea terveyshuollolta

* Yksilollisen, terveydellisen merkityksen arviointiin ja riskiryhmiin kuuluvien
tunnistamisessa.

+ Tydpaikkaselvityksen toimenpide-ehdotuksiksi biologisten tekijéiden
riskinhallintaan

 Asiantuntijatietoon COVID-19-taudista ja sen tartuntatavoista
« Terveydentilan arviointiin suojainten yksildllisessa valinnassa.

* Hyvinvoinnin vaalimiseen.
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Riskien hallinta
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Tartuntojen selvittaminen ja jaljittaminen

Tyopaikat ja koko yhteiskunta pysyvat toimintakunnossa vain, jos tartunnat
selvitetaan ja jaljitetaan. Sairastuneet ja altistuneet laitetaan karanteeniin.

« Ohjaa tyontekijat, joilla on COVID-19-oireita, kayttamaan Omaolo-palvelua tai
ottamaan puhelimitse yhteytta terveydenhuoltoon, josta tarvittaessa ohjataan
naytteenottoon.

 Sairastuneiden tunnistuksesta seuraa terveydenhuollon tekema automaattinen
tartuntojen selvittamisen ja jaljittamisen ketju, joka voi johtaa tydntekijéiden
karanteeneihin tydpaikalla.

« Kannusta poissaoloon mahdollisimman matalalla kynnykselld, jos COVID-19
aiheuttaa siihen vahaistakaan tarvetta. Kyseeseen voi tulla sairauspoissaolo tai
etatyéhdén jaaminen.

30.6.2020 OTYOTERVEYSLAITOS 12




Tydterveyslaitos

Tiedota tyontekijoille
koronaviruksen aiheuttaman taudin oireet

Koronavirus aiheuttaa akillisen hengitystieinfektion.

Oireita voivat olla kuume, yska, hengenahdistus, lihaskivut,
vasymys, nuha, pahoinvointi tai ripuli.

Maku- ja hajuaistin hairiét ovat myds mahdollisia. T

Oireet ja hoito — koronavirus, www.thl fi
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Luetteloa koronavirukselle tydssa altistuneista

tyontekijoista
« Tydnantajan on pidettava luetteloa niista tydntekijdista, jotka ovat altistuneet
covid-19-tartunnalle.

» Luetteloa tulee pitaa, mikali voidaan todeta, etta tydntekija on tydssaan ollut
kontaktissa koronavirustartunnan saaneeseen henkiloon tai koronavirusta
sisaltavaan materiaaliin.

+ Pelkka mahdollisuus altistumiselle tydssa ei vield synnyta tydnantajalle
luettelonpitovelvollisuutta.

https://www.tyosuojelu.fi/tyoolot/biologiset-tekijat/korona

30.6.2020 OTYOTERVEYSLAITOS 14




Tydterveyslaitos

Satunnainen kontakti toiseen ihmiseen

» Vetaydy pari askelta taaksepain
« Kaanna paa pois
» Pyyda ystavallisesti toista pysymaan vahan etaanpana.

« Ald puhu muuta.
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Suunnittele kaynti etukateen ja kayta etayhteyksia

Ota etukateen selvaa, millaiset tyoturvallisuuskaytannot tydpaikalla on.
Valmistaudu toimimaan niiden mukaan.

Tunnista tilanteet, jossa turvavalit eivat toteudu ja suunnittele ne tyot erityisen
huolellisesti.

Sovi toimintatavoista etukateen:

» Ketka haluat tavata, mita nahda, missa paikassa, missa jarjestyksessa.

» Muistuta tarpeesta pitaa ylla turvavaleja.

Soita ja varmista juuri ennen kayntia, etta tyopaikalla ei ole koronavirustapauksia.
Tee vieraalla tydpaikalla tarvittava — muu omalla tyépaikallasi.

* Pyyda dokumentit sahkoisina tarkastettavaksi omalla tyopaikallasi.

* Hoida asiat video- ja puhelinneuvotteluilla, kun se on luontaista.
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Turvavalit ja hygienia

 Tarkastukselle vain terveena.
« Ohjaa tyo niin, etta turvavalit toteutuisivat mahdollisimman tehokkaasti.

* T metrista on jo hyotya, 2 metrid on tehokas; periaatteena enemman on
parempi.

 Valta ruuhkaisia kulkureitteja tydpaikalla. Malta odottaa tarvittaessa.

« Ota mukaan alkoholipitoista kasihuuhdetta. Kayta sita usein ja etenkin
ennen autoosi siirtymista.

« Valta kasvojen koskemista tarkastuskaynnin aikana. Sido pitkat hiukset
kiinni.
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Tyotilanteet, joissa on lahikontakti muihin ithmisiin

 Valta tilanteita, joissa joudut olemaan lahikontaktissa muihin ihmisiin.

* Puhumista ja huutamista toisen henkilon lahella on valtettava.

 Saatat pystya ohjaamaan muiden ty6ta suullisesti niin, etta sina voi pysya kauempana.
* Pohdi, voiko tyon tehda ulkona.

* Fyysisesti rasittava tyo tai polyiset (elain)tilat, jossa on oltava aivan lahella toista.
 Esimerkiksi toimenpide, jossa toinen pitaa kiinni eldimesta, kun suoritat toimenpidetta.
 Pohdi, voiko tyon tehda toisin.

« Kayta tarvittaessa FFP2-suojainta (tai suu-nenasuojainta), suojalaseja ja tarvittaessa polylta
suojaavaa suojavaatetusta (tyyppi 5B biologisilta vaaroilta suojaava suojavaatetus.
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Henkilohaastattelut

* Varmista, etta olette molemmat terveita.
« Varaa hiljainen paikka, jossa voit istua haastateltavasta 2 metrin etaisyydella.
 Jos joudutte istumaan lahempana toisianne, kasvouvisiirista saattaa olla hydtya.

 Jos kaytatte suu-nenasuojaimia, teidan molempien on kaytettava niita.
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Tyovalineet tarkastuskaynnilla

» Varaa kertakayttdisille valineille jatepusseja mukaan.
« Varaa autoon jateastia jatepusseille, ellet voi jattaa jatteita tyokohteeseen.

« Varaa moneen kertaan kaytettaville tyovalineille pakkauspussit tai desinfioi
valineet 70 % -alkoholiliuoksella (propanoli tai etanoli).
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Tyon organisoiminen omalla tyopaikalla

* Pyri pitamaan tydoryhmat yhtenaisina, eli samat tyontekijat tydskentelevat
samassa paikassa samaan aikaan. Pyri siihen, etteivat ryhmat sekoitu taukojen
aikanakaan.

 Suositeltava toimenpide on myds se, etta tydpaikalla ei tarpeettomasti
keraannyta taukotiloihin.

* Jarjesta tyota niin, ettei tyontekijoéiden tarvitse koskea toisiinsa tai asiakkaisiin.
+ Pida lahikontaktien kestot mahdollisimman lyhyina.
» Suosi edelleen etatyota, mikali mahdollista. Jarjesta kokoukset virtuaalisina.

« TyoOaikajoustot voivat vahentaa joukkoliikennevalineita kayttavien joutumista
ruuhkaisimpiin vuoroihin tydmatkallaan.
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Tyonantaja:

aktivoi, opasta ja ohjaa. Kayta oikeaa tietoa.
* Opasta, neuvo ja osallista tyontekijoita.

 Torju vaaraa informaatiota.

* Etsi jatkuvasti lisatietoa luotettavista lahteista ja paivita kaytantoja sen mukaan.

« Seuraa viranomaisten maarayksia ja suosituksia.
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Suojaimet riskinhallinnassa

« Suojaimia ei voida ottaa kayttéon, jotta turvavaleja ja hygieniaohjeita voisi laiminlydda.

« Tydnantaja paattaa riskinarvioinnin perusteella suojainten kaytdsta ja hankkii tarvittavat
suojaimet.

« Suojainhankinnassa on aina huomioitava suojainten suojauskyky, kaytettavyys tydssa ja
tyontekijoiden terveydentila.

« Tauotus on huomioitava ymparistoolojen ja tyontekijoiden jaksaminen huomioiden.

* Erilaisten kasvomaskien tai naamareiden jatkuva kaytto ei ole mahdollista kaikille
terveydellisista syista.

« Tyontekijéiden on kaytettava henkildnsuojaimia tydnantajan ohjeiden mukaisesti.
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Hengityksensuojaimet ja suu-nenasuojukset

« FFP2- ja FFP3-hengityksensuojaimet torjuvat pisaroita ja aerosoleja.
Kayttod voi muiden altisteiden vuoksi olla tarpeen, kuten aikana ennen koronaa.

* Venttiilillista maskia ei ole tarkoitettu suojaamaan muita kuin kayttajaansa.
* Venttiilillista maskia on kevyempi kayttaa kuin venttiilitdnta.
» Pukemisohje: www.ttl.fi/malliratkaisut

 Tarjolle on tulossa ammattikayttodn COVID-19 tartunnan torjumiseen, COVID-19-luokan
hengityksensuojaimia, joiden suojaustehokkuus vastaa FFP2-suojainten tehokkuutta.

« COVID-19-suojaimessa lukee myds PPE-R/02.075.

« Suu-nenasuojaimia kaytetaan vahentamaan pisaratartuntoja. Saatavuus on heikko, mutta
se on paranemassa. COVID-19 tarttuu lahinna pisaratartuntoina.
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Suojaimen saastuminen kaytossa

« Suojanaamarien ulkopinta saastuu, jos ymparistdssa on taudinaiheuttajia
Ilmassa. Taman vuoksi suojanaamareita on kaytettava kertakayttoisina tauosta
taukoon. Tydntekijan perustarpeet on huomioitava.

* Suojain puetaan puhtain kasin.

« Suojain on osattava riisua koskematta sen ulkopintaan puhtain kasin, minka
jalkeen suojain laitetaan roskiin ja kadet puhdistetaan.
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Suu-nenasuojaimen
pukeminen

Silmalasit ja kasvovisiiri pois paalta.
Hiukset kiinni.
Taitteet alaspain peilista katsottaessa.

Nauhat paikalleen.
Jos ne menevat paan ympari, toinen niskan
taakse, toinen paalaen taakse.

Muotoile nendpinne kahdella sormella.

Silmalasit ja kasvovisiiri paikalleen, jos on.
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Kasvovisiirit

« Kasvojensuojaimia eli muovisia suojavisiireja voi kayttaa suojaamaan
pisaroilta.

* Visiirin ulkopinnan ja kosketusalueet voi desinfioida aina tauoille
mentdessa. Suojaimen voi pesta kauttaaltaan saippuavedessa tydvuoron
loppuessa ja jattaa kuivumaan yon yli. Kayttd vaatii tdman vuoksi tilaa.

 Tehokkuudesta COVID-19-tartuntaa vastaan ei ole tarkkaa tietoa.
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Suojaimiksi luokittelemattomat kasvomaskit

« Kasvomaskeja, jotka eivat tayta henkildnsuojainasetuksen vaatimuksia, ei
tyonantaja voi tarjota tyontekijalle taman suojaukseen.

» Kasvomaskit suojaavat muita ihmisia kayttajan hengitystie-eritteilta.

» Jotta maskista olisi hydtya, tarvittaisiin suojain tartuttajan ylla seka
tartuntatilanne.

« Uudelleen kaytettava kangasmaski on pestava 90 asteisessa vedessa tai
keitettava pesuainevedessa 5 min jokaisen kayton jalkeen.
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Verkostoituminen ja muilta oppiminen

* Verkostoidu muiden samankaltaisten tydpaikkojen kanssa.
Kehittakda yhdessa parhaat tavat toimia koronavirusta vastaan.

» Keksi tai omaksu muualta parhaat ideat koronaviruksen torjumiseksi.

* Jaa kehittamasi ideat.
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KIITOS!

Lisaa tietoa: https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirusohjeistus

@ErjaMakela
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