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Wellness eli hyvinvointi liittyy positiiviseen 

terveyttä edistävään ajatteluun ja elämäntapaan. 

Wellness on lyhyesti määriteltynä holistiseen 

terveyteen johtavien toimintojen, valintojen ja 

elintapojen aktiivista toteuttamista.

Wellness

Wellness is the active pursuit of activities, choices, 

and lifestyles that lead to a state of holistic

health.

- Global Wellness Institute



Wellness-typologioita

https://www.google.fi/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwipzf_73YfZAhUBKuwKHQoVAYMQjRx6BAgAEAY&url=https://parenting-consultant.com/2014/06/04/stop-the-world-i-want-to-get-off-the-working-parent/&psig=AOvVaw198e8QmS3hyIp713erBCCw&ust=1517678105763555
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Wellness City eli hyvinvointikaupunki 

voidaan määritellä elinkeinopoliittisessa 

viitekehyksessä kehittämispoliittiseksi 

käsitteeksi, joka kohdistaa huomion 

sellaiseen strategiseen kehittämiseen, 

politiikan muotoiluun ja julkiseen 

hallintaan, joka hyvinvointialaa 

edistämällä parantaa mahdollisuuksia 

taloudelliseen kasvuun, yrittäjyyteen ja 

yhteisölliseen arvonluomiseen 

kaupungissa. 

Wellness City



Hyvinvointibuumin taustalla vaikuttavat ilmiöt

- Vaurastunut keskiluokka haluaa terveyttä 

edistäviä tuotteita ja palveluja ja sitä kautta 

elämänlaatua.

- Yleisen kiinnostuksen lisääntyminen terveyden 

edistämiseen ja ylläpitämiseen – taustalla 

väestörakenne, tietoisuus globaaleista 

epidemioista, ympäristötietoisuus, modernin 

elämänmuodon haasteet ja terveydenhuollon 

ongelmat

- Terveyttä koskevien näkemysten syveneminen ja 

laajentuminen – aitous, paikallisuus, luontosuhde, 

keskinäisriippuvuus ja yhteisvastuu.

Global Wellness Institue: Global Wellness Economy Monitor, January 2017. Miami: 

https://static1.squarespace.com/static/54306a8ee4b07ea66ea32cc0/t/58862a472994ca37b8416c61/1485187660666/GWI_WellnessEconomyMonitor2017_FINALweb.pdf


Wellness vallankumouksen kynnyksellä …

2007

2010

http://www.paulzanepilzer.com/SFH_V3N8.pdf
https://www.globalwellnessinstitute.org/history-of-wellness/
http://www.economist.com/node/8492618
http://www.economist.com/node/8492618
http://www.zdnet.com/article/the-wellness-research-center-boom/


Globaali hyvinvointitalous



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Global health care    

7 trillion USD (2015) 

Global sports industry 

480-630 billion USD (2015) 

Global 

tourism    
2.3 trillion 

USD (2016) 

Global real 

estate 

market     
7.4 trillion 

USD (2016) 

Global 

creative 

economy 
2.25 trillion 

USD (2013) 
Global life science, 

pharma, BioTech and 

MedTech market              

2.5 trillion USD (2015) 

Global education market  

4.4 trillion USD (2012) 

Global 

entertainment  

industry    
1.72 trillion 

USD (2015) 

Beauty Wellness 

tourism 

Public 

health 

Global wellness industry 

3.7 trillion USD (2015) 

Work 
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Fitness 

Springs 

Real 
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Alt 

Med 
Nutrition 

Data providers: Wellness industries by Global Wellness Institute; Global health care by Deloitte; Global 

sports industry by A.T. Kearney; Global entertainment industry by PwC/Statista; Global real estate 

market by MSCI; Global life science etc. by Deloitte; Global education market by Sean 

Cavanagh/EdWeek; Global creative economy by Richard Florida/CityLab; Global tourism by Statista.

Wellness megaklusteri



Wellness 
megaklusteri

Wellness 

Wellness+

Wellness++

Kylpylät, saunat, kauneushoitolat, 
hieronta, vaihtoehtohoidot jne.

Biotiedepuistot, bioteknologia-
puistot, biolääketiedealueet jne.

Sairaalat, klinikat, 
terveyskeskukset jne.

https://yle.fi/uutiset/3-7067610


Terveydenhuolto ja sairaanhoito

Kylpylät, kauneus, ravitsemus ja fitness

Kulutus, viihde ja mielihalut

Luonto ja elävä kaupunkiympäristö

Lääketiede, tutkimus ja teknologia

Älykkyys, oppiminen ja tietämys

Kulttuuri, sosiaalisuus ja leikki

Meditaatio, henkisyys ja transsendenssi

Hyvinvointikaupungin 
kehittämisen ulottuvuuksia Wellness 

city

Terveys ja 

sairaan-

hoito

Kylpylät, 

kauneus ja 

kuntoilu

Shoppailu, 

viihde ja 

mielihalut

Ihmismieli, 

itseys ja 

henkisyys

Kulttuuri, leikki 

ja sosiaalisuus

Tietämys, 

osaaminen 

ja oppiminen

Tiede ja 

teknologia

Luonto ja 

rakennettu  

ympäristö



Terveydenhuolto

• Kansanterveys, yhteisöllinen hyvinvointi ja 

terveyspääoma

• Yhteiskunnalliset ja yhteisölliset olosuhteet ja 

elämäntapa vaikuttavat ratkaisevasti terveyteen

“… re-shaping people’s economic, physical, social, and service 
environments can help ensure opportunities for health and support 
healthy behaviors. But health and public health agencies rarely have the 
mandate, authority, or organizational capacity to make these changes. 
Responsibility for the social determinants of health falls to many non-
traditional health partners, such as housing, transportation, education, 
air quality, parks, criminal justice, energy, and employment agencies. 
Solutions to our complex and urgent problems will require collaborative 
efforts across many sectors and all levels, including government 
agencies, businesses, and community-based organizations.” (Adewale
Troutman & Georges C. Benjamin, APHA, 2013)

http://www.phi.org/resources/?resource=hiapguide


Terveydenhuolto
”… doctors and hospitals focus on 

producing health care, what people

really want is health.” 

(Asch & Volpp: What Business Are

We In? NEJoM, 2012)
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Terveydenhuolto hyvinvointikaupungin kehittämisessä
1. Terveydenhuollon suuri taloudellinen merkitys

2. Hyvinvointi-instituutioiden merkitys paikallistaloudelle ja 

kehittämiselle

3. Terveydenhuollon ja wellness-toimialan leikkauskohdat

a. Kansanterveys, yhteisöjen hyvinvointi, kuntoutus, 

työterveys jne.

b. Hyvinvointi-, kunto- ja wellness-keskukset ”uuden 

ajan sairaaloina” (Gallup, 1999)

4. P4-lääketiede mullistaa terveydehuollon ja luo kytkentöjä 

wellness-trendiin

5. Hyvinvointiin liittyvät valtavirta-, trendi- ja niche-markkinat

a. Hopeahapsitalous

b. Vaihtoehtoinen ja täydentävä lääketiede

c. Lääketieteen tulo kylpylä- ja hoitolaitosympäristöön

d. Eutanasia ym. erityisalat



Terveydenhuollon 
talous oli noin 4.2 
biljoonaa dollaria 
Fort Worthissa. 

Terveydenhuoltoon 
on syntynyt lähes 
39,000 työpaikkaa.

https://www.nearsouthsidefw.org/medical-district.html


Packham and others (2006) analyzed the impact of local 

health care system on the Humboldt County economy. They 

conclude that “[t]he health sector plays a critical role in local 

economic development by creating jobs and income for 

residents of Humboldt County through the normal operations of 

hospitals and other health-related enterprises. The health sector 

is also responsible for generating employment and income in 

other businesses in the community.” (Packham et al., 2006, p. 1).

The existence of a strong health care system plays a critical 

role in local economic development by attracting business, 

industry, and retirees, and by generating jobs and payroll in 

its own right. However, probably the most important economic 

role the health sector plays in local economy is “keeping local 

health care dollars at home.” 

 Employees in the health service sector get higher than average 

wages and are an important segment in local household 

consumption. 

 Hospitals and other health sector establishments are also 

important purchasers of local goods and services.

Terveydenhuollon vaikutus 

paikallistalouteen

https://www.unr.edu/Documents/business/uced/technical-reports/humboldt/08-09-14health-sector-humboldt.pdf


Kylpylät, kauneushoitolat ja fitness

Spa (kylpylä) viittasi aikaisemmin lähinnä 
hoitavia mineraalikylpyjä tarjoaviin 
kylpylöihin. Vuosisatojen kuluessa kylpylät 
lisäsivät tarjontaansa erilaisia palveluja ja 
myös kauneushoitolat halusivat liittää 
nimeensä kylpyläulottuvuuden. Kylpylä 
alkoi siten viitata yleisesti paikkaan, jossa 
tarjotaan hierontaa, kasvohoitoa, 
kuorintaa ym. palveluja.

International Spa Association defines spas
as ”places devoted to enhancing overall
well-being though a variety of 
professional services that encourage the
renewal of mind, body and spirit.”
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Kulutus, viihde ja mielihalut
 Shoppailu, ravitsemus, 

majoitus, viihde, 

seksuaalisuus, 

identiteetti, elämäntyyli

 Terveysviihde

 Wellness ja 

vähittäiskauppa

 Palvelu- ja huvittelu-

kaupungit

 ”Sparties” (kylpyläbileet)

 Ilta- ja yöelämän palvelut

Liverpool

Amsterdam

https://www.iamsterdam.com/en/about-amsterdam/amsterdam-neighbourhoods/centre/red-light-district


Kulutus, viihde ja mielihalut

Seksuaalinen hyvinvointi

 Lääketieteelliset, 

terapeuttiset ja 

kasvatukselliset palvelut

 Seksituotteet, putiikit ja 

verkkokauppa

 ”Läheisyyspalvelut”

 Laillistetut bordellit 

(Club LV, Paradise etc.)

 Punaisen lyhdyn alueet

 Seksiturismi

De Wallen 
Amsterdam

“Prostitution has enjoyed a long tradition of tolerance in Amsterdam. Safety is 
key here. In addition to preventing forced prostitution, the aim is an open and 
honest approach. Sex-workers here have their own union, plenty of police 
protection, an information centre (for visitors as well), frequent monitoring 
and testing and professional standards.” (Iamsterdam/City of Amsterdam)

https://www.rochestercenterforsexualwellness.com/
https://www.iamsterdam.com/en/about-amsterdam/amsterdam-neighbourhoods/centre/red-light-district


Kulutus, viihde ja mielihalut

Identiteetti ja 

elämäntyyli

 Eksentriset tai 

vaihtoehtoiset 

elämänmuodot

 LGBT-yhteisö ja

sateenkaaritalous

 Naturismi

http://theseattlelesbian.com/nerdwallet-lists-top-10-lgbt-friendly-cities-in-the-u-s/
http://www.citypages.com/news/minneapolis-st-paul-both-among-most-lgbt-friendly-cities-study-says-6549573
https://www.tripsavvy.com/places-to-go-nude-in-munich-4078918


“Luckily, there’s a way to recoup those costs: A study that I co-authored, 
just released by USAID and the Williams Institute at UCLA, finds that 
countries that treat LGBT people equally also have better-performing 
economies. --- Countries that come closer to full equality for LGBT people 
have higher levels of GDP per capita over the 22 years we studied. ---
Each additional right is associated with a $320 increase in per           
capita GDP, or about 3 percent of the average output produced               
by an economy.” (M.V. Lee Badgett, The Atlantic, 2014)

https://www.hs.fi/ulkomaat/art-2000002902730.html
https://www.theguardian.com/cities/2015/aug/27/naked-city-cap-agde-sun-swingers-shoplifting
https://www.theatlantic.com/business/archive/2014/11/the-economic-case-for-supporting-lgbt-rights/383131/
https://www.weforum.org/agenda/2017/01/why-so-many-businesses-support-lgbt-rights/
https://www.citylab.com/design/2014/04/why-munich-went-ahead-and-set-6-official-urban-naked-zones/8852/


Luonto ja kaupunkiympäristö

 EcoWellness (Ryan Reese)

 Luonnonläheisyys

 Ympäristöidentiteetti

 Luontoyhteys

 Kaupunkiluonto

 Viheralueet, vesistöt ym.

 Rakennettu 

kaupunkiympäristö

 Well-Tempered city

 High-amenity city

 Livable city

 Paikan kehittäminen (place-

shaping, placemaking jne.)



Lääketiede, tutkimus ja 

teknologia – korkean 

arvonlisäyksen klusteri

 Moderni sairaala

 Biotieteet

 Hyvinvointiteknologia
 Rakennukset ja tilat

 Seuranta- ym. laitteet, 

puettavat teknologiat, 

mobiilit sovellukset, 

älykkäät mikroympäristöt

 Web 2.0, IoT ja Big Data



Lääketiede, tutkimus ja 

teknologia – alueellinen 

ulottuvuus

 KULUTUS: Terveyspiirit, 

terveysalan keskittymät, 

terveysalan palvelukeskukset

 TUOTANTO JA 

INNOVAATIOT: Biotieteiden, 

biolääketieteen ja 

bioteknologian klusterit, alueet 

ja tiedepuistot

 KAUPUNKIYHDYSKUNTA: 

Älykkäät hyvinvointikaupungit 

(Smart Wellness Cities) 



https://www.biocity.turku.fi/
http://www.biocenter.fi/




Tietämys, osaaminen ja 

oppiminen

 Älyllinen hyvinvointi

 Hyvinvointi-informatiikka

 Yhteisölliset tiedon ja 

oppimisen keskukset

 Kirjastot

 Yliopistot ja oppilaitokset

 Quadruple Innovation 

Helix sekä osallistavat 

kehittämis- ja 

innovaatioalustat



Kulttuuri, sosiaalisuus ja 

leikki

Sosiaalinen ja kulttuurinen 

hyvinvointi

 Koti: koti-orientoitunut vapaa-

aikaklusteri (laitteet, sisustus, 

pihat, puutarhat)

 Työpaikka: työterveydenhuolto

 ”Kolmannet paikat”

 Kahvilat, kirjastot, klubit jne.

 Luova vapaa-aika ja leikki

 Huvi- ja teemapuistot

 Tapahtumat, festivaalit

https://www.oecd.org/sti/inno/34314498.pdf


Hyvinvointitapahtumat

https://www.fastcompany.com/40421458/namaste-en-masse-can-wellness-festivals-grow-as-big-as-coachella


Meditaatio, henkisyys ja transsendenssi

 Henkinen, sielullinen ja 

hengellinen hyvinvointi

 Onnellisuus, henkinen 

tasapainoisuus, 

mindfulness, henkinen 

kasvu

 Mietiskelyretriitit, Yoga-

keskukset, 

mindfulness-kylpylät …



Hengellisyys

 Kirkot, temppelit, 

pyhäköt

 Erityiset pyhät paikat

 Pyhiinvaelluskohteet

Notre Dame, Pariisi

https://10mosttoday.com/10-most-famous-churches-in-the-world/


Kuolema, transsendenssi, pelot, muistot …

 Suhde ”tuonpuoleiseen”

 Pitkäaikaissairaudet ja 

parantumattomat 

sairaudet

 Eutanasia viimeisenä 

tahdonilmauksena

 Itsemurhat hyvinvoinnin 

traagisena kääntöpuolena

 Pimeä turismi: 4K 

(kuolema, kärsimys, 

kauhu, katastrofit)

 Hautaaminen, 

hautausmaat ja 

muistopaikat



Health 

care

Real 

estate

Culture

Sociability

Work and 

wealth

Intellectuality

Technology

Science

Mind

Spirituality

Alternative

medicine

Spas

& springs

Beauty 

& anti-ageing

FitnessSelf-care Shopping

& retailEnter-

tainment
Desires

Nature

Urban 

amenities
Products

Play

Career

PHYSICAL CONDITION 

AND APPEARANCE

MIND,      

VOCATION         

AND ACTIVITIES

TOOLS, 

AMENITIES AND 

ENVIRONMENTS

Self

Wellness 

city

Hyvinvoinn
in Y-malli



 Local context Global context 

Local 

economic 

wellness 

strategies 

Locality 
Smart community-

driven wellness city: 

local smartness, health 

care, and real estate 

Innovative export-driven wellness 

city: urban districts for wellness-

related production, research, 

innovation, and advanced services 

City as an attractive health 

and wellness destination: 

medical and wellness tourism  

Mines Wellness City 

Dubai Healthcare City 

Jeju Healthcare Town 

Health cluster in Sendai 

Health care technology in Austin, TX 

Healthcare City in Lisbon 

Smart Wellness Cities in Japan 

Healthcare hub in Tampere 

Water Street Tampa, FL 

Kolme hyvinvointikaupungin strategiaa

1

2

3



Lake Nona, Orlando, FL

Smart Wellness 
Cities in Japan

https://waterstreettampa.com/discover/
http://serenbe.com/
http://www.lakenona.com/
http://dwl.gov-online.go.jp/video/cao/dl/public_html/gov/pdf/hlj/20130801/06-11.pdf


http://mineswellnesscity.com/


https://www.paleofx.com/health-trends/


SUPPORT STRUCTURE LAYER

CORE WELLNESS LAYER

HIGH VALUE LAYER

LIFE GOAL LAYER

Urban environment Commercial amenities Socio-cultural setting

Wellness core: spa, nutrition, beauty and fitness

Intellectuality

Wellness +

(Medicine/health care)

Wellness + +

(Science and technology)

Spirituality
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Hyvinvointikaupungin

kehittämispolitiikan tasot



 

Welfarist 

public policy 

Balanced 

Collectivist 

Solidaristic 

Economic 

inclusion 

Public space 

Sharing  

Neoliberal 

public policy 

Market-based 

Individualistic 

Entrepreneurial 

Corporate 

dominance 

Privatization 

Commercialization 

Heavy taxation 

 Overregulation 

 Welfare dependency 

Market failure 

Polarization 

Health divide 

Socially motivated 

development policy 

Economic gardening 

Regulation 

Welfarism 
Wellness 

for all 

Wellness for the 

paying customers 

Pro-business 

atmosphere 

Liberalization 

Minimal state 

intervention 

Neoliberal 

wellness 

city 

Welfarist 

wellness 

city 

Direction of urban 

wellness policy 

POLICY WATERSHED 

Kaksi hyvinvointikaupungin politiikan 

ideologista suuntausta



https://hbr.org/2017/07/what-inclusive-urban-development-can-look-like


“Often, it was only after 
hiring in low-paid sectors 
accelerated that real 
improvements on inclusion 
outcomes materialized.”

“These patterns indicate a “high-road” economic development 
strategy that prioritizes both high-skilled, innovative sectors like 
technology and middle-skill traded sectors like manufacturing 
and logistics can facilitate inclusive growth.”

Inklusiivisen kasvun haaste

OECD: Inclusive growth

https://www.brookings.edu/blog/the-avenue/2017/04/27/the-surprisingly-short-list-of-u-s-metro-areas-achieving-inclusive-economic-growth/
https://www.youtube.com/watch?v=R3N3w2wcChs
https://www.brookings.edu/blog/the-avenue/2017/04/27/the-surprisingly-short-list-of-u-s-metro-areas-achieving-inclusive-economic-growth/
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Wellness City
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Johtamiskorkeakoulu

kuaran@uta.fi


