Wellness City

Hyvinvointikaupunki
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Hyvinvointikaupungin rakentamisen kolme
pilaria

Terveys ja hyvinvointi

Wellness elamantapa

Urbaani
hyvinvointi

Paikallinen hallinta

Hyvinvointi-
talous

Hyvinvointi-
orientoitunut
kunta- ja aluekehitys

Wellness liiketoiminta

Kaupunki-
talous

Talous

We/lness
City



Wellness

Wellness eli hyvinvointi liittyy positiiviseen
terveytta edistavaan ajatteluun ja elamantapaan.
Wellness on lyhyesti maariteltyna holistiseen
terveyteen johtavien toimintojen, valintojen | Ja
elintapojen aktiivista toteuttamista.
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Wellness-typologioita
WELLNESS INVENTORY

12 Transcending 1. Sali-Responsibility & Love

11. Finding Meaning

ENVIROHMERTAL )
10. Intimacy

9, Communicating

y Hﬂ 3

SPIRTTUAL

IIl
8. Playing & Working

© 2002, John W. Travis and MealthWorkd

7 DIMENSIONS OF
WELLNESS
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Kaupunki wellness-
virtojen yhdistajana

Wellness osana
urbaania dissipatiivista
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Wellness City

Wellness City eli hyvinvointikaupunki
voidaan maaritella elinkeinopoliittisessa
viitekehyksessa kehittamispoliittiseksi
kasitteeksi, joka kohdistaa huomion
sellaiseen strategiseen kehittdmiseen;®
politiikan muotoiluun ja julkiseen | ‘ |
hallintaan, joka hyvinvointialaa L o\
edistamalla parantaa mahdollisuuksia

taloudelliseen kasvuun, yrittajyyteen

/
yhteisolliseen arvonluomiseen ’ | Wellnes

City
kaupungissa.




Hyvinvointibuumin taustalla vaikuttavat ilmiot

Vaurastunut keskiluokka haluaa terveytta
edistavia tuotteita ja palveluja ja sita kautta
elamanlaatua.

Yleisen kiinnostuksen lisaantyminen terveyden
edistamiseen ja yllapitamiseen - taustalla
vaestorakenne, tietoisuus globaaleista
epidemioista, ymparistotietoisuus, modernin
elamanmuodon haasteet ja terveydenhuollan
ongelmat I ©
Terveytta koskevien nakemysten syvenel
laajentuminen - aitous, paikallisuus, luon..& 1§
keskinaisriippuvuus ja yhteisvastuu.

&



https://static1.squarespace.com/static/54306a8ee4b07ea66ea32cc0/t/58862a472994ca37b8416c61/1485187660666/GWI_WellnessEconomyMonitor2017_FINALweb.pdf

Wellness vallankumouksen kynnyksella ...
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http://www.paulzanepilzer.com/SFH_V3N8.pdf
https://www.globalwellnessinstitute.org/history-of-wellness/
http://www.economist.com/node/8492618
http://www.economist.com/node/8492618
http://www.zdnet.com/article/the-wellness-research-center-boom/

Globaali hyvinvointitalous

GLOBAL WELLNESS ECONOMY:
$3.7 trillion in 2015

. Wellness
$199b ‘ Tourism
- ' —_— S 3 < anrtﬂv $563b
N N Springs
‘2l 3510

/ Preventive &
Personalized
Medicine and

\ Public Health

$534b '
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/[ Beauty &
Anti- Aging
$999b

[ Healthy Eating, |- i Fitness &

Weight Loss

$648b  / \ $542b

Note: Numbers may not add due to overiap in segments. /" GLOBAL WELLNESS
Source; Global Wellness institute, Global Wellness Economy Momitor, January 2017 .. INSTITUTE
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Wellness megaklusteri

Global sports industry
480-630 billion USD (2015)

Global health care
7 trillion USD (2015)

Global
Global entertainment
tourism industry
2.3 trillion 1.72 trillion
USD (2016) USD (2015)
Wellness
tourlsm
Real
estate
Global wellness mdustry
GlOb{:ll 3.7 trillion USD (2015) ~ Global real
creative estate
economy market
2.25 trillion 7.4 trillion
USD (2013) USD (2016)

Global life science,

Global education market FI\)/Ihac:"rII]a,hBIOTT(Ch and
4.4 trillion USD (2012) edTech market
2.5 trillion USD (2015)

Data providers: Wellness industries by Global Wellness Institute; Global health care by Deloitte; Global
sports industry by A.T. Kearney; Global entertainment industry by PwC/Statista; Global real estate
market by MSCI; Global life science etc. by Deloitte; Global education market by Sean
Cavanagh/EdWeek; Global creative economy by Richard Florida/CityLab; Global tourism by Statista.




V\/ ellness Kylpylat, saunat, kauneushoitolat,

hieronta, vaihtoehtohoidot jne.

megaklusteri
- =
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Wellness+

Wellness++



https://yle.fi/uutiset/3-7067610

Hyvinvointikaupungin
Ihmismieli, Shoppgilu,
kehittimisen ulottuvuuksia | =2, ey, s
| it g A\ Lol
ymparisto /
Terveydenhuolto ja sairaanhoito ) iy

Kylpylat, kauneus, ravitsemus ja fithess
Kulutus, viihde ja mielihalut

Luonto ja elava kaupunkiymparisto
Laaketiede, tutkimus ja teknologia
Alykkyys, oppiminen ja tietdmys
Kulttuuri, sosiaalisuus ja leikki
Meditaatio, henkisyys ja transsendenssi




Terveydenhuolto

“... re-shaping people’s economic, physical, social, and service
environments can help ensure opportunities for health and support
healthy behaviors. But health and public health agencies rarely have the

mandate, authority, or organizational capacity to make these changes.

Responsibility for the social determinants of health falls to many non- HEALTH 1y 4, POLICIES
traditional health partners, such as housing, transportation, education,
air quality, parks, criminal justice, energy, and employment agencies. -
Solutions to our complex and urgent problems will require collaborative k
efforts across many sectors and all levels, including government 3
agencies, businesses, and community-based organizations.” (Adewale
Troutman & Georges C. Benjamin, APHA, 2013)

« Kansanterveys, yhteisollinen hyvinvointi ja
terveyspaaoma

* Yhteiskunnalliset ja yhteisOlliset olosuhteet ja
elamantapa vaikuttavat ratkaisevasti terveyteen


http://www.phi.org/resources/?resource=hiapguide

”... doctors and hospitals focus on

TerveydenhUO|tO producing health care, what people

really want is health.”
(Asch & Volpp: What Business Are
We In? NEJoM, 2012)

lliness-Wellness Continuum

WELLNESS PARADIGM

E High-
L] s Level
y Symptoms Sign Wellness

TREATMENT PARADIGM

A © 1972, 1088, 2004, John W. Travis, ND

Neutral Point
(No discernable iliness or wellness)




Arvon tuottaminen ja integraatio

Preventive
Contextual ..
holistic
. care
Proactive Neighborhood, public
WGl | ness space, community
Levels of Rehabilitativ care
. ness center, spa,
Integ ration Curati e continuOUS | workplace
u_ra Ive care
episode
Episodic Of care Pharmacy, home
Hospital, clinic

Reactive health Preventive and
care in a health proactive care in a
care facility Focus and community

locus of care

Welines,
Ci ty



Terveydenhuolto hyvinvointikaupungin keh

1. Terveydenhuollon suuri taloudellinen merkitys
2. Hyvinvointi-instituutioiden merkitys paikallistaloudelle ja
kehittamiselle
3. Terveydenhuollon ja wellness-toimialan leikkauskohdat
a. Kansanterveys, yhteisojen hyvinvointi, kuntoutus,
tyoterveys jne.
b. Hyvinvointi-, kunto- ja wellness-keskukset "uuden
ajan sairaaloina” (Gallup, 1999)
4. P4-ladketiede mullistaa terveydehuollon ja luo kytkentdja
wellness-trendiin
5. Hyvinvointiin liittyvat valtavirta-, trendi- ja niche-markkinat
Hopeahapsitalous
Vaihtoehtoinen ja taydentava laaketiede
Laaketieteen tulo kylpyla- ja hoitolaitosymparistoon
Eutanasia ym. erityisalat

oo oo
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Terveydenhuollon
talous oli noin 4.2
biljoonaa dollaria
Fort Worthissa.

Terveydenhuoltoon
on syntynyt lahes
39,000 tyopaikkaa.
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VICKERY

MEDICAL DISTRICT

For many in Fort Worth, the Near Southside is most well known for our world class Medical
District, home to Tarrant County’s major hospitals, as well as dozens of independent
medical clinics. Health science institutions have been essential partners in the area’s

revitalization, but their impacts extend far beyond the neighborhood. A 2014 University of
North Texas study of the district’s healthcare facilities documented a $4.2 billion annual
economic impact in Fort Worth, and $5.5 billion in Tarrant County. These same providers
have also accounted for nearly 39,000 jobs


https://www.nearsouthsidefw.org/medical-district.html

Terveydenhuollon vaikutus
paikallistalouteen

...........

The Impact of the Local Health Care System
on the Humboldt County Econowmy

N
UnIVERSITY OF NEVAI, BEND

Packham and others (2006) analyzed the impact of local
health care system on the Humboldt County economy. They
conclude that “[t]he health sector plays a critical role in local
economic development by creating jobs and income for
residents of Humboldt County through the normal operations of
hospitals and other health-related enterprises. The health sector
Is also responsible for generating employment and income in
other businesses in the community.” (Packham et al., 2006, p. 1).

The existence of a strong health care system plays a critical

role in local economic development by attracting business,

industry, and retirees, and by generating jobs and payroll in

its own right. However, probably the most important economic

role the health sector plays in local economy is “keeping local

health care dollars at home.”

= Employees in the health service sector get higher than average
wages and are an important segment in local household
consumption.

= Hospitals and other health sector establishments are also
important purchasers of local goods and services.


https://www.unr.edu/Documents/business/uced/technical-reports/humboldt/08-09-14health-sector-humboldt.pdf

Kylpylat, kauneushoitolat ja fithess

9

Spa (kylpyla) viittasi aikaisemmin ldhinna
hoitavia mineraalikylpyja tarjoaviin
kylpyloihin. Vuosisatojen kuluessa kylpylat
lisdsivat tarjontaansa erilaisia palveluja ja
myo6s kauneushoitolat halusivat liittaa
nimeensa kylpylaulottuvuuden. Kylpyla
alkoi siten viitata yleisesti paikkaan, jossa
tarjotaan hierontaa, kasvohoitoa,
kuorintaa ym. palveluja.

International Spa Association defines spas
as “places devoted to enhancing overall
well-being though a variety of
professional services that encourage the
renewal of mind, body and spirit.”



Kylpylat, kauneushoitolat ja fithess

4

Kylpyla-, hoiva-,
hemmottelu- ja
saunapalvelut
Kauneus,
"vanhenemisen
hidastaminen” ja
henkilokohtainen
hygienia

Fitness, lilkunta ja
urheilu
Painonhallinta,

Kaupunkikuva

Liikunta, Kylpyla-, Politiikka-
kuntoilu ja | kauneus-ja | ja palvelu-
urheilu fitness- integraatio
talous -
Instituutiot
ja palvelut



NAANTALI SPA HOTEL
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Liikuntakaupunki, luonto ja me

"|yvaskyla tunnetaan valtakunnallisesti aktiivisena lilkuntakaupunkina, josta |oytyy voittajia joka lahtoon. Menestysta on kertynyt niin
uinnista, eri hiihtolajeista, aerobicista, tanssista, jalkapallosta kuin jaakiekostakin - vain muutamia mainitakseni.

Monelle kaupungistamme tulee mieleen myds Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteellinen tiedekunta seka Kilpa- ja huippu-urheilun
tutkimuskeskus (KIHU). Naista olemmekin itse kovin ylpeita. Lisaksi Jyvaskyla tarjoaa kaikille loistavia, myos maksuttomia,
liikuntamahdaollisuuksia. Naista hyvana esimerkkind mainittakoon Rantaraitti, tuo viihtyisa Jyvasjarven rantaa kiertava kevyen liikenteen
vayla. Rantaraitti toimii oivallisena nayttamona myos monissa tapahtumissa. Esimerkiksi noin 3 000 henkild3 on vuosittain kiertanyt sen
Finlandia Marathon -tapahtumassa. Talvella Jyvasjarvelld on suosittu retkiluistelurata, joka on mielestani yksi kaupungin parhaista

palveluista lilkunnasta ja erityisesti luistelusta pitaville. Eika tassa yhteydessa sovi unohtaa kaupungin monipualisia ja maastoltaan
vaihtelevia latuverkostojakaan.

Liilkunnan, tapahtumien ja vesistoaktiviteettien mahdollisuudet yhdistaa upeasti uudistuva Lutakon satama-alue. Kesalla 2014
satamasta paasee laivalla esimerkiksi Jyvaskylan asuntomessuille. Lahivuosien aikana tavoitteenamme on kehittaa satama-alueesta
ymparivuotinen, urbaani ja viihtyisa olohuonemainen kaupunkitila. Uskallankin vaittaa, etta satamastamme tulee yksi 5is3-Suomen
"siisteimpia” ja sinne kannattaa tulla viihtymaan vahan kauempaakin.

® = e




Kulutus, viihde ja mielihalut

R¢

»» Shoppailu, ravitsemus,
majoitus, viihde,
seksuaalisuus,
identiteetti, elamantyyli

» Terveysviihde

* Wellness ja

vahittaiskauppa

Palvelu- ja huvittelu-

kaupungit

> "Sparties” (kylpylabileet)

* llIta- ja yoelaman palvelut
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https://www.iamsterdam.com/en/about-amsterdam/amsterdam-neighbourhoods/centre/red-light-district

Kulutus, viihde ja mielihalut

Seksuaalinen hyvinvointi . .
% Laaketieteelliset, ROCHESTER CENTER
terapeuttiset ja SEXUAL WELLNESS

kasvatukselliset palvelut
% Seksituotteet, putiikit ja
verkkokauppa

L)

% “Laheisyyspalvelut’
+»» Laillistetut bordellit

(Club LV, Paradise etc.) I > wel
» Punaisen lyhdyn alueet ’ Tha

4
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¢ @
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& SekSitu rismi “Prostitution has enjoyed a long tradition of tolerance in Amsterdam. Safety is

key here. In addition to preventing forced prostitution, the aim is an open and
honest approach. Sex-workers here have their own union, plenty of police
protection, an information centre (for visitors as well), frequent monitoring
and testing and professional standards.” (lamsterdam/City of Amsterdam)


https://www.rochestercenterforsexualwellness.com/
https://www.iamsterdam.com/en/about-amsterdam/amsterdam-neighbourhoods/centre/red-light-district

Kulutus, viihde ja mielihalut

|dentiteetti ja
elamantyyli GRT

+ Eksentriset tai
vaihtoehtoiset
elamanmuodot

% LGBT-yhteiso ja YTV
sateenkaaritalous MW — HEESE S

» Naturismi T



http://theseattlelesbian.com/nerdwallet-lists-top-10-lgbt-friendly-cities-in-the-u-s/
http://www.citypages.com/news/minneapolis-st-paul-both-among-most-lgbt-friendly-cities-study-says-6549573
https://www.tripsavvy.com/places-to-go-nude-in-munich-4078918

Ulkomaat

Huumeiden kayttijien rankaiseminen
lopetettiin Portugalissa - huumekuolleisuus
romahti

Heroinistien madra puolittui, kun Portugali lopetti huumeiden kdyttdjien rankaisemisen. Myos hiv-tartuntojen maara
romahti.

Welcome to the naked city: sun,
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“Luckily, there s a way to recoup those costs A study that I co- authored
just released by USAID and the Williams Institute at UCLA, finds that
countries that treat LGBT people equally also have better-performing
economies. --- Countries that come closer to full equality for LGBT people
have higher levels of GDP per capita over the 22 years we studied. --- dition
Each additional right is associated with a $320 increase in per |yhy Munich Went &hmd and Set Up o6
capita GDP, or about 3 percent of the average output produced F(‘)affluf}ﬂlflu‘l"‘“\“l‘“dme

by an economy” (M V. Lee Badgett, The Atlantic, 2014) -

nbathing.

The city has clarified its rules on nude su =

iy ", "N N o S—


https://www.hs.fi/ulkomaat/art-2000002902730.html
https://www.theguardian.com/cities/2015/aug/27/naked-city-cap-agde-sun-swingers-shoplifting
https://www.theatlantic.com/business/archive/2014/11/the-economic-case-for-supporting-lgbt-rights/383131/
https://www.weforum.org/agenda/2017/01/why-so-many-businesses-support-lgbt-rights/
https://www.citylab.com/design/2014/04/why-munich-went-ahead-and-set-6-official-urban-naked-zones/8852/

Luonto ja kaupunkiymparisto

*» EcoWellness (Ryan Reese)
% Luonnonlaheisyys
% YmparistGidentiteetti
“ Luontoyhteys
* Kaupunkiluonto
* Viheralueet, vesistot ym.
% Rakennettu
kaupunkiymparisto
s Well-Tempered city
< High-amenity city
* Livable city
% Paikan kehittaminen (place-
shaping, placemaking jne.)

L)




Laaketiede, tutkimus ja
teknologla korkean
auksen klusteri

F =ome—
5 |

Moderni sairaala
Biotieteet
Hyvinvointiteknologia
% Rakennukset ja tilat

*
\/

£ *» Seuranta- ym. laitteet,

puettavat teknologiat,
mobiilit sovellukset,
alykkaat mikroymparistot

L)

S <+ Web 2.0, loT ja Big Data



Laaketiede, tutkimus ja
teknologia - alueellinen
ulottuvuus

KULUTUS: Terveyspiirit,
terveysalan keskittymat,
terveysalan palvelukeskukset
TUOTANTO JA
INNOVAATIOT: Biotieteiden,
biolaaketieteen ja
bioteknologian klusterit, alueet
ja tiedepuistot
KAUPUNKIYHDYSKUNTA:
Alykkaéat hyvinvointikaupungit
(Smart Wellness Cities)



Home Aboutus Events ResearchProgrammes Doctoral Programmes BioCity Symposium

ACADEMIC EXCELLENCE IN

LIFE SCIENCE AND MEDICINE

BioCity Turku asks for proposals for Elias Tillandz prize for the best

publication in BioCity Turku 2017

Submit your proposal by February 26th 2018 at 16:00
More information from here BF

Biocenter Finland



https://www.biocity.turku.fi/
http://www.biocenter.fi/

Ftusivu Tietoa HUBista Uutiset Tapahtumat Smart 1 Yhteisé Lity nyt Yhteystiedot Kijaudu sisaan

Smart Health

Smart Health on yksi mittavan Smart Tampere —ohjelman teemoista ja sen koordinoinnista vastaa FinnMedi Oy.
Painopisteena on tunnistaa ja valmistella uusia toimintamalleja seké pilotteja yhdessa yritysten, Tampereen kaupungin

r j j& Pirkanmaan sairaanhaoitopiirin kanssa. Tyootieessa keskeista on yhisiskehittaminen (co-creation) ja ketterat kokeilut.
Keskeinen tavoite on juurruttaa tma yhieiskehittmisen ja kokeilujen toimintakulttuuria osaksi terveyden ja
hyvinvoinnin uudistamista.

Tama kehitys lisaa tarvetta eri toimijoiden yhieistydlle ja yhteisille kehitysympéaristoille. SOTE-uudistuksen mydta
yritykset tulevat yha useammin palveluiden tuottajiksi, uusia ratkaisuja kehitetdan ja verkostomaisesti toimivat
ekosysteemit vahvistuvat. Ratkaisuina on teknologian ja palvelujen integrointi asiakaslantdisesti samalla vaikuttavuutia
ja tuottavuutta parantaen.

Tampereen hyvinvointipalveluiden digitalisaation visiona on, ettéd vuonna 2025 Tampereella kaikki kayttavat
ensisijaisesti digitaalisia palveluita. Tampereen kaupungin tavoitteita ovat mm. digitaalisten ratkaisujen avoimuuden ja

S ma I‘t Hea Ith integraation edistédminen sekd omahoitoa ja terveyitd tuottavien kokeiluhankkeiden valmistelu. Téméan vuoksi Smart
Health keskittyy vahvasti terveys- ja hyvinvointidatan digitalisaatioon seka uusien digitaalisten siséltdjen kehittamiseen.
Uusien digitaaliseten palveluiden kehitys keskittyy erityisesti kolmesn kokonaisuteen, joista lisdtietoa saatavilla
ohjelman edetessé:

- Terveyslilkunta ja ennaktashkaisevat palvelut
- Omatoimiset ja kotiinviedyt palvelut
- Tulevaisuuden sairaalat ja hyvinvointikeskukset

Lisatietoja: Teemapéallikké Matti Eskola, matti.eskola@finnmedi.com, +358 40 5575355

Lue lisdd Smart Health toimintamallista ja miten paasen
mukaan




Tietamys, osaaminen ja
oppiminen
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> Alyllinen hyvinvointi

» Hyvinvointi-informatiikka
YhteisOlliset tiedon ja
oppimisen keskukset
Kirjastot

*» Yliopistot ja oppilaitokset
> Quadruple Innovation
Helix seka osallistavat
kehittamis- ja
innovaatioalustat
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Kulttuuri, sosiaalisuus ja
leikki

Sosiaalinen ja kulttuurinen
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hyvinvointi

Koti: koti-orientoitunut vapaa-
aikaklusteri (laitteet, sisustus,
pihat, puutarhat)

TyOpaikka: tyoterveydenhuolto
"Kolmannet paikat”

s+ Kabhvilat, kirjastot, klubit jne.
“ Luova vapaa-aika ja leikki

“ Huvi- ja teemapuistot
% Tapahtumat, festivaalit


https://www.oecd.org/sti/inno/34314498.pdf

Hyvinvointitapahtumat

#WanderlustFestival

o8.30.17 | WELL TO DO

Namaste En Masse: Can Wellness Festivals Grow As
Big As Coachella?

In the U.S., there are now more than 1 000 yearly celebrations of holistic living that
generate hundreds of millions of dollars. Can they sustain the high?

Wandecriuat feativels Bring together yoge enc moditation imatrustara, musiciens, apcskcra, chefa snd wellnzaxr-
lavera. [Phote: Mcdiaas Cay'c for Wendericat Eoativel])

BY RINA RAPHAEL § WINUTE READ

“The universe is calling and your right leg is going to answer,” an exubserant
yoga instructor commands over the speakers at the Santa Monica pier. With
military precision, 2,000 athleisure-clad women move their limbs in
unison.

0000

Iam at Wanderlust, an eight-year-old wellness fastival that bills itself as an
“all-out celebration of mindful living” and throws several multi-day
gatherings around the world each year. On this sunny April day in Santa
Monicz, groups of women (and z sprinkling of men) align themsalves on
rainbow-colored yoga mats that are in perfactly spaced rows on the pier’s
half mile-long astroturf.


https://www.fastcompany.com/40421458/namaste-en-masse-can-wellness-festivals-grow-as-big-as-coachella

Meditaatio, henkisyys ja transsendenssi

¢« = < Henkinen, sielullinen ja
hengellinen hyvinvointi
o= <+ Onnellisuus, henkinen

==

tasapainoisuus,
mindfulness, henkinen
kasvu

“* Mietiskelyretriitit, Yoga-
keskukset,
mindfulness-kylpylat ...




Hengellisyys

10 Most Famous Churches In The World

» Kirkot, temppelit,
pyhako

X Er|ty|set pyhat paikat

hteet

A RBNIEN

IS 15 O I



https://10mosttoday.com/10-most-famous-churches-in-the-world/

Kuolema, transsendenssi, pelot, muistot

4
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» Suhde "tuonpuoleiseen”

» Pitkaaikaissairaudet ja
parantumattomat
sairaudet

»» Eutanasia viimeisena
tahdonilmauksena

% Itsemurhat hyvinvoinnin
traagisena kaantopuolena

* Pimea turismi: 4K
(kuolema, karsimys,
kauhu, katastrofit)

» Hautaaminen,

hautausmaat ja

muistopaikat

o0
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PHYSICAL CONDITION
AND APPEARANCE

Mind
Spirituality

Health
care

/\
==

R
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Beauty
& anti-ageing

Alternative
medicine

Shopping
& retail

Self-care | Fitness

Enter-

tainment
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Wellness

Sociability

MIND. Culture

VOCATION
AND ACTIVITIES

Work and

Intellectuality
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estate U rban
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city

Play

Career Products

TOOLS, \

AMENITIES AND \
ENVIRONMENTS

Nature

Technology
wealth

Science




Kolme hyvinvointikaupungin strategia

Local context

Global context

City as an attractive health

and wellness destination: 2
J medical and wellness tourism

_ /'Localit Mines Wellness City
Smart community- S y Dubai Healthcare City

1 driven wellness city:  / Jeju Healthcare Town

local smartness, health ; Local

care, and real estate economic

wellness

strategies

Health cluster in Sendai

Health care technology in Austin, TX

Healthcare City in Lisbon
Smart Wellness Cities in Japaﬁ\\

Healthcare hub in Tampere RN -
Water Street Tampa, FL

S~o -

“Innovative export-driven wellness
city: urban districts for wellness-

related production, research, 3
innovation, and advanced services

Welines,
Ci ty
a

i-Veiky,
An""’oikoo



About WAT E R ST R E E T Discover
TAMPA

Regional Cities

B ) it ir )
'I\(,\ ngll/(, Yy

V2

: ¢%‘f~
. % I8 Recent News
Sl e B8 First Look at the Residences and
darriott Retail at 815 Water Street

TQ mpa (o | nd ' Introducing the first residences in Water Street Tampa neighborhood. Located
at the gateway to the Tampa Riverwalk, the two towers - one condominium

Tampa MqrriOtt and one...



https://waterstreettampa.com/discover/
http://serenbe.com/
http://www.lakenona.com/
http://dwl.gov-online.go.jp/video/cao/dl/public_html/gov/pdf/hlj/20130801/06-11.pdf

WELLNESS CITY

MALAYSIA'S WELLNESS HUB

URBAN TAPESTRY

xnee

KL City Centre

M Wt e "J_; )

I mi*“‘ W

MINES WELLNESS CITY
SITE PLAN

~ LEISURE TAPESTRY

TotalLond Area: 35 acres

Gross Floor Area: 110,044,448 sq. ff,
Totol GDV: RM 3,429.525,071

CONTACT ~

alaysia’s first

infegrated  Health
and Welness resori, the
region's leading  health

tourism  destination  and
landmark.

A premier destination for all
your wellness needs and
lifestyle, hos amved. It's your
ulfimate healthy holiday and
refreat, just 15 minutes away
from Kualo Lumpur City
cenire.

Supported by Malaysia's
Economic  Transformation
Programme  [ETP), come
discover what MWC can do
for your heatth, your holiday,
your business, your home
and your family. If's a place
where people, business and
networks are connected
together and coincide in @
single destination within @
shared vision of wellness
living.


http://mineswellnesscity.com/
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HEALTH TREN"DS

HAPPENING IN AUSTINGTEXAS

stin is becoming the “Silicon Valley of Wellness.”
rmi g th e wellness industry with these 10

fo
Ith trends.

Au
Tra
he


https://www.paleofx.com/health-trends/

Hyvinvointikaupungin
kehittamispolitiikan tasot

¢ LIFEGOALLAYER

‘ R 2 Intellectuality Spirituality '

.« HIGHVALUE LAYER :CD’_

Wellness + Wellness + + >

(Medicine/health care) (Science and technology) - E

& CORE WELLNESSLAYER 7

;“+ Y "R QL

~sga L \\ellness core: spa, nutrition, beauty and fitness é

B . - @

4SUPPORT STRUCTURE LAYER ;

“ Urban environment - Commercial amenities Socio-cultural setting

Welines,

Ci ty



Kaksi hyvinvointikaupungin politiikan
ideologista suuntausta

Market-based Balanced
Individualistic Collectivist
/ Entrepreneurial \ / Solidaristic \
Corporate Neoliberal Welfarist Economic
dominance public policy public policy inclusion
Privatization /V j\ Public space
Commercialization ~ _Moeemsteed Sharing
Neoliberal =~ .~ POHCYWATERSHED = = \Welfarist
wellness . Direction of urban wellness
Pro-business g i i Socially motivated
it ~..._wellness policy _.- it y {
atmosphere city e p____ }/ city development policy
Liberalization 7\ """" \ Economic gardening
Minimal state Well for th Well Regulation
intervention etiness UG eliness Welfarism
paying customers for all
\ Market failure / \ Heavy taxation /
Polarization Overregulation
Health divide Welfare dependency
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ECONOMICS & SOCIETY

What Inclusive Urban
Development Can Look
Like

by Richard Florida and Jodie W. McLean

JULY 11, 2017
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Inclusive prosperity is the idea that the
opportunity and benefits of economic
growth should be widely shared by all
segments of society. Most cities fall well
short of that ideal. While urban areas
continue to afford new opportunities to
employees and businesses from all walks
of life, they are increasingly split between
wealthy, high-skill knowledge workers and

low-paid service workers.


https://hbr.org/2017/07/what-inclusive-urban-development-can-look-like

~
B ROOI< I NG S CITIES & REGIONS  GLOBAL DEVELOPMENT INTERNATIONALAFFAIRS U.S. ECONOMY U.

TRENDING U.S. ECONOMY U.S. FOREIGN POLICY U.S. POLITICS & GOVERNMENT

: “Often, it was only after

* hiring in low-paid sectors
accelerated that real

improvements on inclusion

outcomes materialized.”

“These patterns indicate a “high-road” economic development
strategy that prioritizes both high-skilled, innovative sectors like
technology and middle-skill traded sectors like manufacturing

and logistics can facilitate inclusive growth.”
‘ e What's behind inclusive growth
T‘._,_T at's penind inclusive gro

[
|
|

‘ : The metro areas that did manage to achieve inclusive growth of some kind
il

shared a few common traits around recent job growth. In general, they:

y ] = Tended to add jobs in high-skilled traded sectors like advanced business

g 0
@ 3 =

and professional services, information, and manufacturing at a rate

faster than the nation
THE AVENUE > Tended to add jobs in lower-paid types of work within those traded

sectors; the traded sectors cited above typically grew less productive

Th e Su rp ri si n gly sh o n I ist of Us g and/or saw their average wages decline, suggesting hiring was skewed in

favor of middle- or low-skilled workers

- Balanced “traded-sector” job growth with growth of good-paying jobs for

] " B n
metro a reas aCh IeVl n g I nCI us‘ve ) = middle-skilled workers in non-traded sectors like construction, logistics,

and health care

eco n o m ic grOMh - . ’ = Relied on traded and secondary sectors to fuel modest growth of

typically local-serving sectors like hospitality and retail that don’t pay

well, but expand employment opportunities for less-skilled workers

Richard Shearer and Alan Berube - Thursday, April 27, 2017

$Ivlinl=]a] )



https://www.brookings.edu/blog/the-avenue/2017/04/27/the-surprisingly-short-list-of-u-s-metro-areas-achieving-inclusive-economic-growth/
https://www.youtube.com/watch?v=R3N3w2wcChs
https://www.brookings.edu/blog/the-avenue/2017/04/27/the-surprisingly-short-list-of-u-s-metro-areas-achieving-inclusive-economic-growth/

Kiitos!

Ari-Veikko Anttiroiko
Tampereen yliopisto
Johtamiskorkeakoulu
kuaran@uta.fi



