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KUNTIEN JA HYVINVOINTIALUEIDEN

YHDYSPINTAFOORUMI

Paihteet ja mielenterveys lasten ja nuorten
hyvinvointia haastamassa 25.8.2023

Avaussanat, Irmeli Myllymaki, kehittamispaallikké, Kuntaliitto
Tilannekatsaus yhdyspinnoista, Liisa Jurmu, projektipaillikkd, Kuntaliitto

Lasten ja nuorten paihteet ja mielenterveys yhdyspinta-
asiana, Aila Puustinen-Korhonen, erityisasiantuntija, Hyvil, Mari
Ahonen-Walker, erityisasiantuntija ja Mari Sjéstréom,
erityisasiantuntija, Kuntaliitto

Vaikuttavammat mielenterveyspalvelut lapsille ja nuorille, Terhi-Aalto
Setiéla, ylilaakari, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Nuorten huumekuolemien teematutkinta, Hanna Tiirinki, tutkinnanjohtaja,
Onnettomuustutkintakeskus

Kuntien ja hyvinvointialueiden hyvat kdytanteet

Yhteisollisyyden ja hyvinvoinnin edistaminen Ruusutorpan koulussa, Annika
Wiik, kuraattori ja Jonas Bjorksten, psykologi, Linsi-Uudenmaan
hyvinvointialue

Hoito syytteen sijaan —toimintamalli, Pertti Virta, projektipaallikko,
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue

Loppukeskustelu ja paivan yhteenveto

Lahetys paattyy
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Tilaisuuden avaus

Irmeli Myllymaki,
Kehittamispaaillikko Kuntaliitto
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Sivistyspalvelujen ja sotepalvelujen yhdyspinnat

Sivistyspalvelut
(kunnat ja muut 0
Huomioon otettavaa koulutuksenjarjestajat) KESKEISIA
. KYSYMYKSIA mm.
ﬂ () . Va.rhjalskasvatus
a4 I I e Esi- ja perusopetus
Yhteiset asiakkaat ja asukkaat ll L] I L] . \l-/ukIOJa.a.mtma:ctl!'lmen koulutus «  SISOTE-yhteistyon rakenteet
® apaa SIVISTYyStyoO .. . .

. : L J : nugrisopalvglug Jajo_ht__amlsess__aja
Ymmarrys yhglysplntayhtelstyon - liikuntapalvelut kehittamisessa
merkityksesta «  kirjasto- ja kulttuuripalvelut

* Toimintamallit ja prosessit
Ongelmien ennalta ehkaisy ja palvelujen yhdyspinnoilla
varhainen reagointi Sosiaali- ja Seki kuntien etta
terveydenhuollon HVA:n vastuulla * Tahtotila yhteistyon

Palvelujen integraation palvelut (HVA) olevia palveluita tekemiseen ja onnistumiseen
varmistaminen

* Neuvola * Opiskeluhuolto IR
Velvoitteet vhieistvélle *  Kouluterveydenhuolto * Hyvinvoinnin ja terveyden * Vastuisiinja . . .

lvoitteet yhteisty ® . Sosiaalitys e . kustannustenjakoon liittyvat
(lainsaadanto) - «  Vammaispalvelut « Ehkaiseva paihdetyd rajanvetokysymykset
1 « Lastensuojelu ‘?f »

* Perhetyd

* Kuntoutus '

* jne 4
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Tilannekatsaus yhdyspinnoista

Liisa Jurmu, projektipaiallikko
Kuntaliitto
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Nostoja paaministeri Petteri Orpon hallituksen
ohjelmasta:

Kuntien ja hyvinvointialueiden yhdyspinnat

v Kuntien tehtavakentian vakiinnuttamiseksi kuntien tehtavia ei
siirreta hyvinvointialueille hallituskauden aikana.

v Hallitus lisdd myds alueellisten ratkaisujen joustavuutta kuntien r
ja hyvinvointialueiden tydnjaossa. Tavoitteen edistamiseksi -
saadetaan kuntien ja hyvinvointialueiden mahdollisuudesta sopia
tehtavien hoitamisesta alueellisten ja paikallisten tarpeiden
mukaisesti.
v' Oppilas- ja opiskelijahuollon osalta luodaan mahdollisuus sopia
kyseisten palveluiden organisoimisesta myds kuntien kautta.
v' Kuntouttavan tyétoiminnan tydhén suuntaavat palvelut
Al B

palautetaan kuntien jarjestamisvastuulle kuitenkin niin, etta
kunnilla ja hyvinvointialueilla on mahdollisuus sopia kyseisten
palveluiden jarjestamisesta myos toisin esimerkiksi
hyvinvointialueen kautta koko alueen laajuisesti.

i HYVIL S



Nostoja paaministeri Petteri Orpon hallituksen
ohjelmasta:
Kuntien ja hyvinvointialueiden yhdyspinnat & hyte

v' Kuntien ja hyvinvointialueiden vilista yhteisty6ta hyvinvoinnin ja terveyden seka tyollisyyden
edistamiseksi vahvistetaan.

v Selkiytetdan kuntien ja hyvinvointialueiden vastuun tyénjakoa hyvinvoinnin ja terveyden
edistimisessa. Ohjataan kuntien ja hyvinvointialueiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamista ja
yhteistyota erityisesti yhdyspintapalvelujen ja tiedolla johtamisen osalta.

v Selkiytetdan tydn- ja vastuunjakoa hyvinvointialueen, kuntien ja jarjestdjen valilla ja poistetaan
paallekkaisyyksia.

v' Varmistetaan yhteisty®d muun muassa hyvinvointialueiden, kuntien, jarjestdjen, seurakuntien ja
yksityisten palveluntuottajien valilla. Tuetaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamista
poikkihallinnollisella yhteisty6lla seka vahvistetaan kaikkien vaestéryhmien hyvinvoinnin
nakdkulmaa ja sen tietopohjaa hyvinvointialueiden ja kuntien ohjauksessa.

v Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen (hyte) -kertoimen painoarvoa kasvatetaan nykyisesta.
Samalla tarkastellaan kuntien ja hyvinvointialueiden valista rahoitusratkaisua siten, etta se
kannustaa panostamaan terveyden edistamiseen ja ennaltaehkadisevaan tyohon.

: HYVIL S9va



Neuvottelumenettelyiden erot

Miten usein

Koollekutsuja

Osallistujat

Tavoite

HyVinVOintialuelain & £ Hyte_neuvottelu §6&7

mukainen neuvottelu §14

Valtuustokausittain

« 4 g
Sovittava f } |
Kunnat !

Hyvinvointialue
(Sovittaessa maakuntaliitto + muut
kuntayhtymat)

Yhteisten tavoitteiden A 9
asettaminen ja toimenpiteet ,
4« - »

niiden saavuttamiseksi

",Vuosittain
|

Hyvinvointialue

Kunnat
Hyvinvointialue
Muut viranomaiset
Jarjestot ja yhteisot
Yritykset

Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen tilanne, tavoitteet ja
yhteistyd
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Yhdyspinnat kuntamarkkinoilla

Keskiviikko klo 12.15-16.00

Klo: 12.15-13.00 Kuntien ja hyvinvointialueiden yhteisty6n
johtaminen

Klo: 13.15-14.00 Hyvat, pahat ja rumat - kokemuksia
tyollisyyden kuntakokeiluista yhteistyon nakdkulmasta
Klo: 14.15-15.00 Tiedolla johtaminen yhdyspinnoilla

Klo: 15.15-16.00 Kontaktytor och dessarbetet pa svenska

Torstai klo 9.00-14.00

Klo: 9.00-9.45 Uudistuva kunta toimii yhteisty6ssa
Klo: 10.00-10.45 Hyvinvoinnin ja terveyden edistamista
kuntien ja hyvinvointialueiden yhteistyéna

Klo: 11.00-11.45 Kotoutumisen yhdyspinnat

Klo: 12.00-12.45 Ajankohtaista turvallisuuden ja
varautumisen yhdyspinnoilla

Klo: 13.00-13.45 Sivistyksen ja sote-palveluiden
yhdyspinnat

Padpaino kuntien ja
hyvinvointialueiden hyvissa
kaytanteissa ja kaytannon
esimerkeissa

Tilana B3.3

Lisatiedot: Liisa Jurmu
liisa.jurmu@kuntaliitto.fi
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’ i o Www.kuntaliitto.fi/yvhdyspinnat

J ~www.kunta.tv/tallenteet/
vhdyspintafoorumi
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http://www.kuntaliitto.fi/yhdyspinnat
http://www.kunta.tv/tallenteet/yhdyspintafoorumi
http://www.kunta.tv/tallenteet/yhdyspintafoorumi
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Lasten ja nuorten paihteet ja
mielenterveys yhdyspinta-
asiana

Aila Puustinen-Korhonen, Hyvil ;
Mari Ahonen-Walker, Kuntaliitto E
Mari Sjostrom, Kuntaliitto éf
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Lasten ja nuorten paihteiden kaytto yhdyspinta-asiana

. KESKEISIA
Al lullel Sosiaali- ja KYSYMYKSIA
T terveydenhuollon Kunnan tehtivat mm.
palvelut (HVA) & mm.
Yhteiset asukkaat _ _ * Oppivelvollisuus
*  Kouluterveyden- v ® * Perusopetus SISOTE-yhteistydn
Ymmarrys - huolto ) :Nm nn *  Lukio ja ammatillinen rakenteet johtamisessa
yhdys.,plntayhfelstyon *  Sosiaality6 kOE‘lUthS ja kehittdmisessi
merkityksesta «  Vammaispalvelut [ | [ | * Paikallinen
- « Lastensuojelu nuorisopolitiikka - Toimintamallit ja
Ongelmien ennalta +  Perhetyd JL elinolojen prosessit palvelujen
ehkaisy ja varhainen +  Kuntoutus keh|t_tam|nen yhdyspinnoilla
reagointi o« . *  Nuorisopalvelut
: seka kuntion et Tahtotila yhteisty6én
Paihdeongelman hoito HVA:n vastuulla * e tekemiseen ja
silloin, kun se on olevia palveluita onnistumiseen
tarpeen. S
. Opi
o . . pISKeLINUOIto Palveluketjut- ja
Palvelujen integraation Hyvinvoinnin ja rinnakkaiselo
varmistaminen terveyden
edistaminen
Velvoitteet yhteistyélle * Ehkaiseva paihdetyd
(lainsdadanto) + Ehkaiseva
lastensuojelu

12 T HYVIL CiS



Vaikuttavammat mielenterveyspalvelut lapsille ja nuorille
Yhdyspintafoorumi 25.8.2023




Sidonnaisuudet

Koulutus: LT, lastenpsykiatrian erikoislaakari,
vakuutuslaaketieteen erityispatevyys, lasten ja nuorten
psykoterapeutti

Ylilaakari, THL Mielenterveystiimi
Asiantuntijalaakari, KELA
Konsultoiva lastenpsykiatri, Helsingin kaupunki

Asiantuntijalaakari, Potilasvakuutuskeskus

Helsingin yliopiston psykoterapiakoulutuksen johtoryhma
seka valtakunnallinen psykoterapiakoulutuskonsortio, jasen

& thi 2582023 14



Taustatietoa tarpeesta ja palveluista

* Lapsetja nuoret ovat
Erityisesti tyttdjen masennus- ja

* tarvinneet ahdistusoireilu on yleistynyt
° ja mYOS saaneet Syomishairiooireilu on yleistynyt

enemman mielente rveyden Kadytos- ja paihdeoireilun esiintyvyys on

' i : . synyt ennallaan tai jopa vahentynyt
tutkimus- ja hoitopalveluita i iiaiascuieribulallL,

kUin aiemmin, lisééntyminen viittaa vakavien
e Silti palve[uiden ta rjonta e| H0|toon hakeutummen neuropsykiatristen

oireiden vuoksi on yleistynyt voimakkaasti

kata tarvetta. ADHD-laakityksen kayttd on voimakkaasti
yleistynyt

@ thl 25.8.2023 15



Lasten ja nuorten mielenterveyspalvelujen
kehlttamlshaasteita

Perusterveydenhuollosta puuttuvat
lasten ja nuorten mielenterveyden
hairioiden hoidossa tarpeelliset
moniammatilliset rakenteet

* Lasten ja nuorten lahipalvelut?
e Siirtymaikarajat palveluissa?

* Palvelut ovat siiloutuneita, pirstaleisia j
osin paallekkaisia

* Mielenterveys-,paihde-ja Ihmisten
riippuvuuspalveluita on kehitetty s S tarpeiden
erillisesti T ey o mukaiset, laaja-

* Yhteistyo eri toimijoiden kesken on alaiset palvelut

rittamatonta ja vaikeaa

* Palveluita on kehitetty hankepohjaisesti

* Vaikuttavat menetelmat eivat kaytossa

 (Osaaminen epatasaista



Toimenpide-ehdotukset vaikuttavuuden

lisaamiseksi (Lapsistrategian Toimenpide 13)

* Huikko E, Peltola K, Aalto-Setala T. Lasten ja
nuorten mielenterveystyon vaikuttavuuden
lisaaminen. Kansallisen lapsistrategian
toimenpiteen 13 loppuraportti. Tyopaperi 3/2023.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Helsinki

« https://www.julkari.fi/handle/10024/146096

Tyopaperi 3/2023

» Aalto-Setala T, Huikko E, Peltola K.
Vaikuttavammat mielenterveyspalvelut lapsille ja
Lasten ja nuorten mielenterveystybn nuori“e'tOimenpideSUOSitUS. Paatosten tUQkSi

vaikuttavuuden lisdiminen 4/2023. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Helsinki

Kansallisen lapsistrategian toimenpiteen 13 loppuraportti o https://urn.fi/URN:ISBN:978—952—408—070-5

Eeva Huikko, Katriina Peltola ja Terhi Aalto-Setala

@ thl 25.8.2023 17


https://www.julkari.fi/handle/10024/146096
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-070-5

Lapsi- ja nuorilahtoisten palveluiden jarjestaminen

Perustetaan
hyvinvointialueille Tarkistetaan palveluiden Vahvistetaan sijoitettujen
perusterveydenhuollon siirtymaikarajoja lasten ja lasten ja nuorten
tyoryhmat vastaamaan nuorten kehitystarpeiden mielenterveys-, paihde- ja
lievien ja keskivaikeiden mukaisiksi riippuvuuspalveluja
hairididen hoidosta

Parannetaan matalan Vahvistetaan lasten ja Huomioidaan lasten ja

kynnyksen palveluita nuorten osallisuutta nuorten tarpeet
digitaalisuutta palveluiden suunnittelussa L CHEINENEINENT
hyodyntamalla ja toteutuksessa palvelujen jarjestamisessa

@ thl 25.8.2023 18



Osaamisen vahvistaminen

Lisataan lasten ja nuorten kanssa
tyoskentelevien ammattilaisten
mielenterveys-, paihde- ja
rilppuvuusosaamista

Vahvistetaan tyontekijoiden osaamista,
jaksamista ja sitoutumista varmistamalla

riittava tyon tuki

Tuodaan nayttoon perustuvia menetelmia
perus- ja erityistason ammattilaisten kayttoon

@ thl 25.8.2023 19



Johtaminen ja kehittaminen

S thi

Johdetaan mielenterveyspalveluita ja
mielenterveys-, paihde- ja riippuvuushoitoa
yhtena hallinnollisena sisaltokokonaisuutena

Selkeytetaan toimintaprosesseja

Edistetaan nayttoon perustuvaa toimintaa
palvelujarjestelman kaikilla tasoilla

Mahdollistetaan tietoon perustuva
mielenterveystyon johtaminen ja kehittaminen

25.8.2023

20
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LAPSET

LASTENPSYKIATRINEN
ERIKOISSAIRAANHOITO

Vaikeiden hairididen hoito

~ Jalkautuvat konsultaatiot

PERUSTERVEYDENHUOLLON
LASTEN MIELENTERVEYS-
TYORYHMA

Lievien ja keskivaikeiden
hairiciden hoito

Perustason hoidon koordinointi

Tuki kouluterveydenhuollon
mielenterveystyolle

Kouluihin jalkautuva
konsultaatio ja hoito

Avopediatrinen toiminta

Lapsen tai nuoren monimuotoi-
sen kuntoutustarpeen arviointi,
kun oireet ovat pediatrian, neuro-
logian ja psykiatrian rajapinnassa.

KOULUTERVEYDENHUOLTO

vas e

Ennaltaehkaisy

MUUT LASTEN,
NUORTEN JA
PERHEIDEN
PALVELUT

<—» Yhteistyo

NUORET

NUORISOPSYKIATRINEN
ERIKOISSAIRAANHOITO

Vaikeiden hairididen hoito

PERUSTERVEYDENHUOLLON
NUORTEN MIELENTERVEYS-
TYORYHMA

Lievien ja keskivaikeiden
hairididen hoito

Perustason hoidon koordinointi

Tuki koulu- ja opiskeluterveyden-
huollon mielenterveystydlle

Kouluihin ja oppilaitoksiin
jalkautuva konsultaatio ja hoito

KOULU- JA OPISKELUTERVEYDEN-
HUOLTO

Lievien hairioiden hoito

Ennaltaehkaisy

Perusterveydenhuollon tyoryhmat lasten ja nuorten mielenterveys-, paihde- ja
riippuvuushairioiden hoidossa

<4—p Muut
nuorten
palvelut,
jotka kaikki
toimivat
palvelukoko-
naisuudelle
yhteisen
nimen alla



hyvinvoinnin laitos

Kouluikaisten mielenterveysongelmien
tuki ja hoito perustason palveluissa

Opas tutkimiseen, hoitoon ja vaikuttavien
menetelmien kayttoon

Kouluikaisten
mielenterveysongelmien tuki ja
hoito perustason palveluissa

Terhi Aalto-Setala, Eeva Huikko
Kaija Appelqgvist-Schmidlechner

Henna Haravuori, Mauri Marttunen

Painettu kirja: kirjakauppa.thl.fi (paivitys
8/2023)

Verkossa: http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-
547-6

Terveysportti: hoitotyon
tietokanta/Kouluikaisten mielenterveys

Ruotsinkielinen pdf tulossa 9/2023

13.11.2020 22


https://kirjakauppa.thl.fi/sivu/tuote/9789523435469
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-547-6
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-547-6

Mielenterveys- ja pdaihdetyon menetelmat
opiskeluterveydenhuollossa

Opas arviointiin, hoitoon ja kaytantoéihin

@ thl

Mielenterveys- ja paihdetyon
menetelmat opiskelu-
terveydenhuollossa

Opas arviointiin, hoitoon ja kaytantoihin

Saatavana painettuna kirjana osoitteessa
kirjakauppa.thl.fi

Verkossa:
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-722-0

Paivitys ja verkkoversio tulossa
alkuvuodesta 2024

13.11.2020 23


https://kirjakauppa.thl.fi/sivu/tuote/9789523435469
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-722-0

Kiitos!

@ thl 2



ONNETTOMUUSTUTKINTAKESKUS

- y
-~

Nuorten
huumekuolemat

ey E’e’r}iatutgﬂ.ta 2023

Johtava tutkija, dos., TtT Hanna Tiirinki



You - Teematutkinnan video YouTubesta
https://www.youtube.com/watch?v=4iPz72bMZqE&t=6s



https://www.youtube.com/watch?v=4jPz72bMZqE&t=6s

* Huumekuolemien maara on kasvanut Suomessa tasaisesti viime vuosina.

e Suomessa kuolee enemman ihmisia huumeisiin kuin tieliikenneonnettomuuksiin
(vuonna 2020 huumeet 258, tieliikenneonnettomuudet 223).

e Suomessa huumeisiin kuollaan keskimaarin nuorempana suurimpaan osaan
Euroopan maita verrattuna.

e Suurin osa (70 %) huumekuolemien uhreista Suomessa on alle 40-vuotiaita.

* Huumekuolleisuus on naisten joukossa suurinta alle 25-vuotiailla.

* Erityisen huolestuttavaa on nuorten kasvava osuus huumemyrkytyskuolemissa.
* Tutkittua tietoa ei ole siita, miksi huumekuolemien maara on lisaantynyt.

* Suomessa tapahtuvat huumekuolemat ovat suurelta osin alkoholin ja
bentsodiatsepiinien seka opioidien yhteiskayttoon liittyvia myrkytyskuolemia, eli
niin sanottuja moniainemyrkytyksia.
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Turvallisuustutkinnan tarkoitus

* Yleisen turvallisuuden lisdaminen
* Onnettomuuksien ja

vaaratilanteiden ehkaiseminen e VeUewE
 Onnettomuuksista aiheutuvien ILMAILU "'ﬁﬁ-ﬁ‘Tll POIKEUNSELLISEY
vahinkojen torjuminen. ..|I:!l—-m—1|ﬁm il
| [T ||m|
R R _
Turvallisuustutkintaa ei tehda SARELIKENSE i e
oikeudellisen vastuun
kohdentamiseksi. Qf’

SOSIAALLI- JA TARKOITUS:

TERVEYDENHUOLTO YLEISEN
TURVALLISUUDEN

LISAAMINEN

Turvallisuustutkintalaki (2011/525)




Huumemyrkytyksesta johtuva kuolema on yleisimmin tapaturma.
Ydinkysymykset:

1. Millaisia valillisia ja valittomia kuolemaan johtaneita seikkoja on
tunnistettavissa nuoren huumekuoleman taustalla.

2. Miten nuorille huumeiden kayttajille tarjottavat palvelut vastaavat
heidan tarpeisiinsa.

3. Miten hyvinvointialueilla hoitoon ohjaus ja hoito toteutuvat.

4. Millaista muuta tukea nuori oli tilanteeseensa saanut.

Tutkinnassa selvitetaan lisaksi viranomaisten roolit, tehtavat,
yhteisty0 ja kaytannon toimet nuorten huumekuolemien
ehkaisemisessa.

Tutkinnan ulkopuolelle jatetaan vakivaltakuolemat.




Tapahtumien kulku, syyt ja seuraukset

Tehdyt pelastustoimet ja
viranomaisten toiminta

Onko turvallisuus otettu riittéivasti huomioon
onnettomuuteen johtaneessa toiminnassa

Onko johtamis-, valvonta- ja tarkastustoiminta
asianmukaisesti jiarjestetty ja hoidettu

Mahdolliset puutteet turvallisuutta ja
viranomaisia koskevissa sasinnoksissi ja
madirayksissa

Turvallisuustutkintalaki (2011/5239)



Teematutkinnan aikataulu ja turvallisuussuositukset

 Tutkinta kattaa kaikki vuoden
2023 alkana tapahtuvat alle 25-
vuotiaiden nuorten
tapaturmaiset huumekuolemat,
osasta syvatutkinta.

* Tutkintaselostus julkaistaan
alkukesasta 2024.

* Tutkinta tuottaa
turvallisuussuosituksia
vastaavien tapahtumien
ehkaisemiseksi ja yleisen
turvallisuuden edistamiseksi.




ONNETTOMUUSTUTKINTAKESKUS

Kiitos-Tack!

000000

Tutkinnanjohtaja Hanna Tiirinki
hanna.tiirinki@om.fi



mailto:hanna.tiirinki@om.fi

KUNTIEN JA HYVINVOINTIALUEIDEN

YHDYSPINTAFOORUMI

Alueiden ja kuntien
hyvat kaytanteet

34 HYVIL 573






Ruusutorpan koulu™

iso yhtenaiskoulu Espoon Leppavaarassa
(esiopetus, alakoulu, ylakoulu)

n. 750 oppilasta ' -

monikulttuurisia oppilaita lahes 40%, koululla
puhutaan noin 40 eri éiidinf[\deltéi 5

opetusta ja opetusryhmia erilaisten oppijoiden

tarpeisiin, mm. oppimisvaikeuksia kuntouttava - :;.}__ T
opetus, yksilollistetty opetus, maahanmuuttajien % S
ryhmamuotoinen pienryhmaopetus, toiminta- = E: B
alueittain opetus kehitysvammaisille oppilaille, e -
montessoriopetus °“§ ;:' {
— e . |
B s R~ gy ’--"-"r.';'f; Gt s o mm— T s e —




OPISKELUHUOLTOTYOTA p
TEEMMEIME KAIKK | YHDESSA




Yhteisollisella opiskeluhuollolla
tarkoitetaan toimintakulttuuria,
joka edistaa oppilaiden ja
opiskelijoiden

° oppimista

o terveytta ja hyvinvointia

o sosiaalista vastuullisuutta

0

o osallisuutta

o ympariston terveellisyytta,

turvallisuutta ja esteettomyytta

Ldhde: Opetushallitus




YHTEISON TOIMINTAKULTTUURIN KEHITTAMISTA JA
YHTEISOLLISTA TYOTA JOHTAA REHTORI.



.
Yhteisollinen hyvinvointiryhma, eli

YHR

- kokoontuu Ruu

n koululla kerran viikossa

suunnittelee ja

- koostuu moniammatillisesta osaamisesta: rehtori, virka-
apulaisrehtori, laaja-alaiset erityisopettajat,
oppilaanohjaajat, yhteisoohjaaja, terveydenhoitaja,
psykologi, kuraattori

- kutsuu saannollisesti kokouksiin mukaan mm. opettajia,
tukioppilaita, oppilaskunnan ja vanhempainyhdistyksen
jasenia, koulun ulkopuolisia yhteistyotahoja -



Ruusutorpan koulun YHR suunnittelee
ja koordinoi mm. seuraavia
yhteisollisyytta ja hyvinvointia edistavia
asioita:

- luokkien ilmapiirikyselyt ja niiden pohjalta luokkiin
jalkautuminen
- 7.luokkalaisten ryhmaytykset ja hyvinvointitunnit

- hyvinvointiviikko ja muut yhteisolliset tapahtumat, mm.
kulttuuribuffetit, opiskeluhuollon valituntikaraoke

- oppilaiden poissaolojen seuranta (opettajien ohjaus)

- koulun ulkopuolisten yhteistyotahojen kutsuminen
koululle

- kouluyhteison tiedottaminen ajankohtaisista asioista



OVITTELUTOIMINTA RUUSUTORPAN KOULULLA

/

- Vertaissovittelu VERSO

https://sovittelu. com/vertalssowttelu/kouIutukw.

verso- kglutuk*\/_

& .
- Aikuissovittelu

- Restoratiivinen sovittelu

https://sovittelu.com/vertaissovittelu/restoratiivin
en-ajattelu/ :




— = ' : - I
, kehittaa kouluyhteison yhteisollisyytta ja hyvinvointia y
iloston kanssa |

- tiiviisti mukana 5.-9. —luokkalaisten oppilaiden, mutta erityisesti ylakoululaisten
kouluarjessa: jarjestaa mm. valituntitoimintaa ja erilaisia teemapaivia, on paljon
- mukana oppitunneilla ja oppilaiden retkilla, tarjoaa tukea laksyjen tekoon jne.

- auttaa oppilaita sitoutumaan osaksi kouluyhteisoa myos silloin, kun se on haastavaa
- ohjaa oppilaita tarvittaessa opiskeluhuollon palveluihin, ja opiskeluhuollon

yhteistyo ja selkeat tyoroolit






HOITO SYYTTEEN SIJAAN




Pohjoisen Osaamisen Tukikeskuksen tehtidvani on
Integratiivisen palvelurakenteen ja verkostojen
varmistaminen lasten, nuorten ja perheiden kaikkien
aativimpien palvelu]en tuottamiseen, tutkimus- ja
n seké palvelujen koordinointiin ja




Nuorten huumeidenkaytto ja

~ minen

ILMIOPOHJAISUUS-
YHTEISOVAIKUTTAVUUS-SYSTEEMISYYS



Nuorten syrjaytymisen ehkaisy,
Hoito syytteen sijaan (HSS) -mallin tutkimusprosessi

& =Y s

~ ) : )

Teoreettinen osa Aineiston analyysi

Julkaisu

Haastattelut Tieteellinen <:(ppi.m.in¢.-:nn ja
artikkeli opiointi

POINEN



Monialainen yhteistyo

Yhteistydn toimivuus

Polisiin ja ’rerveyswronomols’ren yhteistyd —yhteistyd aloitetaan
cusjarjestelmassd tai syytettd nostettaessa

MIKSI HAASTATTELUTUTKIMUS



Miki toimii hyvin?

Aito n_lpnialamen

mistapa Vakiintunut

:!{udméhsélneiden




Miti kehitettivai on’

Saannollinen
kommunikaatio

Nuoren
osallisuus
palvelun
kehittamisessa

Koordinaatio




1) Mahdollisuuksia yhteiseen keskusteluun tulisi lisatd

RiittGvasti yhteistd aikaa toimijoiden kesken
Mahdollisuus keskustella tyohdn liittyvista asioista monipuolisesti

Riittavasti aikaa asiakastapausten sekd yhteistydn (yhteiset
kGytannot ja foiminnan tavoite) arviointiin

2) Tiedonkeruu ja arvioinfti

> mistetaan yhtendinen ja gjantasainen fiedonkeruu
ama tarkoittfaa koordinaation ja
liedon hallinnan

JOHTOPAATOKSET: 5 SUOSITUSTA HOITO
SYYTTEEN SIJAAN —MALLIN KEHITTAMISEKSI



3) Nuoren hoitotuloksen arviointi

Millaista vaikuttavuustietoa halutaan keratae

Hoitotuloksen pysyvyys (retentfion rate), hoidon suorittaneet, itsearviointi
(kaytto tai lagjempi eldmdantilanne), kontrolliryhmat, poikittaistutkimus..

4) Nuoren osallisuus palvelun kehittGmisessa

Palautekaytdantdjen vahvistaminen, nuorten asiakasraadit, ryhnmdohjaus?

istyon ja verkoston vahvistaminen

Nisiin vahvemmin

JOHTOPAATOKSET: 5 SUOSITUSTA HOITO
SYYTTEEN SIJAAN —MALLIN KEHITTAMISEKSI



Kasvun tuka

isen tuen tietoldhde

Hoito syytteen sijaan -toimintamallin arviointitutkimus:
Monialaista yhteistyota nuorten huumausaineiden kayton
ehkaisemiseksi

Tietoa artikkelista

JULKAISTU
9.12.2021




Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
ll hyvinvointialue

HOITO SYYTTEEN SIJAAN

Projektisuunnittelijat: Paivi Rytinki, Nina Seppanen



|

Pohde
Pohjois-Pohjanmaan .

Toimintamallin taustaa

", E.roopan unkania iaboitiams
P HestEorerationEl
.

Hoito syytteen sijaan on Lapin poliisin-, terveys- ja nuorisopalvelujen yhteistytmalli, jonka tavoitteena on
ehkaista lasten ja nuorten huumausaineiden kayttéa, toiminta kaynnistettiin jo vuonna 2001

Rovaniemellda ohjelman mukaista toimintaa on toteutettu vuodesta 2014 lahtien Lapin nuorten paihde- ja
huumeklinikka rompussa. Toimintamalli on edelleen kaytdssa myds muualla Lapissa.

Mallia alettiin kehittad vuonna 2019, kun kaksi nuorta kuoli huumausaineiden kaytdn seurauksena ja yli 60
jai kiinni kaytdsta lyhyessa ajassa Torniossa. Meri-Lapin alueella kaynnistettiin Lapin poliisilaitoksen
koordinoima kehittdmishanke, jonka tavoitteena oli puuttua nuorten huumeidenkayttoon ja vahentaa
syrjaytymisvaarassa olevien nuorten maaraa yhteistygssa sidosryhmien kanssa.
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Pohde x"

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointiclue -

Huumemyrkytykset suomessa
seka huumausaineen kayttorikokset e

» Eu-maista Suomessa kuoli huumemyrkytyksiin eniten alle 25-vuotiaita vuonna 2020.
Tilastojen mukaan vuosina 2018-2021 Pohjois-Pohjanmaalla menehtyi huumemyrkytyksiin
53 ihmist&, vuosittain 12-14 henkea.

 Huumausaineen kayttorikosten maara Pohjois-Pohjanmaan alueella vuosina 2020-2022
oli yhteensa 3541 kappaletta (luku otettu lokakuussa 2022). Eniten ko. rikoksia Kirjattiin
Oulussa, Raahessa, Ylivieskassa, lissa, Muhoksella, Kuusamossa, Limingassa ja

Nivalassa.

* Huumausaineen kayttorikoksia kirjattiin Oulussa vuonna 2021 yhteensa 826 kappaletta.
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Toiminnan levittaminen ja juurruttaminen
Pohjanmaan hyvinvointialueelle

Padpoliisiasema

Poliisiasemat Kuusamo

Muut palvelupisteet 2
laivalkoski

Pudasjarvi
Haukipudas [}

®
OULU .' Puolanka Lakeus

Hailuoto, Kempele, Liminks
Lumioki, Muhos, Tymava

# O Suomussalmi
® Muhos

o Raahe * Vaala

Rannikkoseutu

' latnl
sy Kajaani S

° Haapaves Kuhmo
® @ Kalajolo Mergand, Pyhdoki
Raahe, Sukajpckl

Yiivieska @ ® 6
Sotkamo
Haapajarvi
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Pohjois-

|

Pohde
Pohjois-Pohjanmaan .

hyvinvointiclue

E.roopan unkania iaboitiams
HestEorerationEl

Koillismaa

Kuusamo, Taivatkoski

Qulunkaari

I, Pudasjarv, Utajarv, Vaala

Oulun eteldinen

Aavieska, Haspajan, Haapaves
Qulzinen,
anta, Reis@anvi,

veska




Pohde x"
Pohjois-Pohjanmaan .

hyvinvointiclue -

Toimintamalli lyhyesti T

Hestaorerat onEl

|

« Kohderyhma: hoitojaksoon ovat oikeutettu kaikki ensimmaisté kertaa huumausaineen kayttorikoksesta kiinnijaavat henkilot.
Huomioitavaa, etta alaikdisen nuoren voi ohjata hoitojaksolle tarvittaessa useammankin kerran.

* Hoitopalvelua tuottaa avopdaihdepalvelut ja sosiaalipalvelut yhteistydssa poliisin ja muiden toimijoiden kanssa.

» Hoitojakson pituus 3-5 paihdetyontekijan ja sosiaaliohjaajan yhteistapaamisesta. Hoitotapaamiset
mukailevat avopaihdepalvelujen paihdearvion mallia seka sosiaalipalveluiden palvelutarpeen arviointia. Alaikaisilla suosituksena
5 tapaamista, silla ensimmainen ja viimeinen tapaaminen ovat verkostotyoskentelya (vanhemmat ja lastensuojelu).

* Projektin aikana on kehitetty hoitointerventiota toimintamallin kayttoonoton ja hoitojakson sisallon tueksi.

« Toimintamalli pohjautuu yhteisévaikuttavuusmalliin. Huomioidaan se, etta kaikkien palveluiden tulee olla kutsuttavissa
neuvotteluihin.

» Asiakasmaarat on todettu toimintamallissa viela hyvin maltilliseksi. Vaikka huumausaineenkayttdrikoksia on paljon, tulee
huomioida etté kaikki poliisille kiinnijdéneet eivét ole ensikertalaisia ja toisaalta kaikki ensikertalaisista eivéat ole halukkaita
hoitojaksolle.
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Pohde
Pohjois-Pohjanmaan .

hyvinvointiclue

Toimintamallin vaikuttavuus -

Hestaorerat onEl

« Toimintamallissa korostuu hoidontarpeen ja palveluntarpeen kokonaisvaltainen arviointi.
« Paihteidenkayton ohella kartoitetaan asiakkaan fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen elamantilanne.

» Keskeisind menetelminé ovat sosiaalityontekijdn ja sairaanhoitajan kanssa kaydyt hoidolliset keskustelut,
verkostopalaverit, yhteistyd vanhempien kanssa sekéa terveydenhoidolliset paihdeseulat, joilla seurataan
hoidon etenemista.

 Asiakkaalle annetaan mahdollisuus ja oikeus kysya asioista myds paihteiden ulkopuolelta. Asiakkaalle voi
olla merkityksellista saada keskustella vaikka koulutukseen, asumiseen tai talouteen liittyvista asioista.

» Lopuksi hoidon onnistuminen arvioidaan ja raportoidaan poliisille/syyttajalle.

» Tarvittaessa laaditaan jatkosuunnitelmat.
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Toimintaprosessikaavio

61

Henkild j&3 kiinni huumausaineen

kayttdrikoksesta Paihdepalvelut pyytavat
1. Poliisi toteaa rikoksen sosiaalipalveluista HSS-

Rikoslain 50 luvun 7 §:n perusteella yhdyshel:akiléé yht_eista“paamisiin,
henkilélld on mahdollisuus valttya SOVIFRSI ERMIRTIInE

vastaanottoaika ja
sakkorangaistukseita paihdetyontekija ilmoittaa sen
2. Poliisi suosittaa asiakkaalle HSS asiakkaalle.
hoitojaksoa

3. Suostumuslomakkeen allekirjoitus

Alle 18v. Asiakkaan hoitojakson
4, Poliisi ilmoittaa hoitojaksolle haluavasta ensimmainen tapaaminen

asiakkaasta Pohteen HSS- pidetadan verkostona (paikalla
ryhmasdhkopostiin esim vanhemmat ja
5. Ryhmasihkdpostia seuraavat lastensuojelu)
paihdepalveluiden yhdyshenkil6t

V

Intervention pituus 3-5-kdyntid, huumeseulat 2-3 krt arvion aikana

Kaytettdvid mittareita: 3X10D-eldmantilannemittari, NUORTEN PAIHDEMITTARI
(ADSUME), Cast, Huumeiden kayton riskit - DUDIT, Huumeidenkayttétesti - DAST20,
AUDIT koholinkdytt6a arvioivat laboratoriokokeet), tarvittaessa lahete

in (maksa-arvot, HIV & hepatiitti)

Luottamuksellisen ja hyvan asiakassuhteen rakentaminen, positiivisten
selviytymistaitojen vahvistaminen, pdihteiden kdyton seuraukset omaan eldmaan,
pdihteidenkdytt6on liittyvat uskomukset, voimavarojen ja vahvuuksien kartoittaminen
sekd muutosmotivaation vahvistaminen.

Paihteidenkayton vaikutukset esimerkiksi ammattiin. SORA-laki &
ajoterveysvaatimukset

Tuetaan henkilon yhteiskuntaan integroitumista ja autetaan |6ytdmaan tarvittavaa
sisdltéd eldamaan

—_

HSS hoitojakso sisaltda 3-5
pdihdetyontekijan ja
sosiaaliohjaajan tapaamista
Tarvittaessa verkostoyhteistyo
laheisten tai muiden
viranomaisten kanssa.

Tarvittaessa laaditaan
sosiaalihuollon vireillepano ja
kaynnistetdan palvelutarpeen

arviointi

HSS hoitojakson lopuksi palautekeskustelu
(alle 18v viimeinen tapaaminen verkosto)

Allekirjoitetaan kirjallinen yhteenveto poliisille
(seulatulokset ja sitoutuminen hoitojaksoon)

Kirjallinen yhteenveto toimitetaan poliisille

Hyviksytysti suoritetun hoitojakson jilkeen
henkilén sakkorangaistusta ei vahvisteta

Pohde
Pohjois-Pohjanmoan .

hyvinvointiclue -

Earccpan unkania rabsitiama
Hestaorerat onEl




|

Pohde
Pohjois-Pohjanmaan .

hyvinvointiclue

Hankkeen jalkautuminen kaytantoon

ik ”_-' HestEorerationEl

» Sosiaali- ja terveydenhuollon henkilokunnan toimintamallin kayttdonoton koulutukset Pohteen
alueella alkavat lokakuussa.

* Poliiseille suunnattu koulutus toteutetaan taman jalkeen. Poliisien yhteydenottokanavaksi on
suunniteltu ryhméasahkopostia alueellisesti kaytettavaksi.

* Krits jarjestaa koko Pohteen sosiaali- ja terveydenhuollon henkilékunnalle koulutuksen
marraskuun lopulla. (Sisélt6: rikoksentekijan/rikosseuraamusasiakkaan kohtaaminen.

Rikosten puheeksi ottaminen seka rikosten vaikutus tydelaméaan ja koulutukseen
hakeutumiseen.

« Kesan aikana on poliisilta ohjautunut viisi uutta asiakasta Hoito syytteen sijaan- asiakkuuteen,
joista yksi on talla hetkella jo hoidossa.

» Pohteen alueelta on kartoitettu yhteyshenkiloita, jotka ottavat "koppia” tulevasta asiakkaasta,
kun poliisilta tulee ilmoitus ryhmasahkdpostilla.
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KUNTIEN JA HYVINVOINTIALUEIDEN

YHDYSPINTAFOORUMI
Syksyn 2023 yhdyspintafoorumit

25.8.2023 Paihteet ja mielenterveys lasten ja nuorten
hyvinvointia haastamassa

29.9.2023 Palveluverkko, maankaytto ja kiinteistot

27.10.2023 Ikdihmisten palvelujen yhdyspinnat

24.11.2023 Yhdenvertaisuus, tasa-arvo ja
lahisuhdevakivalta

15.12.2023 Strateginen yhteistyo ja johtaminen

Yhdyspintafoorumit toteutetaan perjantaisin kello 9-11
KuntaTV:n kautta.

TS HYVIL
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