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Ymparistoterveydenhuollon ja terveydenhuollon
vhteistyd epidemiatilanteessa

Ymparistdterveys ja korona —webinaari 16.6.2020
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Yla-Savon SOTE kuntayhtyma

- o0n 1.1.2010 perustettu sosiaali- ja
terveydenhuollon kuntayhtyma, joka
tuottaa asiakaslahtoiset ja laadukkaat

Vierema palvelut sosiaali- ja terveydenhuollon,

ymparistonsuojelun, terveysvalvonnan

ja elainlaakintahuollon palvelut
jasenkuntiensa alueen asukkaille

Sonkajarvi

- Jasenkunnat: lisalmi, Kiuruvesi,
Sonkajarvi, Vierema

- vaestopohja on n. 40 000 asukasta

- Ymparistoterveydenhuollon henkilosto:
- 4 ymparistoterveystarkastajaa

« 12 kunnanelainlaakaria
. 2 valvontaelainlaakaria
- 1 ymparistoterveydenhuollon paallikko
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Esimerkkeja epidemioista, joissa olemme
tehneet yhteistyota terveydenhuollon kanssa

- Epidemia hoitolaitoksessa — yleensa norovirus

- Yksittaisen ruokailutilanteen aiheuttama epidemia
- Vesiepidemia

- Sporadisesti ilmeneva epidemia

« Zoonoosit (krypto)

- Epidemian voi aiheuttaa myos (erityisesti kouluissa ja paivakodeissa)

- Tait
« Kihomadot

« Ja nyt uusi normaali —ajassa: koronaepidemia

—
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Ymparistoterveydenhuollon rooli korona-
tilanteessa Yla-Savossa

- pandemiasuunnitelma paivitettiin 12.3.2020

- ymparistoterveydenhuollon paallikkd on jasenena
pandemiatyoryhmassa, joka kokoontui maalis - toukokuussa 2-3
kertaa viikossa (skypeyhteydella)

- 13.3.2020 ymparistoterveydenhuolto laati ohjeet elintarvikealan
toimijoille seka terveydensuojelulain mukaisille valvontakohteille
koronatartuntojen ennaltaehkaisemiseksi

- tiedotteet |ahetettiin sahkopostilla ja osan kanssa oltiin puhelinyhteydessa
- tiedotteet julkaistiin www-sivuilla

- 15.3.2020 tehtiin ohjeet elainlaakaripalveluista pandemian aikana

—
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Yhteisty® kevaalla 2020

- Maalis - huhtikuussa ylasavolaisessa yksityisessa vanhusten
hoivakodissa korona levisi asukkaisiin

- Y|a-Savon SOTE kuntayhtyma otti hoivakodin hallintaansa

- ymparistoterveydenhuolto teki yhteistyossa hygieniahoitajan
kanssa kohortointisuunnitelman ja mm. hoivakodin
ruokahuollon, siivouksen ja pyykkihuollon kaytanteet
ohjeistettiin
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Hoivakodin kohortointisuunnitelma

- Sairastuneet siirrettiin toiseen osastoon, toiselle osastolle
siirrettiin terveet

« Osastot eristettiin toisistaan

- Erillinen henkilokunta, omat sisaankaynnit, sosiaalitilat,
siivouskeskukset

- Pyykkihuolto ja ruokahuolto ulkoistettiin

—
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Ennaltaehkaisevat valvonta- ja ohjauskaynnit

Kaikissa Yla-Savon SOTE kuntayhtyman alueella olevien tehostetun palveluasumisen
vksikodissa tehtiin huhti - toukokuun aikana valvonta- ja ohjauské%nti, jossa olivat
mukana terveyden- tai sosiaalihuollon valvontaa tekeva henkilo, hygieniahoitaja ja
ymparistoterveydenhuollon paallikko

Kaynnilla kaytiin lapi mm. siivouksen, ruokahuollon ja pﬁykkihuollon kaytanteet
normaaliaikana ja tarvittavat muutokset mahdollisessa koronatilanteessa.
Hygieniahoitaja ohjeisti mm. suojavalineiden kaytossa

KéKntien vhteydessa kartoitettiin ja keskusteltiin jo yksikon
kohortointimahdollisuuksista

Korostettiin ennaltaehkaisya ja henkildkunnan roolin merkitystd tilanteessa, jossa oli
vierailukielto; mahdollinen tartunnan riski olisi joko uusi asukas tai henkildkunta

kehitysvammaisten ohjatun ja tuetun asumisen tyokaytanteita mahdollisessa
koronaepidemian ohjeistettiin skypepalaverissa, jossa oli kaikkien yksididen
tyﬁj__rlwltﬁllzijéité, vastuualueen paallikko, hygieniahoitaja ja ymparistoterveydenhuollon
paallikko
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Ennakoiva toiminta hoivakodeissa koronatartuntojen ehkaisemiseksi

Henkil6kunta ei tydskentele sairaana

Huolehditaan, ettd henkilékunnan vaihtuvuus on mahdollisimman vahéista. Samojen hoitajien ei pida
tydskennelld useammassa kuin yhdessa yksikossa.

Uusia tai palaavia asukkaita suositellaan pidettavaksi vapaaehtoisessa karanteeninomaisissa
olosuhteissa 2 viikkoa

Noudatettava kansallisia linjauksia vierailukielloista

Asukkaiden yhteistuokiot ja muut asukkaiden véliset kontaktit minimoidaan. Yhteisruokailuissa
noudatetaan turvavaleja (> 1 metri). Tarvittaessa ruokailuja porrastetaan. Mikali tilat sallivat, ruokailut
toteutetaan pienemmissa ryhmissa.

Porrastetaan henkilékunnan tauot.

Hoitohenkilokunnan kulkua osastojen valilla véltetaan.

Mikali mahdollista, nimetyt hoitajat/asukas.

Varmistetaan, etta yksikdssd on yhteyshenkild (esim. hygieniayhdyshenkild), joka huolehtii
tiedonkulusta paikallisten terveysviranomaisten ja alueellisten infektioasiantuntijoiden kanssa.

Henkilkohtainen hygienia

K&det pestdan vedelld ja saippualla usein ja huolellisesti, ainakin 20 sekunnin ajan.
K&ytetdan tarvittaessa alkoholipohjaista kdsihuuhdetta.

Ei kosketella silmi&, nenaa tai suuta.

Yskitdan ja aivastetaan kertakdyttoiseen nenéliinaan ja laitetaan nenéliina heti roskiin.

Siivous

Tilat siivotaan aina puhtaista kohteista likaisempiin p&in. Kaikki usein kosketeltavat pinnat (esim.
ovenkahvat, kasinojat, péytapinnat, valokatkaisijat, vesihanat) tulee puhdistaa huolellisesti ja usein.
Julkisissa tiloissa, joissa useat ihmiset koskettelevat pintoja, puhdistus tulisi tehda ainakin p&ivittain.
Tyopaikkojen julkiset tilat puhdistetaan eri vélineilld kuin henkilstétilat.

Keittion ja ruokahuollon tilat puhdistetaan omilla siivousvalineillg, siivousliinat kertakayttoisia.
Ké&det suojataan kasineilld pintoja puhdistettaessa. Yleiskasineina voi kayttaa

esimerkiksi tiiviita kertakdyttokasineita tai kestokasineita.

Ruokahuolto

Hoivaosastoilla tydskentelevan henkilokunnan p&asy valmistuskeittidihin estetdan.

Keittio- ja hoitohenkilékunnan sosiaali- ja taukotilojen tulee olla erilliset tai tauot tulee porrastaa niin,
ettei eri tyotehtdvissa olevat pida taukoa samaan aikaan.

Asiakkaat eivét ota itse ruokaa eivatka osallistu ruvan valmistukseen.

Mikali ruokahuollon tehtévia on sisallytetty hoivaosaston henkilékunnan tehtéviin

o ruoanjakeluun ja astiahuoltoon tulee nimeta vastuuhenkil6t, jotka hoitavat ruokien annostelun ja
astiahuollon ruokailun paattymisen jélkeen.

o tyodntekijalla tulee olla puhtaat suojavaatteet (esiliina, paahine), joita ei kdyteta hoitotydssa.
Mikaéli ei ole erillisia tyokenkid keittiéon, kenganpohjat pyyhitdén 2000 pm klooriliuoksella
kostutettuun liinaan.

o huolehdittava hyvasta kasihygieniasta, pakkaamattomia helposti pilaantuvia elintarvikkeita ei
saa kasitelld henkild, jolla on rakennekynsi, lavistyskoru tai muita koruja, jos niita ei voi
suojavaatetuksella peittada.

o hoivaosaston ja keittion tyot ovat eriytetty ajallisesti toisistaan, esim. keittiétydssa ollaan
tydvuoron alussa, josta siirrytdan tydvaatteiden vaihtamisen jélkeen hoivaosaston tyéhén
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Lisdksi seuraavat toimet hoivakodeissa, kun koronatartuntoja on todettu

® Tiedotetaan asukkaille, omaisille ja henkilékunnalle tartuntatautitilanteesta.
e Asukkaiden ruokailut jarjestetdan huoneissa, yhteistuokiot ja muut asiakkaiden véliset kontaktit
estetdan.
e Osastot on kohortoitava:
o Osastoille erilliset sisdankaynnit, sosiaali-, tauko- ja siivousvélinetilat
o Henkilékunnalta kielletaan kulku osastojen valilla.
o Todetun tartunnan saanutta asukasta (seka oireilevia) hoitavat nimetyt hoitajat

Kosketus- ja pisaravarotoimet
e K&ytd seuraavia suojaimia: kertakayttoiset suojakasineet, kirurginen suu-nenédsuojus ja suojalasit tai
visiirillinen kirurginen suu-nenasuojus, esiliina/hihallinen suojatakki
* Huolehdi kasihygieniasta ennen suojainten pukemista ja vélittdmasti niiden riisumisen jalkeen.
e Tiedota lisdvarotoimista asukashuoneen ovella.

Siivous

e Kaikki usein kosketeltavat pinnat tulee puhdistaa huolellisesti ja usein. Puhdistus tulisi tehd& ainakin
péivittdin. Jos mahdollista, niin useamminkin; esim. 2-4 tunnin vélein varsinkin epidemian aikaan.

e Siivous tehddan pa&asiassa tavanomaisesti kdyttden esim. heikosti eméaksistd yleispuhdistusainetta.
Desinfiointiainetta kdytetaan kosketuspintojen, saniteettitilojen ja ndkyvien erite- ja roisketahrojen
puhdistamiseen. Erite- ja roisketahrat tulee imeyttaa kertakdyttdiseen imukykyiseen liinaan ennen
desinfektioaineen kayttoa.

e Yleispuhdistuksen jalkeen kosketuspinnat késitelldan desinfektioaineella.

Ruoka- ja astiahuolto
e Ruokahuollon tehtévia (esim. ruuan kuumentaminen ja annostelu) ei saa tehda hoitoon tai siivoukseen
osallistuva henkilokunta. Ruokahuolto on tarvittaessa ulkoistettava siten, ettd ruuanvalmistukseen ja—
kasittelyyn ei osallistu hoitohenkilésto.
* Ruokahuollossa siirrytaan kertakayttoisiin astioihin.
e Asukkaiden saataville ei jaeta tarjottimia
e Ruoka jaetaan asukkaille huoneisiin.
e Ruokatuodaan kohteeseen suoraan, ei toisen osaston kautta.
e Oireileville asukkaille tarjoillaan ruoka viimeisena.
e Kéaytettyjen kertakayttéastioiden kasittely
o Kaytetyt kertakdyttdastiat ja ruokajate on valittémasti ruokailun jélkeen keréattéva roskiin siten,
ettd valtetadn suoraa koskemista astioihin (esim. otetaan astiat tyhjén roskapussin avulla kéteen
ja kdannetaan roskapussi nurin ja suljetaan roskapussi kahdella solmulla).
o Jatepusseja ei palauteta keittiodn, vaan ne vieddan suoraan jatteenkerailypisteeseen.

Pyykkihuolto

e Puhdas pyykki on kasiteltava erillaan likaisesta pyykista. Mikali tamé ei ole mahdollista, pyykkihuolto
ulkoistetaan.

e Kaytetdan tarvittaessa liukenevia pyykkipusseja.

e Koronapotilaiden (todettujen ja oireilevien) osalta pyykit pakataan eristyspyykkipusseihin.

e Pyykkisakkien sailytyspaikka tulee olla erillinen tila, esim. kdytéva ei sovellu likaisten pyykkisakkien
sdilytykseen
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Uusi normaali —aikakauden huomioiminen
ymparistéterveydenhuollon koulutuksessa

- THL, Ruokavirasto, Helsingin yliopisto ja Puolustusvoimat ovat
jarjestaneet ansiokkaita elintarvike- ja vesivalitteisen epidemian
selvittamisen taydennyskoulutuskursseja, jonne on otettu
“tyopareja” terveydenhuollosta ja ymparistoterveydenhuollosta

- = vastaavia kursseja olisi toivottavaa jarjestdaa myos koronasta

—
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